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भूमिका 
काञमीर देण के बारे में "बिल्हण ' लिखते हँ कि यही एक एेसी जगह 


हे जहां पर केसर के फलों के साथ-साथ कविता का भो प्रवाह होता हे। 
यही शारदा देश एेसा है जहां पर "जीव" को अपना असली स्वरूप जानने के 


| लिये "त्रिक शास्त्र का प्रादुभाव हुआ। 


कलियुग से पूर्व (त्रिक शास्त्र के सिद्धान्तो का प्रचार तथा प्रवचन 
मैखिक स्प से होता था। फिर मुनि दुर्वासा ने इस शास्त्र का उपदेश अपने तीन 
मानसिक पुत्रो तथा एक मानसिक पुत्री को किया जिन्होने इसका आगे प्रचार 
किया। यह मानसिक पुत्रों की परम्परा कई 14 पीदं तक चली। फिर मानसिक 
पत्रों के बदले विवाह करके पुत्र उत्पन्न होने लगे, गुरु- शिष्य परम्परा पिता पुत्र 
के सूप मे चलती रही ओर त्रिक शास्त्र का प्रचार तथा प्रसार पीठी दर पीटी चलता 
रहा। परन्तु लगता हे कि करीं पर यह जान लोप जैसा हो गया। 


आठवीं शताब्दी के अन्त में श्री वसुगुप्ताचार्य ने बहुत समय तक दबे 
हए शिव शास्त्र का पुनरुत्थान किया। कहते है कि तपस्या में उन्हे आशुतोष 
भगवान शिव ने आदेश दिया कि श्रीनगर के पूर्वं हार्वन कं समीप ` दाकी 


 गांव' भे एक शिला (शंकरोपलः) पर उन्हें शिवसूत्र खुदे हए मिलेगे, उन 


सत्रों का मनन करके शिव शास्त्र का प्रचार करे। फलतः श्री वसुगुप्त ने इस 


& शिला पर से "शिव सूत्रों" को देखा, मनन किया ओर उनका प्रचार किया। 
8 उन्होने इन्ही सूत्रों के आधार पर स्पन्द सूत्रों की रचना की जिनकी व्याख्या 


श्री कलट्ट ने की। इसी (त्रिक शास्त्र' का दूसरा शास्त्रीय सूप श्री सोमानन्द 


४ तथा श्रो उत्पल देव ने "प्रत्यभिज्ञा दर्शन' के सूप मेँ दिया। इसी गुरु शिष्य 


परम्परा मे आगे श्री अभिनवगुप्त आये। उन्होने "तन्त्रालोक , 'तन्त्रासार ८ 


॥ “परमार्थसार ', ' ईश्वर प्रत्यभिजा पर टीका आदि ग्रन्थ लिखे ओर शैव 
| दर्जन को विस्तार से समञ्नाया। इनके उपरान्त श्री क्षेमराज, श्री योगराज 
आदि अये। इस परम्परा मे आगे श्रो शिवोष्ध्याय का नाम आता है जो 
६ अठारहवीं शताब्दी के उत्तम डेव संत माने जाते हे। 
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फिर यह परम्परा लोप होती जैसी दिखाई देती है। उन्नीसवीं शता 
कं अत मे माहेश्वराचार्य स्वामि श्रीराम हए जिन्होने इस शेव शास्त्र 
पुनरुत्थान किया। उनका आश्रम फतेह कदल श्रीनगर मेँ है जो “श्री राम 
(त्रिक ) आश्रम - फतेह कदल' के नाम से जाना जाता है। इनके शिष्यो 
मुख्य स्वामि महताब काक हए। उनके दूसरे शिष्य स्वामि विद्याधर थे 
एक महान तपस्वी साधु थे ओर तीसरे मुख्य शिष्य स्वामि गोविन्द क 
जलाली थे। (त्रिक शास्त्र" का प्रचार अब उपदेश तथा अध्यापन द्वारा ही ह 
लगा ओर श्री राम शैव (त्रिक) आश्रम" इस का मुख्य स्रोत बना। 


त्रिक शास्त्र' के प्रचार में स्वामि गोविन्द कौल जलाली का योगत 
अद्वितीय रहा हे। वह गृहस्थी होके भी सरस्व को *शिव' सूप ही देखते ` 
उन्होने निरक्षरो को भी त्रिक शास्त्र" में निपुण बनाया। उनके निर्वाण 
उपरांत उनकं शिष्य महात्मा काशीनाथ जी कौल, श्री प्रेमनाथ नेहरू (मार 
जी), श्री बद्रीनाथ नाजिर, श्री ताराचन्द्र जी तथा डा० त्रिलोकी नाथ गज्‌ 
आश्रम की परम्परा को आगे बटाया। 


महात्मा काशीनाथ जी कौल ने अपना सारा जीवन ही "त्रिक दर्जी 
के प्रचार मे लगाया है। जिन लोगों को देवनागरी भी नहीं आती भी, उ 
 पचस्तवी" जैसे गृ ग्रन्थ पटाये। वही आजकल आश्रम का निरीक्षण त 
संचालन करते हे। 


विस्थापन के उपरांत जम्मू के गोल गुजराल स्थान पर श्रीराम 
(त्रिक) आश्रम का निर्माण किया गया। इस आश्रम का निरीक्षण महा 
काशीनाथ करते हे तथा फतेह कदल ओर संतनगर (श्रीनगर) के आश्रम 
निरीक्षण आजकल ड. त्रिलोकीनाथ गंजू करते है। 


काश्मीरी पण्डितो को 1990ई. में अपनी मातुभूमि से अकर्म 
निष्कासित होना पडा। जीवन तथा सम्मान सुरक्षित रखने के लिये भागते 
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गदान 
ते थे। 
ण क 
(मास्टर 
गज्‌ ने 


लोग जब अपनी भोतिक पदार्थो को साथन ला सके तो पेत्रिक ग्रंथ कहां 
से साथ लाते। हजारों घर लूटे गये ओर न जाने कितने ग्रंथ अग्नि की भेट 
हो गये या चोरी हो गये। 


विस्थापित होते हए भी अपनी संस्कृति के बारे मेँ जानने की चाह 


। समाप्त नहीं हरई। इसी संदर्भ में साधको तथा सम्पूर्णं जनहित कं लिये श्रीराम 


शेव (त्रिक ) आश्रम गोल गुजराल, जम्म्‌ समय - समय पर उपयुक्त पुस्तकों 
को पुनः प्रकाशित करने का प्रयास कर रहा है। उसी प्रयास की श्रङ्ख्ला में 
“श्री प्रत्यभिज्ञा हदय" की व्याख्या सूषी कंडी जोडी जा रही हे। यह सब 
महात्मा श्री काशी नाथ कौल के निर्देश अनुसार किया गया हे। 


इस प्रयास में डा. तेज कृष्ण जाड्‌ आशिर्वाद के पात्र बने हं । जिन्होने 
यह हिन्दी व्याख्या, अनथक परिश्रम करके लिखी, तथा इसके मुद्रण में 
सहायता की। स्वामि जी उन पर ओर उनके साथ इस कार्य मेँ लगे भक्तों 
पर अनुग्रह करे। 


गुरु महाराज हम सब पर प्रसन्न हो। 


सम्पादक मण्डली 

श्री राम शैव (त्रिक' आश्रम 
फतेह कदल श्रीनगर 

कैम्प गोल गुजराल 








व्याख्याकार की ओर से (दो जढ्द' 


प्रायः यह माना जाता हे कि त्रिक-शास्त्र' का आविर्भाव आठवीं 
शताब्दी (ई०) के अतिम वर्षो में हुआ जब “आचार्य वसुगुप्त' को स्वप्न में 
भगवान शिव ने शिव सूत्रों" का जान दिया। यह तब हुआ जब वह 'हार्वन' 
श्रीनगर, काश्मीर मे तपस्या कर रहे थे। एक ओर लोक कथा मे कहा गया 
है कि आचार्य वसुगुप्त" को भगवान शिव ने कहा कि ' दाछीगाम' के वन 
मे एक बडी शिला (जिसे शंकर पल कहते ह ) को देखे। उसी शिला पर 
शिव सूत्र' खुदे हुए थे। आचार्य वसुगुप्त ने भलीभाति इन “शिव सूत्रो" का 
मनन किया, तदुपरान्त उन सूत्रों का प्रचार एवं प्रसार किया। 


इस प्रकार त्रिक-मत' का प्रचार आचार्य वसुगुप्त के “शिव सूरो" से 
ही हआ मानना चाहिए। इस के बाद विभिन्न आचायो ने जैसे श्रो कलट्ट, श्री 
सोमानन्द, श्री उत्पलाचार्य, श्री अभिनवगुप्त, श्री क्षेमराज आदि ने इस शास्त्र 
का प्रचार तथा प्रसार किया। 


त्रिक-मत' के दर्शन ( {71111050} ) को "प्रत्यभिज्ञा शास्त्र" में 
समञ्ाया गया हे। इस में श्री सोमानन्द की शिव दृष्टि ' एक उत्कुष्ट कृति 
है, परन्तु सब से बडी कृति श्री उत्पल देव की “श्री ईश्वर प्रत्यभिज्ञा ' हे। 
यह ग्रन्थ समञ्नने मे थोडा कठिन है। “प्रत्यभिज्ञा सूत्र' को सरल तरेके से 
समद्नाने के लिये श्री अभिनवगुप्त के शिष्य श्री क्षेमराज ने " प्रत्यभिज्ञा 
हदय ` नामक ग्रन्थ लिखा जिसे यहां पर व्याख्या सहित प्रस्तुत किया गया है। 


शैव परम्परा जो काश्मीर देश मे फलती फूलती रही, मुस्लिम शासन 
के आने पर प्रायः लुप्त सी हो गरई। कोई सौ वर्षं पहिले एक सिद्ध शैव सन्त, 
 शिवरूप सवामी श्री राम' हुए, जिन्होने इस "त्रिक शास्त्र' का फिर से प्रचार 
किया। माहेश्वराचार्य श्रीरामजी के तीन प्रमुख शिष्य हे - स्वामी 
महताब - काक, स्वामी विद्याधर जी तथा स्वामी गोबिन्द कौल जलाली। इनमे 
स्वामी गोबिन्द कौल जलाली श्री राम (त्रिक ) आश्रम ' फतेह कदल, श्रीनगर 
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मे “शेव शास्त्र का प्रचार करते .रहे। आजकल उनके शिष्य महात्मा श्री 
काशी नाथ कौल, 'श्री राम शैव (त्रिक) आश्रम गोल गुजराल, जम्म्‌' में इस 
परम्परा को आगे बढा रहे हे। 


स्वामी विद्याधर के प्रमुख शिष्यो में मेरे पूज्य पिता श्री नीलकठ जाड 
के बडे भाई श्री गोषी नाथ जी जाड थे। अतः शेव शास्त्र" का अध्ययन 
आदि हमारी पैत्रिक परम्परा है। अपने पिता से मैने इस शास्त्र के विषय में 
सुना तथा समञ्ना तथा अपनी माता श्रीमती अरुन्धती जाड से इस शास्त्र का 
दैनिक जीवन तथा उस की प्रक्रिया में प्रयोग सीखा भी ओर समज्ञा भी। 


काश्मीर से विस्थापित होने के बाद जम्म्‌ मे परम आदरणीय गुरु 
महाराज श्री श्री रघुनाथ जी कोकिल्लू के पास मेने इस शास्त्र का गम्भोर 
अध्ययन किया ओर महात्मा श्री काशी नाथ कौल से "प्रत्यभिज्ञा हृदय ' तथा 
"परा प्रावेशिका' जैसे ग्रन्थो का मर्म जाना। जिस के फलस्वरूप "परा 
प्रविशिंका' की अंग्रेजी व्याख्या पहिले ही श्री राम शेव (त्रिक) आश्रम गोल 
गुजराल, जम्मू से प्रकाशित हुई हे। अब श्री क्षेमराज कृत श्री प्रतयभिजा 
हृदय" का अनुवाद तथा व्याख्या आप के सम्मुख प्रस्तुत हे। ग्रन्थ में मूल 
संस्कत श्लोक, उनका हिन्दी रूपान्तर, व्याख्या तथा व्याख्या से जुडी टिप्पिणियां 
भी दी है। यह सब महात्मा श्री काशीनाथ जी कौल के आशिर्वाद तथा 
अनुभव के कारण सम्भव हुआ है, जिस के लिए मेँ व्यक्तिगत रूप से उनके 
प्रति आभार प्रकट करता हू। 


इस प्रयास मे डा. मोहन लाल बाब्‌ तथा श्री बंसी लाल चल्लू ने मेरी 
सहायता की। मैँ उन्हे धन्यवाद देता हूँ। मेँ अपनी धर्मपत्नी श्रीमती सरला 
जाड को धन्यवाद देता हूं जो मुञ्ने सदा इस प्रयास को पूरा करने कं लिए 
पररिति करती रही। 


तेज कृष्ण जाड 


नि 





नमः: शिवाय सततं पञ्‌चकृत्यविधायिने। 
चिदानन्दघन स्वात्म परमा्थीवभासिने।। १ ।। 


म स्वात्म, कल्याणस्वरूप शिव को सदा नमस्कार” करता ह| 
अर्थात, शरीर, प्राण, पुरीष्ठकः ओर शून्य के संकोच को मिटा कर, 
अपनी अहंता के साथ एकता प्राप्त करता हूं । स्वात्म-स्वरूप शिव सदा । 
ही पंचकृत्य सृष्टि, स्थिति, संहार, पिदान (विलय) ओर अनुग्रह करता 
रहता हे । साधक अपने शरीर आदि प्रमातृभाव के संकोच को हटा कर 
पचकृत्य करता हे ओर अपने आत्मस्वरूप, जो चित्‌-आनन्दघन है, उस | 
के परमार्थ को प्रकट करता है। 


शिव स्वात्म स्वरूप है । यही स्वात्मस्वरूप शिव अपनी स्वेच्छा से इस 
सारे जगत का स्वरूप लेता है | साधक जब अपने प्रमातृभाव (अथवा यह 
विचार कि यह शरीर हीह) को हटाता है तो उसे यह दैवी आलोक 
(२९५९।३01) प्राप्त हो जाता है कि “मै ही “शिवः हू ओर वह अपने आत्मस्वरूप 
का अनुभव करता हे । साधना करने से इस परम सत्य (महान वास्तविकता - 
/191651188॥#) को अनुभव करने से उसे आनन्द प्राप्त होता है तथा चित्ति का 
अनुमव होता है । इसी लिए आत्मस्वरूप को "चिदानन्द" का समोह कहते है | 
स्वात्म स्वरूप शिव पंचकम अथात सृष्टि, स्थिति, संहार, पिदान तथा अनुग्रह 
निरन्तर करता रहता है । साधक को जब अपने आत्मस्वरूप का अनुभव होता 
हे तो अपने वैयक्तिक कर्म (1५)५५५२) 00621019) मेँ भी वह पंचकृत्य करता 
हे । तात्पर्य यह है कि साधक सृष्टि मेँ सृष्टि, स्थिति, संहार. विलय ओर 
अनुग्रह - इसी प्रकार स्थिति में सृष्टि, स्थिति, संहार विलय ओर अनुग्रह ओर 
फिर संहार, विलय ओर अनुग्रह मे भी सृष्टि, स्थिति आदि करता है । इस तरह 
वह (साधक) अपने मे ही ठहर कर जगत को अपनी ही इच्छा से उल्लास मे 
लाकर अहविर्मश से सृष्टि आदि करता है ओर फिर इसी प्रकार -चिदानन्द से 
भरे हुये अपने स्वात्म स्वरूप के परर्माथ को प्रकट करता हे, 
1. शैव ~ रदशन मेँ नमस्कार का अर्थ आत्म स्वरूप (शिव) कं साथ एकता होने को 
कहते हे । मनुष्य शरीर के चारों कोष्ठकों - स्थूल शरोर, प्राण, पुरीष्ठक तथा शून्य को 
अपनी अहता कं साथ.एैक्य करने को (अथात आत्म स्वरूप शिव के साथ लय करने को) 
नमस्कार कहते है | 
2. शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध, बुद्धि तथा अहंकार, इन आठों के समूह को पुरीष्ठक 
कहते है | 


6 





करता दू | 


मनेटा कर, 


शिव सदा 


प्रह करता 
हटा कर 
न दै, उस 


छा से इस 
भ्रथवा यह 
# आलोक 
1त्मस्वरूप 
विकता - 
चित्ति का 
कहते हे | 
भरा अनुग्रह 
नुभव होता 
त्य करता 
लय ओर 


नुग्रह ओर | 


इस तरह 
उल्लास में 
दानन्द से 
ता होने को 


7 शून्य कौ 
| करने को) 


| 
क़ पुरीष्ठक 





। 


॥ 
। 
॥ 
। 


॥ 
त 





ऋ 


शंकरोपनिषत्सार प्रत्यभिज्ञामहोदधेः। 
्षेमेणोद्धियते सारः संसारविषशान्तये ।।२॥।। 


शेवागम (शेवर्दशन के सभी ग्रन्थो) के रहस्य "श्री इष्वर प्रतिभिज्ञा”” 
नामक अन्थ में प्रकट किये गये हं । इसी प्रत्यभिज्ञा रूपी समुद्र मे से श्री 
कषेमराज ने, उस (प्रत्यभिज्ञा) शास्त्र का सार खूप यह ग्न्य अथात 
परतिभिज्ञा हदय नामक ग्रन्थ प्रकाशित किया है - जो संसार रूपी विष 
को शान्त करता है। 
1. शेव रदशन के कई प्रमुरव ग्रन्थ है । उन ग्रन्थो में ईश्वर ¬ प्रत्यभिज्ञा ग्रन्थ श्री 
उत्पल्लचार्य की एक उत्कृष्ट रचना है । शैव दशन की इस महानकृ्ति को समुद्र की उपमा 
देकर (इस ग्रन्थ के रचनाकार) श्री क्षेमराज कहते है कि इस अगाध समुद्र का मन्थन 
करके अमृत रूप मे "प्रत्यभिज्ञा ~ हृदयः नामक ग्रन्थ समुरव अ! है ओर जो मनुष्य इस 
अमृत का पान करेगा उस ५र ससार रूपी विषः का प्रभाव नही होगा या प्रभाव पड ही 
नही सकता । 
2 संसार मे जीव जन्म ~ मरण के चक्र मे फिरता रहता है । यह कम बन्धनो क 
कारण होता है ओर मूल कारण यह है कि हम अपने आत्म स्वरूप (२६२1 -ऽ€।?) को भूल 
जाते है (1115 ऽ ५65(ला† 0) 61\11€ 07806) श्री क्षेमराज कहते है कि 
प्रत्यभिज्ञा हदय' मेँ जो परम सत्य प्रकट किया गया है उस के समड्मने से संसार से मुक्ति 
मिलती है । 


इह ये सुक्मारमतयोऽक्‌त तीक्षण तकशास्त्र परिश्रमाः 
शक्तिपातोन्मिषित - पारमेश्वर समावेशाभिलाषिणः कतिचित 
भरक्तिभाजः तेषाम ईश्वर प्रत्यभिनज्ञोपदेशतत्वं मनाक्‌ उन्मील्यते। 


इस अनुतर शैव शास्त्र मेँ वे कुछ विरले ही भक्तजन हौँगे जिन्होने 
तीण तर्कशास्त्र को समडने के लिए परिश्रम न किया हो, परन्तु जिन्हे 
परमेश्वर (अपने आत्मस्वरूप) से समावेश की अभिलाषा विकसित हुई है । एेसे 
ही कोमल बुद्धिवाले भक्तजनों के लिये श्री इश्वर प्रत्यभिज्ञा मेँ बताये हुये 
उपदेश का थोडा सा सार इस ग्रन्थ मेँ प्रकट किया जाता है। 
यहां पर क्षेमराज इस, तथ्य को स्पष्ट करते है कि ईश्वर - प्रत्यभिज्ञा मे 
बताये गये उपदेश का सार एेसे भक्तजनों के लिए श्रेयस्कर होता है, जिनकी 
निम्नलिरिवत चार विशेषतायें होती हँ -- 








1. सुकुमारमतयो : वह भक्तजन जिन की बुद्धि एक छोटे से बच्चे का जैसी हो, 
जिसमें मलिनता न हो, समञ्जने की चाह हो, अथीत एेसा भक्त जिस मे शुद्धरूप से 


शिष्यत्व की पात्रता ओर प्रवृत्ति हो । [06 ५10 ¡ऽ 0651015 (11061518110110 


३॥ 1115, 0८11 [115 1116601 बुद्धि) ।ऽ 51|| 101 106 {07 97850114 
((111061518010110) 8॥ 11118)]. 


2. अकृत तीक्षण तकशास्त्र परिश्रमाः एेसा भक्त जिसने शास्त्रों का पूरा अध्ययन न 
किया हो । परम सत्य को जानने के लिए. शारो का अध्ययन ओर उन को समञ्जना अति 
आवश्यक है। 

3. शक्तेपातोन्मिषित : शाश्वत सत्य (यह शरीर "भै" नही हू, मतो शिव"हीह) को 
अनुभव करने को शक्ति पात कहते हैँ । यहा पर अपने असली स्वरूप को जानने की चाह 
उत्पन्न होने कौ ही शाक्ति पात कहा गया है - इस लिये उस भक्तजन की बात ही रही 
है जिसे शक्ति पात हआ हो| 

4. पारमेश्वर समावेश अभिलाषा : वह भक्तं जिसे परमेश्वर (आत्मस्वरूप) के साथ 
समावेश की अभिलाषा उत्पन्न हुई हो । अंह स्वरूप शिव से एकता प्राप्त करने को समावेश 
कहते हे | 


तत्र स्वात्म देवताया एव सवत्र कारणत्वं सुरवोपाय प्राप्यत्वं 
महाफलत्वं च अभिव्यडक्तुमाह। 


इस बात को प्रकट करने के लिये, कि अपना आत्मा रूपी देवता? 
टी सभी पदार्थो के बनने (तथा बनाने) का कारण है, तथा वह सुगम 
उपार्यो" से प्राप्त किया जा सकता है तथा उसकी प्राप्ति का फल बढा" 
है, - यह पहला सूत्र कहता है । 


श्री प्रत्यभिज्ञा हदय का पहला सूत्र कहने से पहिले यह कहा गया है 
कि सूत्र के कहने का अभिप्राय क्या है। जैसा कि रीति । 5\/1) है कि 
पुस्तक के पहिले श्लोक मेँ ही सारी पुस्तक का सार होता है पहिले सूत्र में 
प्रत्यभिज्ञा हृदय का सार है । ग्रन्थ रकता कहते है कि आत्म स्वरूप शिव ही 
इस जगत (तथा इसकं सभी पर्द्थोँ) का रूप लेते है। इस सत्य को जानना 
कठिन नही है बत्कि यह सुगम उपायों से जाना जा सकता है तथा इस 
सत्य को जानने का फल बहुत बढा है| 


1. आत्मा रूपी देवता या स्वात्म देवता की स्वातंत्र्य शक्ति को इस ग्रन्थ में "चितिः 
कहा गया है | यही चिति शक्ति ही सारे विश्व के कण कण मे व्यापक होकर उसे "सत्ताः 
देती है| 


क 


। .2. 











2. सभी पदार्थो से तार्त्पय है-सारा जगत 


¡3 शिव अथवा आत्म स्वरूप (12651 $€) को प्राप्त (जानने) कं लिये किसी 


[80010 । कठिन उपाय - जैसे कि ध्यान, धारणा - करने की जरूरत नही है । वह सरल तरीकं रो 
8350110 | ही प्राप्त हो सकता है-जैसे कि इस ग्रन्थ मे आगे समञ्ञाया गया है । अतः इस उपाय को 
| सुरवोपाय कहा गया है | 
अध्ययन न | 4 जब साधक इस बात का अनुभव करता है कि वहशिवहीदरै तो उसे स्वतंत्र 
(जना अति | भाव की प्राप्ति एेक्य की भावना) होती है। इसी भाव की प्राप्ति को "महा फलः कहा गया 
है । 
हीदह्‌) को 
१ की चाह 
„५, चितिः स्वतन्त्रा विश्व सिद्धि हेतुः।।१।। 
) के साथ | चिति भगवती (चिति शक्ति)" स्वतंन्त्रः है ओर सारे जगतः को सिद्धः 
# समावैश 
करने का कारण है। 
7प्यत्वं उपर कही हुई अवतरनिका के भाव से इस सूत्र कं तीन प्रकार के अथ बनते 
। है। जिन की आगे विस्तार से व्यारव्या की गई है । फिलहाल यहां इस सूत्र 
का शर्ब्दाथ प्रस्तुत हैः 
¡ देवता" 
ह सुगम | 1. चितिः स्वात्म स्वरूप अथात आत्मदेवता की चित शक्ति ((1)1\/6158 
न बद्धा* | 001150100151655 01 80501116 ©015104151655) जो विश्व चेतना के रूपं 
सवत्र विद्यमान है । परम शिव अथात आत्म देव की चेतना, जो इस जगत की सृष्टि तथा 
स्थिति का कारण है ओर जिस में अन्ततः यह जगत लय हो जाता है जिसे संहार कहते 
। द है | है) वही परम शक्ति - जिस के कारण यह होता है ~ उसी को चिति शक्ति कहते है । 
) है कि । 2. स्वतंत्र : सारा विश्व आत्म देवता का ही स्फार है, कोई वस्तु उस से भिन्न नही है । जिस 
| सूत्र मेँ | प्रकार एक माला मे बहुत से मनकं (दाने) होते है परन्तु एक ही सूत्र मे पिरोये होते है, उसी 
शिव ही । तरह जगत भिन्न भिन्न वस्तुओं का बना तो लगता है परन्तु यह वस्तुये 'चिति शक्ति मे ओते 
[ऋदतो प्रोत है यह ({10611\/110 1€8॥1\/ र ५11४6158) (आत्म देवता) स्वतन्त्र है. उस 
पर किसी नैसर्गिकं विधि विधान का बन्धन नही है। वह किसी के अधीन नही है - ओर 
| इत | चिति शक्ति, जो आत्म देवता से अभिन्न है. वह भी किसी के अधीन नही है अर्थत पूर्णतः 
ही स्वतन्त्र है। 
म -चितिः । 3.जगत : वह सब कुष्ठ जो हम बाहिरी आख से या अन्दर की आखों से देख सकते ह । 
से "सत्ता । 4. सिद्धि : विश्व की सृष्टि, स्थिति तथा संहार, इस क्रम को सिद्धि कहते हे। 














अतः इस सूत्र का सामान्य अथ यह है कि परम सत्य ( 
स्वरूप) की चिति शक्ति पूर्णतः स्वतंत्र है ओर वह सारे जगत की 
स्थिति तथा उस जगत को फिर से अपने मेँ लय करने व 
कारण हेै। 


1. स्वतंत्रता : परम शिव पूर्णतः अपने पर ही र्निभर है, उसे किसी बाहिरी वस्तु की 
जरूरत नहो है, क्यों कि उनके परे कुछ भी नहीं है। किसी पर र्निभरन होने को ही 
स्वतेत्रता कहते है ओर परम शिव यह जानते है कि भै" किसी पर निभर नही ह इसे 
स्वातंत्र्य कहते हे । शिव" स्वतंत्र है ओर चिति भगवती. जो उनसे अभित्र है वह भी स्वतंत्र 
है । 


"विश्वस्य सदाशिववादे: भूम्यन्तस्य “सिद्धौ '- निष्पत्तौ, प्रकाशने 
स्थित्यात्मनि परप्रमात्‌ विश्रान्त्यात्मनि च संहारे, पराशक्ति रुपा 
चितिः" एव भगवती स्वतन्त्रा - अनुत्तर विर्मशमयी शिव 
भटदारिकाभिन्ना हेतु :* कारणम। 


सदाशिव" से पृथ्वी तत्व तक तत्वो से बने हए जगत को प्रकट करने 
(सृष्टि), स्थिति कराने तथा फिर प्रमात॒ में विश्रांति रूप करना अर्थत 
संहार करने का कारण परा शक्ति रूप चिति भगवती ही है, जो पूर्णतः 
स्वतंत्र है अथात पूर्ण अहंता के विर्मष से पूर्ण है ओर शिव भट्भारकवं 
(स्वात्म रप देवता) से अभित्र है। 


यहा पर सूत्र 1 का पहिला अर्थ दिया गया है| जिस में "कारण भाव के 
अनुरूप व्यारव्या हे । परमशिव जो स्वात्म देवता है. अपने को अपनी स्वेच्छं 
से 36 तत्वो के रूप मे जीव भाव को प्राप्त करता है तथा इस जगत (विष्वं 
को अपनी चिति शक्ति से प्रकट (18189) करता है | यह चिति शक्ते र्हं 
इस जगत को स्थिति देती है ओर अन्ततः वापस अपने में ही लय करती है 
परम शिव भट्ारक (स्वात्म स्वरूप) आनन्द मग्न हे | इसी को ({11121118516८ 
51816 2 1€8॥1\/) कहते है । वही जब सोचने" लगता है कि जगत के रू 
मे स्फुरित हुआ जाये तो उस समय के स्पन्दन को शक्ति तत्व कहते है, जं 
सारे विश्व का कारण हे 
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त्य (आत्म 
की सृष्टि 
संहार) का 


प्री वस्तु की 
होने को ही 
नही हू इसे 
ह भी स्वतत्र 


प्रकाशने 
क्ति रुपा 
यी शिव 


कट करने 
ता अर्थात 
जो पूर्णतः 
` भटारकं 


~ कते" 
नी 


त विश्व 
शक्ति ध 
करती है| 
भ । 
त के 
तेह, 


यह परा शक्ति शिव भट्रारक (आत्म देवता) से अभित्र जैस अग्नि 
केदो गुण ~ प्रकाश तथा उष्णता । जव चिति शक्ति पहले अन्दर से बाहर की 
त्फ प्रसार करती है तो सृष्टि होती है, फिर रिथिति करती है ओर अन्ततः 
सरस्व को अपने ही अन्दर लेकर लय, संहार करती ह । स्मरण ररवना चाहिये 
कि कोई “अन्दर' या "बाहर' नही है, क्योकि चिति शक्ति के परे कछ भी नही 
हे । 


। तत्व 36 है । परम शिव जब जीव भाव मेँ आते है तो शिव" तत्व से, जहां पर वह 
परि पूर्ण है अपनी शक्तियों को अपनी स्वेच्छा से संकुचित करते करते पृथ्वी" तत्व तक 
आकर जीव भाव प्राप्त करते है । उन्ही ॐ तत्व का यह सार विश्व बना है। तत्वों की पूर 
व्याख्या के लिये आश्रम से प्रकाशित "परा प्रावेशिकाः देखिये । 


अस्या हि पएसरन्त्यां जगत उन्मिषति व्यवतिष्ठते च, 
निवृत्तप्रसरायां च निमिषति; इति स्वानुभव एव अत्र साक्षी । 


इसी (चिति भगवती) का जगत की ओर प्रसर करने से जगत की सृष्टि 
होती है, तथा स्थिति प्राप्त करता हे ओर जब इस प्रसर को अपने 
अन्दर वापस खींच लेती है तो जगत का संहार होता है। इस ज्ञान का 
अपना अनुभव ही साक्षी हे। 


विश्व की सृष्टि, रि्थिति तथा सहार आत्म देवता (परम शिव) की इच्छा के 
अनुरूप ही होता है ओर यह सृष्टि आदि कैसी होमी इसकी रूप रेखा (?18)) 
आत्म देव के मस्तिष्क (#॥1५) मे होता हे । जब साधक (जो वास्तव मे परम 
शिव ही है) की चेतना (60100051695) परमः शिव के साथ सरम्पक 
(0111861) में आती है तो वह जान जाता हे कि इस जगत की सृष्टि, स्थिति 
तथा संहार कैसे होता है। ~ इसी को अनुभव कहते हे । 

फिर भी उदाहरणरूप, अनुभव क्या है, उस के बारे मे फिर से कहेगें | 
अगर हम किसी वस्तु के बारे में सोचते है जैसे मञ्चे, प्यास लगी है' तो हम 
पानी के बारे मे सोचते है, ओर पानी से भरा पात्र हाथ मे लेते है, यह सृष्टि 
है । फिर जितनी देर हम पानी पीते रहते है, उतनी देर 'स्थिति' है ओर जब 
हमारी प्यास बुञ्ज जाती है तो पानी का रव्याल नही रहता हे । - यह सहार 
हे । फिर हम किसी ओर वस्तु के बारे मे सोचते हे ओर यही क्रम दोहराते हे 





त, 











यह सब का अनुभव हे । यही अनुभव इस बात का साक्षी हे कि सृष्टि रिथति 
तथा संहार करने वाली "चिति शक्त" ही हे। 


अन्यस्य तु माया प्रकृत्यादेः चित्प्रकाशभिन्नस्य अप्रकाशमानत्वेन 
असत्वात्‌ न क्वचिदपि हेतुत्वम, प्रकाशमानत्वे तु प्रकाशैकात्म्यात 
प्रकाशरूपा चितिरेव हेतु: न त्वसौ कश्चित। 


अन्य मत वाले माया, प्रकृति आदि को ही विश्व (जगत) का कारण 
मानते है, परन्तु यह सब अगर चिति शक्ति से भिन्न है तो प्रकाशमान 
न होने के कारण असत है ओर कभी भी इस जगत का कारण नही बन 
सकते। ओर अगर माया, प्रकृति आदि प्रकाशमान है तो प्रकाश से 
एकता भाव के कारण प्रकाश रूपी “चिति ही है ओर वह “चित्तिः ही 
जगत की सुष्टि आदि का कारण है। 

दूसरे मतवादी जैसे सांख्य आदि माया प्रकृति आदि को जगत का कारण 
मानते हे, परन्तु यहां पर ग्रन्थकती कहते है किं कोई भी वस्तु तब अस्तित्वमय 
(6951) हो सकती है जब उस मेँ आत्म देवता की सत्ता (जिसे प्रकाश कहते 
हे) हो| जिस में यह प्रकाश न हो, वह असत होने के कारण हो ही नही 
सकता अथात उस का अस्तित्व ही नही हो सकता है । अतः माया, प्रकृति 
अगर चिति शक्ति से भिन्ने तो प्रकाशमान होने के कारण सत्ता हीन है ओर 
किसी का कारण नही हो सकते ओर अगर उनको प्रकाशमान माना जाये तो 
वह, चिति शक्ति (प्रकाश) से अभिन्न है ओर वह “चिति शक्ति ही जगत का 
कारण है| | 


अत एव देशकालाकारा एतत्सृष्टाएतदनुप्राणिताश्व नै तत्स्वरूपं 
भेत्तमलम; - इति व्यापक - नित्योदित - परिपूर्णरूपा इयम । 
इत्य थलभ्यमेव एतत्‌ 


इस लिये देश, काल ओर आकार जिन्हें "चिति" ने ही उत्पन्न किया है 
ओर जिन को इसी (चिति) ने ही प्राण दिये है, वह इस (चिति) के 
स्वरूप मेँ भेद नही कर सकते । इस लिये यह “चिति* देश, काल आकार 
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ट स्थिति । से परिमित न होने के कारण क्रमशः व्यापक, नित्य ओर परिर्पूण है । यही 
इस सूत्र का अथ है (अथात यही परर्माथ जानने के योग्य है) | 


मानत्वेन । चिति व्यापक (8॥ ०९।५२७।५९) है ओर एेसा नही है कि एक देश मे इसका 
एक अंथ है ओर दूसरे देश मेँ कुछ ओर । यह नित्य (@५@ 3५€) भी है | 
जैसे भूतकाल में थी रएेसा ही र्वतमानमें है ओर एेसा ही भविष्य मेँ रहेगी 
अथात काल (समय) के साथ इस में कोई परिर्वतन नही होता है । यह परिर्पूण 
(३ ॥०।५७।४९) है अथात इस पर आकार का कोई प्रभाव नही है । यह "चिति 
` कारण | ही इस सारे जगत का कारण है । यह बात परमा जानने वालो को सुगमता 
्रशमान से अनुभव होता है। 
नही बन ` 
काश से | चिक्ति' संवव्यापक (0111110165611, 0680110 €“/©1/11110), नित्य (€ ५६ 
त्ति“ ही | 6651179, 0610€1५8| 870 €€78|) तथा परिर्पूण (©070161€ 876 
| 0०11१1५०५5) हे | अतः देश, काल तथा आकार से इस में भेद उत्पन्न नही हो 
` कारण | सकता । ओर 'चिति' क्योकि इस सारे जगत का कारण है तो यह देश, काल 
तत्वमय | तथा आकार (50866, {1716 870 जि) का भी कारण है| 


कहते ननु जगदपि चितो भिन्नं नैव किन्चित; अभेदे च कथं हेतु हेतुमद्धावः? 


६ उच्यते। चिदेव भगवती स्वच्छस्वतन्ररूपा तत्तदनन्तजगदात्मना स्फ्रति 

है ओर - इत्येतावत्पर्मथोऽयं कार्यकारण भावः! 

नाये तो | 

7त का । यदि चिति ओर जगत मेँ कोई भेद नही है तो यह अभिन्न है। फिर इन 
मेँ कोई कार्य कारण भाव कैसे हो सकता है? इस प्रश्न के उत्तर मेँ कहते 
है किं चिति भगवती जो निर्मल ओर स्वतन्त्र है, अनन्त भेदो से भित्र 

वरूपः । बने जगत के रूप में प्रकट होती है, स्परित होती है - इस कार्य कारण 
भाव का केवल इतना परमथ है। 


'[त्प्यात | 


यहा पर यह शंका उत्पत्र होती है कि अगर यह जगत कछ ओर नही 

अपितु चिति" शक्ति ही है तो यहां पर कार्य कारण भाव कैसे हो सकता है 

या है | (68056 810 &ध्0† 16181101151)10)2 हमे लगता है कि हर किसी क्य 
#) के | प्रभाव या €) कं लिये कोई कारण (6888) होना चाहिये । उदाहरण 
कार । स्वरूप वरषा क होने से कीचड पैदा होती है| मिद से अलग अलग बर्तन बनते 
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है अथात 'मिह्ी' कारण होने से 'बरतनों' के कार्य रूप में परिवर्तित होती है । 9 प्रक 
लकिन चिति शक्ति कयि-कारण भाव के आयाम के बिना ही अनन्त भेदो सेत ` 
भिन्न भिन्न प्रकार के बने जगत के रूपमे प्रकट होती है। यह एेसे ही होता 8०५७ 
हे जेसे किसी दर्पण के आगे कोई वस्तु ररवी जाये तो उसका प्रतिबिम्ब ही † । अत 
उस दर्पण में ्जलकता है। यहां किसी कार्य कारण भाव के बिना ही प्रतिबिम्ब 0 वह 
आ जाता हे । इसी प्रकार "चिति" अनायास कयि कारण भाव के बिना ही जगत योँकि 
के रूपमे प्रकट होती है {य को 


यतश्च इयमेव प्रमातृ प्रमाण प्रमेयमयस्य विश्वस्य सिद्धौ - + 
प्रकाशने हेतुः, ततोऽस्या स्वतन््रापरिच्छननस्वप्रकाशरूपायाः सिद्धौ 
अभिनवार्थप्रकाशनरूपं न प्रमाणवराकमुपयुक्तम उपपन्नं वा। तदुक्त, त्रिकस 


, प्रमाता, 
त्रिकसारे! [= 
स्वपदा स्वशिरश्छायां यद्रल्लडिघतु मीहते। 0\/1 


पादोद्‌देशे शिरो न स्यात्तथेयं बैन्दवी कला।।' 
{तश्च 

जिस कारण चिति ही प्रमाता, प्रमाण ओर प्रमेयर रूपी विश्व (जगत) को हारे 1 
प्रकट (सृष्टि) करने का कारण है, उसी कारण यह चिति स्वतन्त्र, ग क्ष स 
अपरिमित तथा स्वप्रकाशखूप है तथा (सिद्धौ का अथ) नये नये पर्दथो 
को प्रकट करना जिस का रूप है - एेसे में कोई भी तुच्छ प्रमाण (चित्तिज्ञस क 
को सिद्ध करने के लिये) उपयोगी नही हो सकता। जैसा कि त्रिकसार 
मं कहा गया है । :- ¡ - इरः 

(यदि कोई पुरुश) अपने पैरों को अपनी सिर की छाया के पायं तली या 
लेने की चेष्टा करे तो उसके सिर की छाया पारव तले नही आ सकती । यही इः 
(क्योकि वह छाया आगे को सिरकती है) । यही हाल बैन्दवी कला (ज्ञानषरने क 
कला) का है। (अथात वह प्रमाणं दारा सिद्ध नही हो सकती) 


य सः 


अब सूत्र 1 का दूसरा अथ इस प्रकार दिया गया है । सूत्र है 'चितिः स्वतन्त्र 1 क 
विश्व सिद्धि हेतुः ' || यहां विश्व को प्रमाता, प्रमाण ओर प्रमेय रूपी कहा गयाशि दो ब 
हे । प्रमाता (€)(06116€16&) प्रमाण (€>(0€11€108) तथा प्रमेय 

(8>61161080) सारे विश्व का कारण है | सिद्धि का अथ नये नये पदाथौह है वि 
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होती है। | करना कहा है ओर "चिति" को इस प्रमाता, प्रमाण तथा प्रमेय रूपी 
त भेदों से को सिद्ध करने का कारण बताया गया है। "चिति" स्वतन्त्र 
। ही होता 0616101) अपरिमित (1-1॥1111160) ओर स्वप्रकाशरूप (§€&। (11111015) 
तेविम्ब ही §। अतः इस चिति को सिद्ध करने के लिये अगर हम कोड भी प्रमाण दद 
प्रतिबिम्ब # वह प्रमाण न तो आवश्यक है ओर न ही लाभप्रद (6&।2५॥) ही है 
ही जगत श्योकि प्रमाण का अस्तित्व (@651&0&) भी चिति के कारण ही दहै। जैसे 


को देखने के लिये दीपक की जरूरत नही होती हे। 
यहां चिति शक्ति को वैन्दवी कला अथात ज्ञान कला कहा गया है जो 


द्धौ - चेतना (11108७1 001710100911688) है, ओर जो प्रमाणो से परे है (06/06 
॥ 00085) 

: सिद्धौ 

]। तदुक्त  त्रिकसार : शैव शास्त्र की एक अनुपम कृति 


प्रमाता प्रमेय ओर प्रमाण - जो जानने का प्रयल करे जिस को जानने की कोशिश दहै 
जानने की प्रक्रिया मे जिस का प्रयोग हो 1.&. (110५8, ॥10\/1 8176 


[ इयं विश्वस्य सिद्धौ पराद्रयसामरस्या पादनात्मनि च 
नगत) को हारे हेतुः, तत एव स्वतन्त्रा । प्रत्यभिज्ञातस्वातन्त्रया सती, भोग 
दक गो स्वरूपाणां विश्वसिद्धीनां देतु:। - इति आवृत्या व्याख्येयम्‌ । 
ये पर्दाथो | 
ण (चित्ति सा 


कारण यह चिति भगवती जगत कौ परम अदैत रूप अहंता के 
त्रिकसार 


समरस करने के खूप, सिद्ध करने के रूप तथा संहार का कारण 
्‌ इसी लिये वह स्वतंन्त्र है । जब इस की स्वतन्त्रता जान ली जाती 
7 के पार तो यह चिति भोग तथा मोक्षरूप सभी सिद्धियों को देने का कारण हे 
¡ सकती । इस सूत्र का अथ है) - आवृत्यया व्यारेव्ययम अर्थात व्यारव्या 
प (ज्ञान करने का प्रयोजन भी यही हे । 
५. स्वतन्त्र पूत्र 1 का दूसरा अथ करते हुये श्री क्षेमराज जी कहते हे । ~ विश्वसिद्धि हेतु 
कहा गया दो बार पढना है अथात सूत्र 1 एसे बनता हे : 
गा प्रमेय चितिः स्वतन्त्रा विश्वसिद्धिहेतु विश्वसिद्धि हेतु । पहिले तो इसका अर्थ 
ये पदाथों है कि चिति ही जगत की सृष्टि, स्थिति तथा संहार का कारण हे ओर 
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दूसरो बार इस का अथ यह है कि चिति दही भोग (एवय) तथा नन श (मुक्ति ) अपं 
देने मे सर्मथ हे । यह दोनों अर्थ चिति भगवती क सव कार्णत्वं भाव को रकौ 106 
करते ह| । | 
यदुक्त 
अपि च "विश्वं" - नील - सुख - देह ~ प्राणादि; तस्य य “ग्राद्यगर 
सिद्धिः" - प्रमाणोपारोहक्रमेण विमर्शमय प्रमात्रावेशः संव्योगिन 


हेतुः - परिज्ञाने उपायो यस्याः। अनेन च सुखोपायत्वमुक्तम इति। 


ओर भी विश्व, जो नीलादि पदार्थो, सुरवादि ज्ञानो, शरीर प्राण आदि ` = 
बना है, उस विश्व को प्रमाण पर लाकर (क्रम से) विमर्शमय अहं प्रमाद, परन 
के साथ एकता प्राप्त कराने को सिद्धि कहते है तथा यह सिद्धि ही ्चिजिानते ` 
भगवाती को जानने का उपाय है (इसी को सुख उपाय भी कहते है 


चिति भगवती को जानने का एक सरल उपाय बताने के लिये सूत्र 1 कहै ओर 
तीसरा अर्थ बताते है । 'विश्व सिद्धि हेतु' का अर्थ इस प्रकार करते हैः विश्वः{सामान्य 
वह सब कछ जो बाह्य इन्द्रियों के विषय है (अर्थात सारे पर्दाथ जिनके नील जानते 
पीला आदि रंग है), एवं वह सब कुछ जो अन्तरइन्द्रियो के विषय हैँ (अथीग्राहकं ५ 
अन्तः कणो के विषय, सुख दुःख आदि) ओर देह प्राण आदि, सब मिलाककी) अरि 
यह विश्व बनाते हे । सिद्धि : सिद्धि का थ है इस विश्व को प्रमाण कं मृह्ठानः का 
यम से प्रमाता क विर्मषमय अहंता के साथ एकता करना हेतु : यह एकट्सावधान 
करना । यहो चिति भगवती को जानने का उपाय है। 

अथात 'चिति' भगवती को जानने का उपाय यह है कि सारे विश्व व राप्तं कः 
प्रमाता कं साथ एक्य करना चाहिये । जैसे दूर जलती हुई अग्नि का अनुमज्जौर सव 
धुएे से होता है, एसा ही यहा विचार करना चाहिये । यह तरीका सरल हे अच्छो 


१९ भा 
हसे सुखोपाय कहते है | 
1. विज्ञान 
1- २९७1 1/6 {€।५ €(061161106 1 1/6 11118158 ऽ8।<1¡ (2 एसे हो 
©.0611611081 {11041011 11€ 11€त071 ता 8>(06111106. ` वह शोमार 
इस सर्दभ 


अथात सारा विश्व जो एक साधक अनुभव (@¶ला&10&) करता है (1.6 
1116 ।९10\/1)) उस सारे विश्व को ज्ञान (+५10५1©008) के माध्यम से (विम 
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| 
7 मोक्ष + , प) अपने (आत्म स्वरूप कं) साथ एक्य करना हे (तला ४५11 116 
भाव का (10/61). 





। 

दरं + 6 श्री विज्ञान भटारके 
दे; तस्य वित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌! । 
< तु विशेशोऽयं संबन्धे सावधानता।।' 








जैसा श्री विज्ञान भट्वारक (भैरव) मेँ कहा गया है :- 

कोन है ओर ग्राहक कोन है? सामन्यतः यह्‌ सभी शरीरधारी जानते 
, परन्तु योगी लोग उनके (ग्राह्य ओर ग्राहक) के बीच के सम्बन्ध को 
हे ओर सावधान है। 


| साधारण देहधघारी सामान्यतः यह जानते है कि अमुक पर्दाथ मेरा वेद्य 
ये सूत्र 1 कह ओर मै उसका वेदक। अर्थात दोनों ग्राह्य ओर ग्राहक भिन्न भिन्न. है, 
रते है ( सामान्य लोग अज्ञान में है, परन्तु योगी जन ग्राह्य ओर ग्राहक का सम्बन्् 
जिनके जानते है, उसे पहचानते है । उन्हं यह ज्ञान है कि सब कुछ ग्राह्य ओर 
षय हे (अ्थद्ग्ाहक भी) आत्मदेवका स्वरूप है; वह जानते है कि वेदक ही अपनी (स्वात्मदेव 
स्व 1. ) शक्ति दारा वेध का स्वरूप धारण करता है । इसी सब को जानने को ही 
प्रमाण के मांज्ञान कहते है | क्योकि योगियों को इस बात का ज्ञान है ~ इस लिये उन्हं 
› ` ह एकतुसावधान कहा गया हे । 
यदि कोड भी देह दारी इस ज्ञान का अनुभव करे तो स्वात्म देवता को 
< लेगा । अतः वेद्य ओर वेदक को अभिन्न देखना ही सरल उपाय है 
ओर सबसे बरी पूजा है । इस प्रकार की पूजा के लिये किसी भी सामग्री की 
कोई आवश्यकता नही हे । 


सारे विश्व 
ग्न का 









1. विज्ञान भैरव श्लोक 208 (धरणा - 89) 

2. एसे ही साघक के लिये, जो सावधान है. शिवस्त्रोत्रावली का श्लोक 1, कहता है कि 
वह शोमाययमान भक्त है| 

इस सर्दभ मे श्री पचरतवी का श्लोकस्तव 3 भी देख लीजिये | 
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त करा 


चितिः“ - इति एकं वचनं टेशणकालाद्यनवच्छिन्नताम अमिट तत्र 
समस्तभेदवादानाम अवास्तवतां व्यनक्ति। (स्वतंत्र शब्दो ब्रह्मवादेसत परं 


वैलक्षण्यम आचक्षाणः चितो माहे्ध्वयसारतां ब्रूते। “विश्व ब्रहमादय 
इत्यादिपदम अशेषशक्तित्वं, सर्वकारणत्वं, सुखोपायत्वं महाफल 
च आह।। १ ॥। 


चिति“ एक वचन है, यह जताता है कि चिति मेँ देश ओर काल से भेर अन 

(छेद) पेदा नही हो सकता ओर दूसरे सारे भेदवादी मत वास्तविवं भेदवाः 

स्वरूप को नही जानते । स्वतन्त्र शब्द (इस अनुन्तर शैव माग की 

वेदान्त मत वादियों से विलक्षणता बताता है । क्योकि इस (मत) मेँ चिरि यदि “चि 

शक्ति को महिश्वर का सार बताया गया है । विश्व आदि पदों का अ्सामग्री 

हे कि चिति मै सभी शक्तियां है, वह सर्वकारण (अथात विश्व की सुष्टि करना < 

स्थिति आदि का कारण है) ओर यह `चिति सरल अपायो से जानी ज कहते ह 

सकती है ओर इस को जानने से भोग तथा मोक्ष पी बढा फल मिलतः 

डे | पहिले र्‌ 
हे । अव 

सूत्र 1 के दूसरे पदों की व्याख्या करते हुये (श्री क्षेम राज) कहते है वि बनाने व 

व्याकरण के अनुसार 'चिति' शब्द एक वचन है । अतः यहां किसी प्रकार हैत चाहिये । 

दुविधा (0५३१) का प्रश्न ही नही उठता । चिति को देश, काल आदि र 

परिमित नहीं किया जा सकता ओर दूसरे मतवादियोँ शैव मत के बिना) को (116 

वास्तविक्तता का पता नही है । एक वचन होना सब भेद भाव का रिक्त भाव्‌॥७1\॥ 

प्रकट करता हे। शैव मत में "चिति शक्तिः को माहश्वर का सार बताया गय 

है जो दुसरे मतवादियोँ से भिन्न है । यही "चिति" सारे विश्व की सृष्टि आदि सकता 

का कारण है ओर इस चिति भगवति को पाना बहुत ही सरल है (भेद को हटा 

कर, यह जानकर कि मे यह देह नही हू. ओर मेँ ही इस विश्व ओर विश्व र्का स्वे 

हर वस्तु कं रूप मे स्फुरित हुआ हू)" ओर "चिति" को अनुभव करने का फल 

यह है कि साधक को भोग तथा मोक्ष दोनों प्राप्त हो जाते है। 


द्‌ 


“चितिः 

1. इस सं्दम में देखिये - बना क 

कोशैरन्नमयधैः पञ्चभिरात्मा न संत्वतो भाति निजशक्ति समुत्पन्नैः शेवलपटलैरिवाम इस दूस 

वापीस्थम (विवेक चूडामणि श्लोक 151) मृत्कोर्य सकलं घटादि सतः हे तथा 
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। 


अभिदधत नत्रमवामित तं नीलन 

प मनमात्रमेवामित -- स्तद्त सज्जनित सदात्मकमिदं सन्मा । यस्मान्नास्ति 
दो ब्रह्यवाद॑सतं परं किमपि तत्‌ क्त्यं स॒ आत्मास्वयं तस्मात तत्वमसि प्रशान्तममलं 
| विश्व ¶ब्रहमादयं यत्परम || 


| महाफल (विवेक चूडामणि श्लोक 253) 


| # 
ह च कव ननु विश्वस्य यदि चिति हेतु: तत अस्या उपादानाद्यपेक्षायां 
(वरे पेदवादा परित्यागः स्यात इत्याशङ्कय आह 
` माग न 
त) में चिति यदि "चिति" ही इस जगत का कारण हे तो इसे जगत को बनाने के लिये 
तं का अथं सामग्री आदि कारणों की आवश्यकता होगी, जिस से भेद भाव का त्याग 
की सृष्टि करना असंभव है । इस शङ्का का निवारण करने के लिये (दूसरा) सूत्र 
कहते हे। 
१ जानी जा 
मिलता 
पहिले सूत्र मे कहा गया कि 'चिति' ही इस जगत को सिद्ध करने का कारण 
है । अब अगर यह माना जाये, तब यह शङ्का उत्पन्न होती है कि जगत को 
हते है कि बनाने के लिये चिति को एक तो सामग्री चाहिये ओर दूसरी बात कारण 


प्रकार ई चाहिये । 
न आदि जिस तरह एक मिटटी का घडा बनाने के लिये कुम्हार को सामग्री 
; बिना) को (618॥ मिटटी आदि) चाहिये ओर दूसरा कारण (दण्ड, चक्र आदि, 
 1191716ा1†8| 68056} चाहिये | 

त परन्तु अगर एेसा है तो भेद भाव (५५॥) को कैसे छोडा जा 
~ सकता है? अथात भेद समाप्त ही न हुआ। 

इस शङ्का का निवारण दूसरे सूत्र मे किया गया है| 







दको 
विश्व की 


, 2" =) स्वेच्छया स्वभितौ विश्वमुन्मीकयति ।। २ ॥। 
चिति ही अपनी (स्वतन्त्र) इच्छा शक्ति से अपने आप कही आधार 
बना कर अपनी ही भित्ति पर जगत को प्रकट करती है। 


टलरिवाम्बु इस दूसरे सूत्र मे यह बताया गया हे कि जगत कैसे प्रकट (11811851) होता 
दि सततं। है तथा आत्मदेव के साथ इसका क्या सम्बन्ध हे । आत्मदेव स्वतन्त्र है ओर 
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अपने स्वातंत्र्य शक्ति (भाव) से इस जगत को प्रकट करता हे । अथात ओ 
जगत 'चिति' ही प्रकट (10€५।) करती है | ओर "चितिः इस जगत को अप 
ही भित्ति पर (01 {€ 50161 ॐ 1&1 0011610451685) ' प्रकट सव 
करती हे अथात यह जगत 'चिति' ही है उसी तरह जिस तरह मिटटी 
मूर्तियां एक मिटटी की दीवार पर बनाई जाये, अंततः यह सब मिटरी ही ` 
ओर कुछ भी नही । जिस तरह एक दीपक एक ही समय पर प्रकाश भी द्भव 
ह ओर प्रकाशित भी होता है उसी तरह यह विश्व भी केवल “चित्तिः क अवः 
प्रपञजच हे | | 


1. चिति' इस जगत को अपने आप को ही अधार बना कर अपने पर ही ( ७९८ चि 
85 {06 08188) प्रकट (@10]€८) करती है | ७५16 
बना 


स्वेच्छया” न तु ब्रह्मादिवत्‌ अन्येच्छया, तयैव च „ चं भू 
उपादानाद्यपेक्षया, एवं हि प्रागुक्तस्वातच््रहान्या चित्त्वमेव न घटेत्नगत 


प्रक 
अपनी ही इच्छा से, न कि वेदान्तियो की भांति किसी दूसरे की इच्छा से एकत 
ओर किसी सामग्री आदि की अपेक्षा न रखते हुये (चिति इस जगत वं 
सुश्टि आदि करती है) - क्योकि (जते पहले कहा गया है) ठेसी अपेक्ष + 
रखने से, परतन्त्र हो जाने से, स्वातन्त्रय भाव की हानी होने से चैतनम र्पा 
भाव की हानी होती है। (51 

भी हं 
सूत्र 2 का शरब्दाथ करते हुये पहिले स्वेच्छया" का अथ किया गया है स्वेच्छय ९ ° 
का्अथहै कि चिति पूरी तरह से अपने पर हीर्निभर है (3 व॑लाला1160) , 
वह किसी के आधीन नहीं है ओर जगत रूप मे केवल अपनी इच्छा से स्फुरितं अभिः 
होती है । दूसरे मतवादियों के लिये (जैसे वेदान्तियो आदि) जगत की उत्पति 
दूसरे (माया आदि) की इच्छा से होती है। "चिति को इस जगत को बनाने वें अथ 
लिये किसी सामग्री (कुम्हार के दडचक्रादि) की अपेक्षा नही होती है क्योविं 
अगर चिति" किसी दूसरे परू निभर होती है तो स्वतंत्र नही होती जो पहिले अब 
सूत्र चिति स्वतंत्र है) के अनुकूल नही है । अथीत उस मं स्वातंत्रय शक्ति की लिये 
हानी होती है ओर जब स्वातंत्रय भाव की हानी हो जाये तो चिति" भाव ही 
न बनता | + 


होत 
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हे । अथात यै ब्रह्मादिवतःब्रह्म वादी अथात वेदान्ती आदि 
जगत को अफ 
करट (1) 1 ।0.स्वभितौ' न तु अन्यत्र क्वापि, प्राक निर्णीत विश्वं * रदपणे 


रह मिटटी वष 
ब मिटटी ही अभिन्नमपि भिन्नमिव “उन्मीटयति'। उन्मील्नं च 


प्रकाश भी व प्रकटी करणम्‌। इत्यनेन जगतः प्रकाषैकात्म्येन 
` चिति' का हअवस्थानम उक्तम।। २॥ 


म पर हौ (1७९|(चिति' इस जगत को प्रकट करती है) अपनी ही भित्ति पर (0) 1 
50181) ग ॥€ 001151051658) न कि किसी दूसरी वस्तु को आधार 
बना कर, जैसा पिछले सूत्र मेँ बताया गया है । (यह विश्व एेसे ही प्रकट 
लेत है) जैसे दर्पण मेँ नगर का प्रतिबिम्ब दिखाई देता है जो अभित्र हो 
रि 4 नरेत के भी (नगर से) भिन्न लगता है। (सूत्र मेँ) उन्मीलन से अभिप्राय हे कि 

जगत जो पहिले से ही “चिति मेँ स्थित है, उसी जगत को “चिति बाहर 

| प्रकट करती हे। इस प्रकार यह जगत अंहप्रकाष खूप “चिति के साथ 
की इच्छा से, एकता, रखते हुये ठहरा हुआ है। 


च, च 


इस जगत 

) एेसी 1. यहां पर ग्र॑थकती बता रहे हैँ कि "विश्व" [21/11 ©0115610151655 (चिति) 

गेने से मे पहिले से ही (001811118॥#) स्थित है ओर उसी जगत को 'चिति' अपनी भित्ति 
(56018) 9 ©0156101911695) पर प्रकट (01066) करती है । अर्थात जो कुछ 
। भी हो रहा है वह पहले से ही (001&1{8॥\) स्थित है अतः जगत 'चिति' से भिन्न नही 

याहे चछय < 3 भ्‌ दपण में किसी वस्तु का प्रतिबिम्ब अलग तो दिखता है परन्तु मूल वस्तु 

&[6111)1160)| 2 यह शैवर्दशन का अनूठा मत है कि जगत मिथ्या नही बल्कि "परमशिव" से 

छा से स्टरित्‌ एरि त अभिन्न होने के कारण सत है। 

त की 

जप ल अथ विश्वस्य स्वरूपं विभागेन प्रतिपादयितुमाह 


ती जो पहिले अब जगत का स्वरूप, उस के भेदां (भार्गो) के अनुसार सिद्ध करने के 
त्रय शक्ति की लिये (तीसरा सूत्र) कहते हे । 
चेति" भाव ही 
। इस विश्व मे कहां क्या है? कैसा है? जगत अलग व्यक्तियों को केसा अनुभव 
होता दहै? हर किसी व्यक्ति को जगत एक जैसा लगता है या अलग अलग 
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ओर अगर य अलग लगतादहे तो उसका कारण क्या हे, यह सब स्फ 
करनं कं लिये तीसरा सूत्र कहा गया हे । 
रस जगत का स्वरूप केसा है? इस जगत में अलग अलग प्रमां ठ 


(€4061161115) है ओर उनके जो प्रमेय (0016015 0 €>061161166} है 
भी अलग अलग हैँ । इसी को स्पष्ट करने कं लिये सूत्र कहा गयां है 


पनाना अनुरूप ग्राह्य ग्राहक भेदात्‌ ।।३॥। 





चह जगत प्रमाता ओर प्रमेयो के न्दो के अनुसार कई प्रकार का ट 


पहिले कहा गया है कि सारा जगत चिदानन्द, शिव भदारकः मे प्रकट ह ५ 
से पहिले ही स्थित है (6»1915 01611118॥|\/) ओर "चितिः शक्ति से बाहं = 
उन्मीलित होता है, स्थिर रहता है ओर अत में उसी में लय होता है । अतः या ऋ 
विश्व सफ 'चिति' है ओर कुछ भी नही, परन्तु प्रत्येक व्यक्ति को यह वि ४ 
अपनी अवस्था (9€ ग €५०।५८7 ) कं अनुसार ही दिखता है | विश्व 1 क 
“हा (0016018) ओर ग्राहक (5५080) नाना प्रकार कँ हं । ग्राह्य ओः भिः 
ग्राहकं की बाह्य तथा आन्तरिक स्थिति भिन्न भिन्न होती है ओर इसी स्थिहि ~ 
कं अनुसार यह जगत भी दिखता है । 
हम इस प्रकार भी कह सकते है कि यह जगत विभिन्न जीवों को एवं ह 
जेसा नहीं दिखता, एक चींटी को यह जगत एेसा नही दिखता है जैसा एकं 9 
चील को। (0 
वस्तु साम्ये चिन्तभेदान्तयोर्विभक्त : पन्थाः (योग सूत्र 1\/-15) ~ 
ऊपर कही हुङ बात योग सूत्र मे दूसरे तरीके से कही गई है कि एकं दिख 
ही चीज को अगर कई लोग देख ले (4161611 1701705 ) तो उनको वह 
अलग अलग दिखती है । शास्त्रकार इस संदर्भ मे एकं सुन्दर विवाहित नारी 
का उदाहरण देते है कि वह अपने पति को प्रसन्न करती है, दूसरी नारियां १ 
उसकी सुन्दरता से द्वेष करती है कामी पुरूप उसको काम की नजर से परा 
देखता है ओर एक योगी पुरूप की नजर मेँ वह मिद्व की मूरत है। [शिर 
अतः जगत मं देखने वाला (०6।८।९५९ ) भी अलग अलग हैँ ओर जो दर्थ 
वह देखते है (०€।6।€ ५९८ ) वह भी अलग अलग है जिस के कारण इस विश्व 
मेँ विचित्रता आजाती है जिससे आश्चर्य भाव हो जाता है। 
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हि सव । "तत्‌ ' विश्वं "नाना -- अनेकप्रकारम। कथं ? "अनुरूपाणां" -- 
 प्रस्परौचित्यावस्थितीनां ग्राह्याणां ग्राहकाणां" च "भेदात्‌, 
लग प्रमाहं वैचित्रयात्‌। 
1106} हे 
7 धां ॥ ¡4 यह जगत अनके प्रकार का है, कैसे ? उत्तर स्वरूप यह किं भिन्न भिन्न 
` (प्रमाताओं) को अपनी अपनी योग्यता के अनुसार तथा अनेक ग्राह्यकों 
1३|| (प्रमेयो) की भिन्न भिन्न अवस्था के कारण (यह विश्व) अनेक प्रकार का 
हे। 
शिर कत्र ठ | व्याख्या करते हुये इस प्रश्न का समाघान किया जा रहा है किं अगर 
। यह जगत अनेक प्रकार का दहै तो कैसे? ग्राह्य, प्रमेय (अथात 09ल्न॑ 
= 0 प्छणीजा)) को कहते है ओर ग्राहक, प्रमाता (०७1७९५७) को कहते हे | 
। ग्राहक जिस भी वस्तु (००५) को देखता तथा समञ्जता (0&५९५९) है उस 
३ । अतः यहं | | | 
यह विश्व वस्तु से वह मानसिक प्रभाव (1161118 1101688101) 18 €/€§, € 815, 
१ विश्व । ०५५ €©) ग्रहण (@0&)५९) करता है । - ओर यह वस्तु कैसी दिखती है 
। नौ भौर वह ग्राह्य ओर ग्राहक की बाहय तथा आन्तरिक स्थिति पर निभर है, अथात 
हसी स्थिति भिन्न भिन्न ग्राहको को यह जगत नाना प्रकार का लगेगा। अतः इस सूत्र का 
` | यही अथ निकलता है कि यह जगत कई प्रकार का है। 
वोंको ७, 
जैसा >. हर व्यक्ति को यह विश्व अपनी अपनी अवस्था के अनुसार ही दिखता हे । इसी 
कारण शेव अवस्था मे जो जीव होता है (§€&11€8॥2&0 50५) उसे यह सारा 
विश्व "परम शिव से भिन्न नही दिखता है, ओर उसके लिये कोई भेदभाव नही 
ए केति होता परन्तु सामान्य जीवों को इस विश्व की हर वस्तु एक दूसरे से भिन्न भिन्न 


उनको वह दिखती ह । 


हित नारी 9 । 
शे नारियां। तथा च सदाशिव तत्वे अहन्ताछादित -- अस्फु यादृशं 


नजर से परापररूपं विश्वं ग्राह्यं, तादृगेव श्री सदाशिव भद्वारकाधि 
४ ५ ४ श्ठितो मन््रमरेश्वराख्यः प्रमातृवर्म: परमेश्वर - च्छावकल्पिततथा 
> अ]₹र्‌ , 

उस विश्व वस्थानः। 
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वह एसे, सदा शिव तत्व में य इदन्ता अस्फुट हे ओर अहता सँ ईः 
आच्छादित है एेसा ही पर-अपर रूप जगत प्रमेय ([९।८।€५९५) है 
ही इस जगत को जानने वाले प्रमातु वग (प्रमाताओं के समूह) को 
महेश्वर कहते है । जिन का अधिश्टाता श्री सदाशिव भद्वारक है। (ओर मः 
परमेश्र की इच्छा से यह प्रमाता बने है तथा इनकी स्थिति है। 


यहां पर अब जगत के अनेकं प्रकार कं भेदों का र्वणन आरम्भ ह | ४ 
ठे ओर जैसा कि विदित ही डे कि वह सारा जगत परम शिव (आत्मं (अ 
स्वरूप) की चित्ति शक्ति से ३६ तत्वों" के रूपमेँ प्रकट होता ड, शिवं 
अपनी अहंता को संकुचित करता हुआ पुरुश (जीव) भाव में आ जातां हो 
दे । ठेसा करते हुये वह सदाशिव तत्व आदि तत्वों में, अलग अलग 
अवस्थओं (12165 ग @(एलाह& ९6) से गुजरता है। किसी अवस्थां 
(01816) पर यह जगत (जो प्रमेय हे) उसे एेसा ही लगता है जैसी 
उसकी (अ्थति ग्राहक यह प्रमाता की) अवस्था है। 


य 
त्रम्‌ 


पहली स्थिति, जब जगत स्वरूप लेने लगता है उस को सदा शिवं 
तत्व कहते है । वह प्रमाता वर्ग (11056 6906116110618) जो इस अवस्था वि 
(5186) मे हे उनके लिये यह सारा विश्व अहता से आच्छादित (0017)2160 ह ` 
हे (अथात वह जानते हैँ कि यह सारा विश्व ' मही हु)। अभी इदंता (ऽ यश 
1655 - अथात यह वस्तु मुञ्च से अलग हे) विकसित नही हुई हे । इन प्रमे 
प्रमाताओं कं समूह को 'मन्त्र महेश्वर कहते हे । ओर श्री सदाशिव भटारक 
इनका अधिष्ठाता है । यह सब परमेश्वर कौ इच्छा से बनते भी ओर स्थित भी 


हे । सारा, पर तथा अपर जगत इन के लिये ग्राह्य (१€।५ जा €>4061161166} को) 
हे | 


क्रः 
1. आश्रम से प्रकाशित "परा- प्रावेशिक" देरिवये एेसा 
2. \//11611 81817) 51५8 0601115 10 0650610 {0 ।0\//61 ।€५९।ऽ ता 
016101511655, ©\/ 11111110 1115 00\/615 0\/ 1115 0\/1 78€ ५५।॥, {/18† परम 
191 51806 15 5808 511181५2 विद्य 
ओर 
इश्वर तत्त्वे स्फटेदन्ताहन्ता सामानाधिकरण्यात्म यादृक्‌ विश्वं अहं 
इदत 
ग्राह्य, तथाविध एव ईश्वरभडारकाधिष्ठितो मन्नेश्वरवर्ग। य 
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र अहंता से 
'&५) हे एेसा 
ह) को मन्त्र 
5 है । (ओर). 
नै हे। 


मारम्भ होता 
शिव (आत्म 
ता दै। शिव 
पे आ जाता 
लग अलग 
सी अवस्था, 
ता ड जैसी 


किरा => 


7 सदा शिव 
इस अवस्था 
21118160} 
इदता (ऽ 
इई हे। इन 
शेव भदारक 
[र स्थित भी 


01161108} 


` ।€५/९15ऽ 
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। दूसरी अवस्था (॥&५९।, 5189) इश्वर तत्व की हे। यहां पर अहंता ओर 


ईश्वर तत्व मेँ इदन्ता तथा अहन्ता सामान्य -अधिकार भाव से प्रकट होते 
हुये, ठेसा ही इस विश्व को ग्राह्य प्रतीत करते है ओर एेसे ग्राहक (जो 
इस अवस्था मे है) उनका अधिश्ठाता इश्वर भह्ारक है ओर उनको 
मन्त्रेशवर (समूह) कहते हे । 


टदन्ता (सामान्य, &€५५8॥) बराबर बराबर होती हे । यहां पर ©018610151655 
(अवस्था) कि मँ (अहम) “इस” (इदता) जगत के रूपमे स्फ्रित हो रहा हू, 
पूरी तरह से विकसित होती है । इस अवस्था मं ज्ञान शक्ति सवोपरि (51016116) 
होती है ओर इस अवस्था के ग्राहक (०@५।९५४७) को यह पता होता है कि 
यह सार जगत मै ही हूं । इंद अंश अब अंह अंश से अलग होने वाला है | वह 
प्रमाता वग जो इस अवस्था पर होते है उन्हे मन्तरेश्वर कहते हे । उनको जो 
जगत ग्राह्य है (जो उन्हे @लां&०७ होता है) वह एेसा ही है अथात सारा 
प्रमेय र्वग इनके इदन्ता ओर अहंता के सामान्य अधिकार भाव वाला लगता 
(००९५९ होता) है । उनका अधिष्ठाता श्री ईश्वर भटारक हे । 


विद्यापे श्रीमदनन्तभद्कारकाधिष्ठिता बहुशाखावान्तर भेदभिन्ना 
यथाभूता मच््राः प्रमातारः, तथा भूतमेव भेदैकसारं विश्वमपि 
प्रमेयम्‌। 


शुद्ध विद्या पद पर श्रीमान अनन्त भहारक अधिष्ठाता बन कर (इदंत 
को) बहुत सी शखाओं ओर उन शखाओं को भेद से ओर अलग शखार्ये 
करके, (जो अवस्था है) एेसा ही मन्त्र (नाम वाला) प्रमाता र्वग है तथा 
रेसा ही केवल भेदसार वाला विश्व उनका प्रमेय है। 


परम शिव की अवस्था प्राप्त (0101#0)) होने के क्रम का अगला पद शुद्ध 

विद्या तत्व है । यहां पर अहंता ओर इदंता अलग अलग लगती है (यह मँ हू 

ओर यह दूसरी वस्तु है) । इस अवस्था (51896) के ग्राहक को जगत (अपने) 

अहं से अलग लगता है परन्तु वह जानता है कि यह सारा जगत भ हो हू। 

इदंता ओर अहंता की अलग अलग मात्रा हाने कं कारण यहां पर प्रमाता वग 

तथा प्रमेय (जगत) बहु-शाखा वाले पेड की तरह विकसित होता है तथा एसे 
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ही भद पाले विश्व को जो प्रमाता अनुभव करते (€)0€1161108) हे उन्हे 
मन्त्र“ कहते दे । इसं प्रमाता वग का अधिष्ठाता श्री अनन्तभद्रारक हे। 4 


मायोध्वे यादृशा विज्ञानाकलाः क॑तृताशून्यशृद्रबोधात्मानः तादृगेव 
तदभेदसारं सकल प्रलयाकलात्मक पूवस्थापरिचितम एशां प्रमेयम। 


माया से ऊपर (ओर शुद्ध विद्या के बाद) जो जीव (60118111) है,उन्हे' 
विज्ञानाकला (प्रमाता) कहते है । यह कता भाव रहित (रकतुतुशून्य) तथा 
शुद्ध ज्ञान स्वरूप (शुद्ध बोधत्मनः) है । एेसे ही उनके प्रमेय, जो उनसे 
अभित्र है, सकल तथा प्रलयाकल नाम वाले हैँ जो अपनी पिछली (चैतन्य 
अवस्था) से अपरिचित हैँ। 


36 तत्वों के क्रम मे ईश्वर तत्व के बाद माया तत्व है | परन्तु यहां पर शास्त्र 
कार माया तत्व तथा ईश्वर तत्व के बीच मेँ एक ओर पद (8 540 5121 
01/61) |ऽ\//818 18118 800 †/18\/8 18118) का होना कहते हें | इस पद 
(0181018 ॐ €&?(0&11616&) पर जौ प्रमाता (6»€11&115) होते है उन्हे 
विज्ञानाकला' कहते हे । वह केवल ज्ञान रूप हैँ परन्तु कता भाव के रहित 
(06&1€ हिं ॐ 86100) होते हे । इस अवस्थ मे वाणी सिद्ध होती है) उनके 
प्रमेय उन जैसे ही होते है । जिन्हे सकल तथा प्रलयाकल कहते है | वह अपनी 
पिछली चैतन्य अवस्था (518€ ॐ 8\//8/611658) से अपरिचित है | 


मायायां शून्य प्रमातृणां प्ररयके वलिनां स्वोचितं प्रीनकल्पं 
प्रमेयम। 


माया तत्व मेँ ठहरे प्रमाता शून्य रूप (शुन्य प्रमाता) होते हैँ ओर उनका 
प्रमेय विश्व भी लीन हआ जैसा उनके अपने स्वरूप के अनुसार है। 
उनको प्रलय केवल कहते हैँ । 


विश्व का रूप "परम शिव' ही लेते है। शिव ओर शक्ति तत्व एक दूसरे से 
अभिन्न हँ ओर वह शिव ही है। फिर परम शिव अपनी शक्तियों को स्वेच्छा से 
संकुचित करते हें । पहिली अवस्था सदा शिव तत्व है ओर उस. अवस्था में 
शिव जो रूप लेते है वह प्रमाता वग मन्त्र महेश्वर कहलाता है, ओर उन 
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06) हे उन्हे । 
ष्क हे। | 


न: ताट्गेव 
गां प्रमेयम। 


(115) है, उन्ें | 
(शून्य) तथा 
, जो उनसे 
ली (चैतन्य 
| 
शं पर शास्त्र | 
510 51816 
हें । इस पद | 
ते है उन्हे, 
व के रहित 
है) उनके 
| वह अपनी 
है | 


लीनकल्पं | 


ओर उनका 
मनुसार हे । 


क दूसरे से 
। स्वेच्छा से, 
अवस्था में 
, ओर उन 








प्रमाताओं का प्रमेय उन जैसा ही होता है । यह हम ने ऊपर कहा है । जब शिव 
इसी तरह संकुचित होता हुआ माया तत्व पर पहता है तो उस अवस्था मे शिव 
जोरूप लेते है उस प्रमाता वग को "प्रलीन केवल" कहते हें । यह प्रमाता शून्य 
रूप (41104818 ५०५) होते हैँ ओर उनका प्रमेय (१610 ° €» €16€1166} 
शृन्य ही होता है । अथात ज्ञान रूप से जड होने कं कारण, प्राण या बुद्धि मं 
उनका अहंता रूप चमत्कार से योग नही होता है । (जैसे गहरी नीद में सोये 
पडे मनुष्य को न अपनी सत्ता का अनुभव होता है ओर न अपने इर्द ्गिंद.कं 
जगत का अनुभव, अथात सुनने बोलने की कोई शक्ति नही होती है) । एसे ही 
प्रमाता को प्रलय केवल कहते हे | 

कषितिर्पयन्तावस्थितानां तु सकलानां संवतो भिन्नानां परिमितानां 


तथा भूतमेव प्रमेयम। 


(माया तत्व से) पृथ्वी तत्व तक ठरे हुये प्रमाताओं के समूह को सकल 


` प्रमाता कहते हे; वह हर प्रकार से भेदमय तथा संकुचित हे ओर वैसा 


ही भेदमय (उनका) प्रमेय (जगत) हे । 


पृथ्वी तत्व से लेकर माया तत्व तकं जौ भौ प्रमाता (€0लालि7त्ल) है, उन 
मे अहंता भाव है ही नही, सफ इदंता भाव है । उनको हर कोई वस्तु अपने 
से भिन्न लगती है अतः वह भेदमय होते है । उनमें सवर्कतृत्व, संवज्ञत्व आदि 
नही होता है अतः वह संकुचित होते है, ओर उनका जो प्रमेय जगत हे वह 
भी ठेसा ही भेदमय है । अर्थात हर कोई वस्तु दुसरे वस्तु से भिन्न लगती हे । 
इन प्रमाताओं के समूह को "सकल' कहते हे । 


तदटत्तर्ण शिवभट्रारकस्य प्रकाशैकवपुषः प्रकाशैकरूपा एव भावाः। 


उन सब (र्पुवोक्त अवस्थाओं से) उर््तीण केवल शिवभहवारकं है जो केवल 
प्रकाश ख्प है ओर उसके भाव (प्रमेय) भी केवल प्रकाश रूप हे। 


इस से पहिले व्याख्याकार ने ३६ में से केवल ३४ तत्वों (सदाशिव से पृथ्वी 
तत्व) पर अवस्थित प्रमाताओं तथा उनके प्रमेय की व्याख्या की है। इन सब 
अवस्थाओं से ऊपर स्थित शिवभद्वारक है (शिव तथा शक्ति तत्व को मिलाकर 
जो अवस्था है) । वह सर्व व्यापक, सवर्कतृत्व भाव वाला, संवन्ञ, पण तथा 
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स्फार हे ओर उस से अभिन्न ॥ 111 के कारण प्रकाश रूपहीदहे। 


[` । नेत्य हं । अतः प्रकाश) रूप हे । उसका जो प्रमेय (विश्व ) हे वह तो उसका ही 


1 प्रकाशः कं वारे मेँ जानने के लिये देखिये आश्रम से प्रकाशित 'पराप्रावेशिका ॥ 


श्रीमत्परमशिवस्य पुनः विश्वोतीर्ण - विश्वात्मक - परमानन्दमय 
~ प्रकाशैकघनस्य एवं विधमेव शिवादि धरण्यन्तम अखिलम 
अभेदेनैव स्कुरति; न तु वस्तुतः अन्यत किंचित ग्राह्यं ग्राहकं 
वा; अपितु श्री परमशिवभटरारक एव इत्थं नाना वैचित्र्य सहस 
स्षटुरति। इत्यभिहितप्रायम।।३।। 

श्रीमान परम शिव जो विश्वोत्तीर्ण, विश्वमय, परमानन्दमय ओर प्रकाशघन 
है, उसे शिव“ से लेकर “पृथ्वी तत्व तक (२५ तत्व वग का विश्व) 
अपने से अभेद (अभिन्न) लगता है । वास्तव मेँ ह्य अथवा ग्राहक कोई 


भिन्न वस्तु नहीं है अपितु परमशिवभट्वारक ही रेते सहरसा ओर नाना रूप 
धरण करता हुआ स्पुुरित होता है। यही इस सूत्र का अभिप्राय हे। 


ग्रन्थकार तीसरे सूत्र का अभिप्राय (०62 {५68) देते हुये कहते है कि परम 
शिव विश्वोतीण (85060611 : 810)#/ {19 {18115 06\/0116 111€ ०0९८१५९ 
५0110) तथा विश्वात्मक (7181617 : 11€ €11111€ ००6५1५6 #0110) रे | 
वह कवेल प्रकाशघन (प्रकाश से परिर्पूण) है ओर अपने अहंता के चमत्कार कँ 
आनन्द मं मस्त हे अतः परमानन्दमय है ओर यह सारा विश्व. इस परमशिव 
से अभिन्न हे (यह उनका ही स्फार है)| हमें जो यह विश्व नानाप्रकार कं 
वस्तुओं से बना लगता है, हमारी भेदमय अवस्था मे होने के कारण लगता है | 
वास्तव मे हर कोई वरतु, ग्राह्य तथा ग्राहक, कुछ नही अपितु "शिव भटरारक' 
धी हे, 


अन च भगवान विश्वशरीरः, तथा 


जिस तरह यह सारा विश्व मगवान क्र स्वरूप हि, उसी तरह : 











उसकादही 


प्रावेशिका 


7नन्दमय 
रखिटलम 
ग्राहक 
य सहयं 


प्रकाशघन 
का विश्व) 
हक कोड 
नाना रूप 
य हि। 


दै कि = 
0611\/& 
(0110) हे | 
[मत्कार के 
परमशिव 
(प्रकार क 
लगता हे। 
व भदारक' 





पिछले ३ सूत्रा मे "विश्व" क्या है ओर केसा है? इसके विषय मे चची की गई 
है । यहां पर यह सिद्ध हुआ है कि भगवान (२६ एश्वर्य सम्पण परमशिव अथात 
आत्म स्वरूप) ही यह विश्व है (अथात ८४ लाख जीवों ओर असंख्य प्रकार की 
वस्तुओं के रूप में उल्लिसत होता है)! परम शिव अवस्था मे सारा विश्व परम 
शिव का अपना ही स्वरूप हे । परन्तु जब वह जीव भाव मे आता है तो उसके 
लिये विश्व आदि केसा है यह आगे चौथे सूत्र मेँ कहा गया हे | 


चितिसंको चात्मा चेतनोऽपि संक्‌चितविश्वमयः 
।४।। 


चिति के संकोच में आने से, परम शिव से एक होने पर भी, चेतन 
प्रमाता (जीव) का जगत भी संकुचित है। 


इस (चौथे) सूत्र में यह स्पष्ट रूप से कहा गया है कि जीवात्मा 
वास्तव में कुछ नही, अपिनु परम शिव ही है, जो अपनी स्वातंत्र्य शक्ति से 
अपनी समस्त शक्तियों को संकुचित करके जीव भाव में आजाता है। "चितिः 
पूण (1171€, 3॥ 076५85\€ 810 8॥ &1018610) है | चिति परम शिव 
की चेतना (601004817658) है | जीवात्मा वही परम सत्य (€8॥\/) है, जहां 
पर वह परम सत्य (1119 ५171216 ।€8|11/, 1५8) अपनी चेतना 
(601600151695) को संकुचित करता है । एसा होने से जीव अथात चेतन 
प्रमाता का जगत (€ ° 6011001५51655) भी उसी की तरह संकुचित है | 

इस सूत्र का अर्थ हम एसे भी कर सकते है : परम शिव का शरीर 


यह सारा जगत है ओर जीव भाव मे आने पर संकुचित जगत ही उस जीव 


का शरीर है। 


श्री परम शिवः स्वात्मैक्येन स्थितं विश्वं सदाशिवाद्युचितेन 
रूपेण अवविभासयिषुः पूर्वं चिदैकख्यातिमयानाश्रितशिवर्पयाय 
शून्याति शून्यात्मतया प्रकाशभेदेन प्रकाशमानतया स्फूरतिः; 
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क ` 
श्री परमन शिव जब अपने से अभेद विश्व को सदाशिव आदि तत्वों के 

योग्य रूप से प्रकट करने की इच्छा करता है, तो पिले वह (परम पथा 
शिव), अनात्रित शिव के रूप में प्रकट होता है, जां पर उसे चिति से का 
एकता का अज्ञान होता तथा वह शून्य तथा शून्य से भी परे खूप मेँ 
प्रकाश से अभिन्न अथात प्रकाश रूपसे ही स्फुरित होता है। 


जब परम शिव इस जगत के रूप में स्फुरित होने की इच्छा करता है तो 
पहिल स्पन्दन को शक्ति तत्व' कहते है । शिव तत्व तथा शक्ति तत्व अभिन्न है| 
फिर वह सदाशिव आदि तत्वों के रूप मेँ आकर. अपनी शक्तियों को संकुचित जी) 
करकं जीव भाव को प्राप्त होता है । ३६ तत्वों! के क्रम मे शक्ति तत्वं कं बाद , 
सदाशिव तत्व आता है| परन्तु यहां श्री क्षेमराज एक ओर पद (७181€ ) कहते 
ई जो शक्ति तत्व तथा सदाशिव तत्व के बीच में है । इसे -अनाभ्रित शिवः का 
माम दिया है। जब परम शिव, शिव शक्ति अवस्था से नीचे आते है तो कोड 
अनाश्नित शिव अवस्था में उसे चिति से एकता रूप होने का अज्ञान होता हे, 
परन्तु वह प्रकाश रूप ही हे । यह अवस्था (दोनों) शून्य तथा शून्य से भी परे 
हे अथात शून्य होने पर भी प्रकाश रूप है । 


1. देखिये आश्रम से प्रकाशित "परा प्रावेशिका 
तत:ःचिद्रसाश्यानतारूपाशेषतत्तव भुवन - भाव - 
तत्तत्प्रमात्राद्यात्मतयापि प्रथते। है । वत 





ओर फिर चित रस के स्थूल भाव रूप से (२५) तत्व, (२८) भुवन ओर 


रगो रं 
दूसरे पर्दाथो के रूप मे तथा उनके प्रमात्रा आदि के रूप यें प्रकट होता (लि 
द। यथा 


।जस तरह पानी से र्बफ (0९) बनता है उसी तरह चिति रस (जो सारे विश्व विश्व 
मे ओत प्रोत हे), स्थूल भाव को प्राप्त होकर पदथों तथा उनके प्रमाता आदि तथा 


के रूप को प्राप्त होता है। इति। 
अर्थात सभी ३६ तत्व, 28 भुवन तथा दूसरे पदाथ चिति रस कं स्थूल 
भाव रूप है । वह चिति से वित्कुल अभिन्न है । सर्वं 
प्रथिः 
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दे तत्वों के 
वह (परम 
मे चिति से 
परे रूपमे 
| 


रता हेतो 
अभिन्न है| 
गे संकचित 
त्व कं बाद 
316) कहते 
1 शिव' का 
ते हे, तो 
न होता हे 
सेभी परे 


व 


मुवन ओर 
कट होता 


सारे विश्व 
नाता आदि 


१ के स्थूल 


प्रथा च एवं भगवान विश्वशरीर: तथा "चितिसंको चात्मा" 
कृचितचिद्रूपः "चेतनो" ग़्ाहकोऽपि वटधानिकावत 
परकचिताशेषविश्वरूपः। 


नि 


स तरह जैसे भगवान ही सारे विश्व को अपना शरीर बनाये है, उसी 
रह (जीवात्मा रूप में) चेतन प्रमाता (जीव) भी संकुचित चित रूप हे, 
जैसे वट वक्ष के बीज मेँ सारा वृक्ष संकुचित रूप से स्थित टे, वैसे ही 
जीव मे भी सारा विश्व संकुचित भाव से ठहरा हुआ हे। 


चित्ति आदि अन्त रहित तथा पूर्ण (00८61688, 8॥ 016881५6 
0 8॥ €7)078610) है ओर यह सारा विश्व चित रूप अर्थात शिव ही हे | 


कोई भी पर्दा शिव से भिन्न नही है। ओर शिव" ही इस जगत के रूपमे 


स्फ्रित होते हे । अतः इस विश्व को भगवान" का शरीर कहा हे। शिव" ही 
अपनी शक्तियों को संकुचित करकं जीव रूप लेता है अतः जीव (चेतन प्रमाता) 
भी 'शिव' ही है। अतः जीव में वह सब कुछ है जो भगवान में हे परन्तु 


संकुचित भाव (51818) में । अर्थात चेतन प्रमाता मेँ सारा विश्व संकुचित भाव 


मे ठहरा है । 

इस बात को समञ्चाने के लिये ग्रन्थकार ने वट वृक्ष का उदाहरण दिया 
है | वट वृक्ष बहुत बड़ा होता है, परन्तु वह संकुचित रूप मे उसके बीज में ठहरा 
होता हे । 

इसी तरह हम एक मोर का उदाहरण दे सकते है । मोर तो इतने सारे 
रंगों से भरा होता है ओर सुन्दरता से भर पूर होता है, परन्तु वह सारे का 
सारा (131@7 रूप) मे मोर के अण्ड मे स्थित होता है। 
यथा न्यग्रोधबीजस्थः शक्तिरूपो महा दूमः, तथा हदयबीजस्थः 


विश्वमेतच्चराचरम। (परा प्रावेशिका) 
तथा च सिद्धान्तवचनम “विग्रहो विग्रही चैव सव विग्रह विग्रही।' 
इति । त्रिशिरोमतेऽपि 


"सर्वदेवमयः कायस्तं चेदानीं शृणु प्रिये। 
प्रथिवी करिनत्वेन द्रवत्वेऽम्भः प्रकीर्तितम।।' 
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स: कि सिद्धान्त के वचन हः 
८ परमत्मा शरीर रूप (वेद्य जड) भी हे, शरीरधारी (चेतन 
रूप भी है तथा सभी शरीरो का शरीरधारी भी है। त्रिशिरोमत नें 
कहा हैः 

हे प्रिये हे देवी) सुनो, यह शरीर सब देवताओं (तत्व) से 


हे, इस मेँ कठिन भाव (मास, हद्व आदि) पृथ्वी तत्व हे ओर 
(गीला) भाग (रक्त इत्यादि) जल तत्व है । 


इस बात को कि यह विश्व (इस मे सारे जो पर्दाथ आदि है) परमं शिव ^ | 
नहो हे, ग्रन्थकार दूसरे शास्त्रों मे कही गड बात को यहां कहता है । । 
सिद्धान्त में कहे गये वचनो के आधार पर कहते है कि शिव ही सारे पदश्िनभि 
हे, शिव ही सारे जीवों का शरीर हे | विर्चा 
इसी सर्दम में आगे इस बात को समञ्ानै के लिये कि जीव संकुचित कि 
विश्व हे अथात जो हमे सारे विश्व मे मिलता है वही सब संकुचित रूप मी 
शरीर में मोजूद है, ग्रन्थकार (त्रिशिरा मतः का श्लोक देते है । जहां पर परमं 
शिव, माता शक्ति को संबोधित करते हय कहते हे कि यह जगत पृथ्वी त्थाइस ` 
जल आदि तत्वों का बना हुआ है ओर यह शरीर भी इन्ही तत्वों का बना हे [्रिकाश 


हडी मांस (कटोर भाग, पृथ्वी तत्व है ओर रक्तं आदि द्रव्य जल तत्व है| ॥. वि 
मा 
संकोच 
इत्युपक्रम्य संकोच 
विश्वं नही दै 

त्रिषिरो भैरवः साक्षाद्‌ वाप्य विश्वं व्यवस्थितः।।' 


इत्यन्तेन ग्रन्थेन ग्राहकस्य सकुचितविश्वमयत्वमेव व्याहरति। जैसा 

इस श्लोक से आरम्भ किया है कि श्रिशिरो भैरव ही प्रत्यक्ष रूप स्वेछठा ` 

से जगत मे व्यापक (भाव से स्थित) है ओर ग्रन्थ के अन्त मे बताया प्राप्त 

हे कि जीव प्रमाता का जगत भी परिमित ही है। शिव" 1 

जो कुछ ऊपर कहा गया है उस सब को संक्षेप मे कहने के लिये (0 के सा 

> (417) (40 8॥ 11019, 11/10 ।€छिऽ 10) त्रिशिरोमत ग्रन्थ कौ ((€&161106) हौ नही 
देते है जिस के आरम्भ में कहा गया हे कि तीन सिर वाला भैरव ही सारे 

जगत मे व्यापक है| भैरव का अर्थ सृष्टि, स्थिति तथा संहार करने वाला हैः एकात्म 

(भः सृष्टि, रः स्थिति तथा वः सहार) वह भैरव इच्छा, ज्ञानं तथा क्रिया स्वरूप अप्रकट 
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(चेतन न 7000111617१) हे, अतः उसको तीन सिर वाला कहा ई „वमक का ङ 
वात्र करि भैरव (परम शिव) 14 भुवनो में स्थित हे । ओर इसी ग्रन्थ के अन्त मे 
















नरशिरोमत मे | गया है कि जीव प्रमाता (॥५।५५५०। @ला।ली४) का जगतत परिमित 

¡ (त्वो से परं अं थात ग्राहक (जीव प्रमाता), जो वास्तव मं चैतन्य स्वरूप अनाश्रित शिव 

व ह र विश्वोतीण हो कर भी विश्वमय.बन जाता हे; ओर संकुचित भाव मे (जीव 
मे) उसका जगत भी संकुचित हे । 

रम शिव से क्षयं च अत्राशय :- ग्र हकोऽपि अयं प्रकाशैकात्म्येन 

कहता है । परि पयक्तया च विश्वशरीरशिवैकरूप एव, केवल तन्मायाशक्तया 











[ 


[ ही सारे पदरथ 


पक्तस्वरूपत्वात संक्चित इव आभाति, संकोचोऽपि 
वेर्चयमाण- चिरैकात्म्येन प्रथमानत्वात चिन्मय एव अन्यथा तु 


5 जीव संक्‌ कि 
संकुचित रूप मँ चित। 


| जहां पर परम 
गत पृथ्वी तथाइस सूत्र का दूसरा) अभिप्राय यह है कि ग्राहक (जीव प्रमाता) भी 
वों का बना है| प्रकाश से एक होने के कारण, ओर ऊपर बतार्ये गये शास्त्री की युक्ति 
ल तत्व है। ति, विश्व शरीर वाले शिव भङ्ारक रूप (ही) है । ओर उसी परम शिव 
माया शक्ति के कारण अपने स्वरूप को न प्रकट करने के कारण 
संकोच को आया हआ अवभासित होता है । ओर अगर विचार कररेतो 
भी चित के साथ एक होने के कारण चिन्मय ही है । अगर एेसा 
नही है तो फिर कुछ भी नही है। 


याहरति। जैसा कि ऊपर यह तथ्य सामने आया कि "जीव" शिव ही है । -शिव' न अपनी 
प्रत्यक्ष खूप स्वि्ठा से, अपनी स्वातंत्र्य शक्ति से अपनी शक्तियां संकुचित करके जीव भाव 
त में बताया (्ाप्त किया | स्वातंत्र्य शक्ति ही माया शक्ति है। इस विश्व मे हर कोई वस्तु 
'शिव' ही है अतः संकोच को विर्मश की द्रष्टि से देखा जाये तो वह भी चित 
के लिये (12 के साथ एक रूप होने के कारण चिद्रूप ही हँ नही तो उस संकोच की सत्ता 
टलि€ा८६) ही नही हे । 
#रव ही सारे अभिप्राय यह है कि शिव प्रकाश रूप है ओर जीव प्रमाता प्रकाश सं 
रने वाला हैः {एकात्मा होने के कारण केवल शिव स्वरूप ही हे । ओर उसकी माया शक्ति से 
क्रेया स्वरूप {अप्रकट स्वरूप वाला तथा संकुचित दिखाई देता है । वास्तव मं अगर विचार 
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किया जाये तो संकोच भी चित से प्रित होने के कारण चित स्वरूप ही 
क्योकि संकोच का अपना कोड स्वरूप नही है, इसी तरह अज्ञान का 
कोड अलग स्वरूप नही है| 


एतत्त्तव 
इति संवो ग्राहको विश्व शरीरः शिव भटारक एव। 
तदुक्तं मयैव ओर इरः 
अख्यार्तियदि न ख्याति ख्यातिरेवावशिष्यते। 4 
ख्याति चेत ख्यातिरूपत्वात ख्यतिरेवावशिष्यते ।। (परर्माथ 


इति। अनेनैव आशयेन श्री स्पन्द शास्त्रेशु “यस्मार्त्सवमर्मसंसारी) 
जरी. # | 


सार रूप 


अतः सब ग्राहक (जीव प्रमाता), विश्व शरीर वाले शिव भटारक ही हैदसो छ 
जेसा कि मै न कहा है। अप्रकाश यदि प्रकट नही हेतो प्रकाश प्रकट ५ र । 
ओर यदि वह अप्रकाश प्रकाशमान है तो अप्रकाश कौ भी प्रकट करी हे । ् 
ठे। इसी आशय से श्री स्पन्द शास्त्र मेँ भी कहा हे । जिसकारण जी ` 
(जीव प्रमाता) सवमय है। + 


इसी बात को सिद्धकरने के लिये कि विश्व मै सब कुछ शिव" से अभिन्न ५५ 
ओर शिवः प्रकाश रूप है अतः सस्व "प्रकाशः रूप ही है यहां तक कि अज्ञा <> ध 
भी अन्ततः प्रकाश ही है, श्री क्षेम राज अपने ही एक श्लोक में कही हुई बा (थोडी इ 
का सहारा लेते है जहां उन्हो ने कहा है कि अगर अख्याति (अज्ञान) प्रका । ज 
नही है (15 101 €4061161660) तो केवल रव्याति ही बचती है | ओर अगं रः 
अज्ञान को ज्ञान (रूप भाव) सेजानले तो भी केवल ज्ञान ही बचता है 9८ जी 
अर्थात सब कुछ (यहां तक कि अज्ञान भौ) प्रकाश (शिव) से अभिन्न है अत 


जीव भी शिव" से अभिन्न है| र पते 
इसी तरह श्री स्पन्द शास्त्र मेँ भी कहा गया है कि जीव तथा यं = 

जगत एक (0&1108)) हे | नत ग्रा 
चित्ते, ` 

्निणेतु 


34 










' चित स्वरूप ह 

+ अन का अरम शम्दाथचिन्तासु न सावस्था न .य: शिव;।। 
शिवजीवयोरभेद्‌ एव उक्तः। एतत्तत्वपरिज्ञानमेव मुक्तिः, 

रेज्ञानमेव च बन्धः; इति भविश्यति एव एतत्‌ । 1४ ।। 





9{< 






एव। 
इस सब का सार हैः शब्दो, उनके अथं ओर चिन्ताओ मेँ एेसी 
$ अवस्था नही हे, जो कि शिव खूप नही है ।। (इस श्लोक मे) | 
। सरे श्लोकों मेँ शिव ओर जीव में अभेद (एकता) की गई हे । इस तत्व 
। (परर्माथ) का जानना ही मुक्ति है ओर इस के न जानने से ही बन्धन 
"यस्मारत्सवमयं(संसारी) हो जाता है । इस का निर्णय आगे होगा 


पार रूप (6010109101)) श्री क्षेम राज कहते हैँ कि (जीव की कोई भी अवस्था 

च ¶ नहीं होती दै जहां वह 'शिव' नही है । जैसे कि हम कोई शब्द बोलते है, 
भटारक ही दै वदि कैः ७४९; | 

दाय तकार ट कोई पर्दाथ जो उस शब्द से हमारे विचार मेँ आता है (0&6€५९&) या 

जो भी इन शब्दों या पर्दा का सार (0011106116115101)) है वह सब तो *शिव' 


भी प्रकट करत 
ही दे। अथात अब तक 'शिव' ओर जीव" एक ही है, इस को बतायागया | आगे 







भ्‌ इसी जगह मुक्ति" क्या है इसकी व्याख्या की गड हे। 

जो जीव यह जानता है कि सारा विश्व *शिव' से अभिन्न हे वह मुक्ति 
शव सै को प्राप्त होता हे ओर । जिसे भेद भाव होता है वह कमबन्धों से संसारी हो 
व्क है। योग सूत्रों म जो 'चित्त वृत्ति निरोधः कहा गया है उस से जीव 


मै कही हुई बां अपनी आत्मा से एक होता है, परन्तु उसे शिव" से थोडा सा भेद लगता हे 
(अज्ञान) प्रक (थोडी इदंता बचती है) जब इस अवस्था से परे (81150610) हो जाते हे 
ती है। ओर तो मात्र -अहंता' रहती है ओर जीव परमात्मा से एक्य हो जाता है, इसे ही 
मुक्ति कहते है । मुक्त जीव संसार के सारे काम एेसे ही करता है जैसे एक सा 
"अभिन्न है अकारण जीव करता है, परन्तु वह इस सारे विश्व को उस परम शिव के रूपमे 
ही देखता है । इस बात को आगे कं सूत्र मे पूरी तरह से समञ्ञाया गया हे । 


न ही बचता है 


फ़ जीव था या चित्तहेतुक 
ह+ ननु ग्राहकोऽयं विकल्पमयः, विकल्पन च चित्तहेतुक; सति च 
चित्ते, कथमस्य शिवात्मकत्वम्‌ ? -- इति शद्कित्वा चित्तमेव 
्निणेतुमाह। 
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। शोर 


(यहां एक शङ्का उठती है) कि ग्राहक (जीव प्रमाता) तो विकल्पो से ॥ 
ठे ओर विकल्पो का कारण मन है। तो जब मन दही (इनका) कारण 2 न श 
तो (जीव) कैसे शिव स्वरूप हे । इस शङ्का के निवारणं हेतु, मन का क्त 


स्वरूप है इसका र्वणन करने लिये (अगला, पांचवा) सूत्र कहते है। प 
| 2\/011110} 


पिले सूत्रं मे जीव के स्वरूप तथा उसका परमात्मा के साथ समबनध के दीती है उन 
पिछले सूत्रों मे जीव कं स्वरूप तथा उसका परमात्मा के साथ संम्बन्ध के व तर तं 
मं कहा गया ।ओर यह सिद्ध किया गया कि जीव ओर शिव में कोई भेद नह > `" ए 
हे) प्स को १ 

यह जीव मँ एक मानसिक प्रक्रिया (7ाल्ा†३। 01610110) ही ~ 
जिस कारण जीव अपने असली स्वरूप को नही जानता है ओर उस चित्तं - 
शक्तियां संकुचित होती है । यह जो जीव है वह तो संकल्प ~ विकल्पमय है अ ।चत्त : 
सारे संकल्प विकल्पों का कारण मन है। मन (€ ५।५८ हि सा सः 
0070104511658) अगर इन सब का कारण है तो जीव कैसे शिव स्वरूप तिः, क 
सकता हे, यह शंङ्का उत्पन्न होती है । इसी शङ्का का निवारण करने कं है 


अगले सूत्र में , मन (चित्ति) का रवरूप क्या है, यह बताया गया है । रति, 
काशमा 

चितिरेव चेतनपदादवरूढा वेदयाप्रमा 

दाशिवा 

चेत्य - संकोचिनी चित्तम्‌ ।।५॥ = 


चिति (भगवती) ही चेतन पद से अवरूढ होकर (नीचे उत्तर कर) चेश्ाल्यादि 
से संकुचित होने के कारण चित्त कहलाती है । 

[न कोई । 
चिति (00101087) अपने मूल पद, जो चिन्तन करने का पद अ्थासि, यह । 
स्थान हे, चैतन्य पद) उस से नीचे आकर शून्य ओर वेध (जड) पदाथीं करती हि, 
ओर सन्मुख हो कर, संकुचित हो जाने से चित्त (॥१५।५।५७ ©07161057658 
अर्थात मन रूप बन जाती है। वत स 

चिति तो केवल एक है (8) [€ 81&6 9{81&) । जब संकोच ग्रह्त॑कोच को 
करने से शिव" जीव प्रमाता का रूप लेता है तो उसका ग्राह्य (जगत) भी री भ कः 
की अवस्था कं अनुरूप दिखता है । अतः एक ही अवस्था (5181) अब कमाता भाः 
अवस्थाओं मे अलग अलग लगती है (0161 €111181€5 1110 8 1411101 यों संकोच तो 


ष 
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[कल्पो से $ 
का) कारण 
, मन का क्‌ 


8165) तो वह जो अवस्था (गोला2। ¶€्लौ 19111) ॐ! भासित होती है 
पै ही 'मन' अर्थात "चित्त' कहते हे | 
` बह $] छदः को यह जगत एेसा ही लगता है जैसी उस की 'स्थिति' (ऽ13€ ग 
0141100) है ओर वह (70 मे) जो उसकी तरंगे (1100011 ५५३५९8) 
क #ती है उन से ही (10) पहचाना जाता हे । जेसा योग सूत्र में कहा है 
सम्बन्ध क वा वृत्ता होती र 
कार्डनठ ची सारूप्यमितरत्र) (1-४) यह चित्त जहां से सारी वृत्तियां उत्पत्र होती है, 
न) भद ` ५ च, ओर > 
को मन कहा गया हे ओर ग्रन्थकार यह कहता है कि चित्ति वास्तव म 


छ्चिति का ही संकचित रूप दहे। 
7611011) ही 


` ओर 
7ल्पमय हे 
| ।101\/10 148 
शेव स्वरूप 
करने कं 


1 हे। 









.¶ चित्तं नाम अन्यत्‌ किचित्‌, अपितु सैव भगवती तत्‌। तथा 
सा स्वं स्वरूपं गोपियत्वा यदा संकोच गृह्हयति, तदा द्वयी 
तिः, कदाचित उल्लसितमपि संकोचं गुणीकृत्य चित्प्रधान्येन 
करति, कदाचित संको चप्रधानतया। चित्प धान्यपक्षे सहजे 
शमात्रप्रधानत्वे विज्ञानाकलता; प्रकाशपरार्मश प्रधानत्वे तु 


द्याप्रमातृता। तत्रापि क्रमेण संकोचस्य तनुतायाम, इश 


श्रत रूपता। समाधिप्रयत्नोपार्जिते तु चित्प्रधानत्वे 
 द्धाध्वप्रमातृता क्रमात्क्रमं प्रकर्षवतौ। संकोच प्राधान्ये तु 
गान्यारिप्रमात्‌ता। 



















र कर) 
कोई भिन्न वस्तु तो नही है, अपितु चिति टी मन बन जाती है। वह 
पद अथद्धिस, यह (चिति भगवती) जब अपना चित्स्वरूप छिपा कर संकोच ग्रहण 
) पदाथीं क्रतं हे तो उसकी गति दो प्रकार की होती है। कभी तो विकास 
„1157125 ऽ उल्लास) मे आकर, सकोच को (दबा कर) अप्रधान ररव कर, ओर 
(वित को प्रधान बना कर प्रसर करती हे (स्परित होती है) ओर कभी 
संकोच गरह्णषैकोच को प्रधान बना कर स्फार मे आती है । पिले पक्ष मेँ जहां चित 
गत) भी उरं की प्रधानता हे, स्वाभाविक प्रकाश के प्रधान होने से विज्ञानाकल 
16) अब क्माता भाव होता हे, इस के आगे जब प्रकाश ओर विर्मश दोनो प्रधान 
17» छते हे तो शुद्ध विद्या प्रमाता भाव प्रकट होता है । इस (अवस्था) से आगे 


तँ संकोच कम होता है तो ईश्वर भाव, सदाशिव भाव ओर अनाभ्ित 
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शिवभाव प्रकट होता है। समाधि के यत्नं से जब चित्‌ की प्रधानता 
की हो, तो शुद्धाध्व प्रमाता भाव (विज्ञानाकल से शिव तक) क्रमशः 
होता जाता है। दूसरे पक्ष मेँ जहां संकोच प्रधान रहता है वहां 
(प्रलयाकल) ओर सकल प्रमाता भाव रहता है। | 
ऊपर यह कहा गया कि चिति" का ही संकुचित रूप चित्त (मंन) 


यहां पर ग्रन्थकार जीव अवस्था में 'चित' क्या होता है वह कहते हे ग = पः 


चिति' भगवती अपनी स्वेछा' से अपनी शक्तियों को संकुचित करके मन 
स्वरूप लेती है तो "जीव" अथात सकल प्रमाता भाव मे आती हे | ओर ३ 


जीव का मन जब संकोच को हटा लेता है तो वही जीव विज्ञाना कल प्रम वर 


भाव से होता हुआ शिव भाव को प्राप्त होता है। 

यहां पर हम देखते है कि "मन" ही जीव भाव या शिव भाव को प्र 
करता हे । जीव भाव में "मन" ही यह भास देता है कि मै शिव नही बल्कि 
'शरीर' हूं ओर जब इसी मन" को समाधि आदि के प्रयत्नो से "चित कीं 
नता प्राप्त होती है तो शिव भाव प्राप्त होता है। 


1. देखिये पराप्रावेशिका - "मनः संकल्प साधनम | मन का अपना कोई ठोस रूप नही 
यह तो संकल्प विकल्पों का बना है । "चिति" भगवती जब अपने स्थान से अवतरित हं 
है तो वही मनः का रूप लेती है। 


एवमवस्थिते सति, चितिरेव' संकुचितग्राहकरूपा “चेतन पट्‌ 

अवरूढा - अथं ग्रहणोन्मुखी सती चेत्येन* - नीर सुखादि 

'संकोचिनी* उभयसंकोच संकचितैव चित्तम। तथा च 
स्वाङ्गरूपेशु भावेशु पत्युज्ञानं क्रिया च या। 
मायात्‌तीये ते एव पशोःसत््वं रजस्तमः।।' 


जब यह (ऊपर कही गई) बात सिद्ध है तो चिति भगवती ही संकर 
प्रमाता का रूप धारण करके अपने चेतन पद से नीचे उत्तर कर पर्दा 
(वेद्यँ) की ओर संमुख होकर नील - पीतादि, सुख दुखादि वेद्यो 
संकृचित होकर, चेतन पद से उतरना ओर वर्धो का ग्रहणां करना, ¦ 
दोनो से संकुचित होकर “मन बन जाती है। जैसा कि कहा भी ह 
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फ प्रधानता प्रा 
क) क्रमशः प्र 


शिव को सभी पर्दाथ अपने अंगो जैसे, (अर्थात अपने से 
अभिन्न) ै। 


ता ठे वहां शं ओर उसके ज्ञान, क्रिया तथा माया (शक्तियां) ही जीव दशा मे क्रमशः सतोगुण 


प चित्त (मन) 
` कहते हे | 

त करके मन 
ती हे। ओर ख 
नाना कल प्रम 


व भाव कोपर 
प नही बल्कि 
से चित" की 


ठोस रूप नही 
से अवतरित 


“चे तन प 
ठ सृखारि 
च 
या। 


¶ ही संकरि 
नर कर ए 
खादि वेर्यो 
णा करना, इ 
कहा भी है 





रजोगुण ओर तमोगुण बन जाती है| 


कपर कही हुई बात की फिर से व्याख्या की गई है कि चिति ही संकुचित ही 
कर 'मन' बन जाती है| यह संकोच दो प्रकारो से ग्रहण होता है। एक तो वह 
चेतन पद से उतर कर ग्राहक का रूप लेती है ओर दूसरा इस ग्राहक (जीव) 
अवस्था मे आकर (बाह्य) नील पील आदि वद्यो तथा (आंतरिक) सुख दुख 
आदि का अनुभव कर लेती है । ओर यही संकुचित अवस्था ˆमन' (7५) हे | 

श्री प्रतिभिज्ञा शस्त्र मे भी कहा गया है कि शिव" ही इस सारे विश्वः 
का स्वरूप लेता है । अथात इस विश्व के सारे पर्दाथ शिव से अभिन्न दहे। इसी 
बात को समञ्चाते हुये शास्त्र मे कहा गया है कि शिव" को यह सारा विश्व 
ओर इसके पर्दाथ अपने अंगो जैसा लगते है । *शिव' सवशक्तिमान है ओर 
उसकी तीन प्रधान शक्तियां हे । ज्ञान शक्ति, क्रिया शक्ति तथा माया शक्ते | 
'शिव' जब "जीव" भाव में आता है तो यह तीन शक्तियां क्रमशः सतोगुण, 
रजोगुण ओर तमोगुण बन जाती है ओर यही तीन फिर 'मनःके रूपमे 
स्फुरित होती हे । 


1. अगर हम किसी ऊंची जगह से पृथ्वी को देख ले तो सारी पृथ्वी समतल (7186) 
लगती है, परन्तु नीचे आकर सारी वस्तु अलग अलग साफ (९२७७०।५९५) दिखती ९ । 
-मन' भी यही करता है । यह "चिति" भगवती जब ऊपर से नीचे आकर मलत्रयों कं आवक्त 
से विषय वासनाओं के पीछे लगती है, तो वह "मन" का स्वरूप लेती है | 'मन' को हम एक 
समपार्श्वं (0119111) जैसा मानसकते है जो सूय कं प्रकाश (\#111€ 10111) को सात रां 
म अलग अलग करता है (0५501510) । धर्म, अधर्म, सुखःदुखादि ये सब मन कं धम 
है । इसी लिये अष्टावक्र गीता में कहा है| 

धमार्धमौ सुखं दुखं मानसानि न ते विभो। न कताऽसि न भोक्ताऽसि मुक्त एवासि 
सर्वदा ।। 1-6।| 


इत्यादिना स्वातन्त्रयात्मा चितिशक्तिरेव ज्ञान - क्रिया - माया 
- शक्तिरूपा पशुदशायां संकोच प्रकषात सत्व -- रजस्तमः 
स्वभावचित्तात्मतया स्फुरति, - इति श्री प्रत्यभिज्ञायामुक्तम। 
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॥ _ 


अत एवे श्री तत्वगर्भास्तोत्रे विकल्पदशा याम ्ित्तमेव 


तात्विकस्वरूपसद्धावात्‌ तदनु सरणाभिप्रायेण उक्तम्‌ ¶न ही मा 
अते एव तु ये केचित्परर्माथानुसारिणः। [कमात 
तेषां तत्र स्वरूपस्य स्वज्योतिष्टवं न टुप्यते।।' 11110) ही 
इति ।।५॥। धान हे। 


(इस, तथा) इत्यादि (दूसरे) श्लोकों से (जैसा उन श्लोकों मे कहा गया है 
स्वतन्त्रे रूप चिति शक्ति ही ज्ञान, क्रिया ओर माया रूप से पशु (जीव) भाकराया प्रमा 
मे संकोच के बढ़ जाने के कारण सत्वगुण, रजोगुण ओर तमोगुण रूप से मनाया प्रमा 
के रूप में स्फुरित होती है । यह श्री प्रत्यभिज्ञा (शास्त्र) मेँ कहा गया है | इसी दवा त 
कारण श्री तत्तवर्गभस्तोत्र मेँ कहा है, क्योकि विकल्प दशा (जीव भाव) में भी हिते 
तात्विक (पारमार्थिक) स्वरूप का सद्भाव है इसलिये उस परर्माथ का च्चै 
अनुसरण करना चाहिये, इसी अभिप्राय से (तत्त्र्गमस्तोत्र) मेँ कहा हैः ˆ~ 
वह कुछ थोडे से पुरुष (जीव) जो इस परमाथ का अनुसरण करते है ४ चित्त । 
उन्हे जीव भाव में भी अपने वास्तविकं स्वरूप (शिव भाव) एवं अपनी प्रकाशमानता 
का लोप नही ह्लौता है| रेहप्राण 
ऊपर कहे हुए कं अनुसार 'शिव स्वतन्त्र है ओर चिति भी स्वतन्त्र हे | अथात चेत्तसंस 
चिति का स्वरूप 'स्वातन्त्रय' ही है । चिति भगवती की तीन प्रधान शक्तया ज्ञान वनाभा 
क्रिया तथा माया है । क्योकि पथु अवस्था अथात जीव तो वस्तुतः शिव ही है ॐ 
जिस ने अपनी स्वेषछा से अपनी शक्तियां संकुचित की है, इस लिये यह तीन? | 
शक्तियां भी 'जीव' मेँ किचित मात्र में होगी । यही तीन शक्तियां संकुचित होकर्भवस्था ` 
जौव भाव मं सतोगुण, रजोगुण तथा तमोगुण के रूप मे उल्लसित होती है। श्नेता तो 
इसी बात को श्री तत्वर्गभ स्तोत्र मे भरी कहा गया हे, कि जीव दशा, करने का 
जो संकल्प तथा विकल्पों से भरी है, अतः विकल्प दशा हे, उस अवस्था में भी 
शिव अवस्था प्राप्त हो सकती है । अभिप्राय यह है कि जीव दशा मे हो कर साधारण > 
भी, अपनी दैनिक क्रिया करते हुए भी जीव को यह ज्ञान रह सकता है कि दव 
वह तो वस्तुतः 'शिव' ही है । ओर यही ज्ञान असली परमार्थ ह । इसी बात का, ४ 
अनुसरण करना चाहिये । वह विरले जीव जो इस परर्माथ को जानने काद भं 
प्रयत्न करते है उन्हे जीव भाव मेँ भी अपनी प्रकाशमानता तथा शिव स्वरूप अवस्थाओं 
का ज्ञान रहता है| होता हे। २ 
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शायाम विचित्तमव तु माया प्रमातुः स्वरूपम, - इत्याह 


ही माया प्रमाता का स्वरूप है। इसी लिये (अगला छटा सूत्र) कहा है| 


या प्रमाता, जीव को कहते हे | चित्त (मन अथात (6078666 €07610160655, 

|| 0) ही इस माया प्रमाता (५४५५० जीव) का असली स्वरूप है । चित्त र) 
है। इसी बात को अगले कटे सूत्र मे कहा गया है । 
तन्मयो मायाप्रमाता ।।६।। 

णहा गया है) 
¦ (जीव) भावश्नाया प्रमात्मा मनोमय है । 
। रूप से मनक्नाया प्रमाता का अर्थ है "वह जानने वाला (प्रमाता) जिस का ज्ञान, माया 
याहै। इसी टका हुआ हो“, माया प्रमाता “जीव को कहते है । इसको "देह प्रमाता 
भाव) मं भीत कहते टे । पांचवे सूत्र में “मनः का स्वरूप क्या टै, यह बताया गया । 
परर्माथ का # ै = 
डा है भव इरा सूत्र मं यह कटते हे कि (जीव“ वस्तुतः “मन! ही है अथात जीव 
'ण करते है चित्त (मन) ही प्रधान रहता है । 
काशमानता 
ैहएाण पट्‌ तावत्‌ चित्तपधानमेव, शून्य भूमिरपि 





है । अथात चित्तसंस्कारवत्येव, अन्यथा ततो व्युत्थितस्य स्वकर्तव्यानु 
क्तेयां ज्ञान पावः स्यात; - इति चित्तमय एव मायीयः प्रमाता। 


शिव ही हे 
म यह तीन देह ओर प्राण के पद पर मन ही प्रधान होता है। (इसी तरह) शून्य 


चेत होकर अवस्था मेँ भी चित्त (मन), संस्कार रूप मे रहता है । अगर एेसा नही 


होती है। होता तो जीव उस शून्य अवस्था से बाहर निकलने पर अपने कर्तव्य 
जीव दशा, का अभाव अनुभव कर लेता। अतः माया प्रमाता मनोमय है। 
स्थामेभी 

मेहो कर स्ाधार मनुष्य (जीव) को अपने वास्तविक स्वरूप का कोई ज्ञान नही होता 
ता? कि ह | जब वह अपने शरीर (देह) को ही असली भै-]) समड्मता है, उस को देह 
' बात का मे ॥ 
नने का (एद कहा है; ओर जब प्राण को भै समञ्जता है, उसे प्राण पद कहते है | इन 


व स्वरूप (अवस्थाओं मे जीव को जो वासनाये, ओर चाहते होती हे, वह उनमंही डूबा 
है । यह सब 'मन' की ही बनाई है । प्रमातृ भाव की इन अवस्थाओं मं मन 
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{ 
ही प्रधान रहता है । जाग्रत, स्वपन ओर सुषप्ति के बाह्य जगत के बिल्व 
अदृश्य होने वाली अवस्था को शून्य अवसथा कहते है | इस शून्य होने 4 
अवस्था मे भी मन संस्कार रूप में रहता है, क्योकि अगर एेसा नहीं होता ॐ 
शून्य अवस्था से निकलकर (जैसे सुषप्ति से जाग कर) जीव को अपने कर्ती 
करने का अभाव होता | अर्थात वह शून्य अवस्था से पहले होने वाते कर्तं 
को जागने पर स्मरण नही करता । अतः जीव प्रमाता मनोमय है । 
अमुनैव आशयेन शिव सूत्रेशु वस्तु वृत्तानु सारेण 
"चै तन्यमात्मा" (१-१) 
इत्यभिधाय माया प्रमातृलक्षणावसरे पुनः 
चित्तमात्मा" (३-१)। 
इत्युक्तम्‌ ।।६।। 





इसी आशय से शिवसूत्र मे पहिले आत्मा का वास्तविक स्वरूप बताने । 
लिये “चैतन्यमात्मा' अर्थात आत्मा चैतन्य स्वरूप है, ठेसा कहा गया असः 

ओर इसके पश्चात माया प्रमाता (जीव) के स्वरूप का लक्षण बताने । 
अवसर पर कहा है “चित्तमात्मा अर्थात आत्मा मन इहे । ॑ अ 
जब 
आत्मा का वास्तविक स्वरूप क्या है? इस बारे मे शिवसूत्र के पहले सूत्र उसव 
कहा गया हे “चैतन्यमात्मा” अर्थात आत्मा चैतन्य स्वरूप है । जिस को चेतः तरह 
हे वही चैतन्य है। हर किसी ज्ञान (भाव) मे, हर काम करने की अवस्था 
स्वतंत्र होने कं भाव को चैतन्य कहते है | "सवस्मिन तंत्रयति तत्र स्वातन व 
जो अपनी चित शक्ति को घट पट मेँ एसे ही विरतारित करता है जैसे धा 
माला के हर एक मनके मेँ पिरोया होता है, उसे ही स्वतंत्र कहते हे । स = 
ज्ञान तथा क्रिया के संबन्ध मं पूण स्वातंत्र्य भाव वाले को "परम शिव" कह मुक्ति 

हे । अथात परम शिव (परम आत्मा) चैतन्य स्वरूप है| 

जब परम शिव अपनी स्वेच्छा से अपनी शक्ति को संकुचित करता + ~ 
तो वह 'जीव' भाव (माया प्रमाता) को प्राप्त होता है। एेसी अवस्था मे इ हे जी 
विषय वासना मेँ लिप्त होकर बुद्धि मन तथा अहंकार रूपी चित्त (मन, 1111 इस २ 
को ही आत्मा का स्वरूप मानता है । अतः जीव भाव मे "मन" ही आत्मा है 2 ति 
' ओर : 
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जगत के बिल्व 
 शन्य होने 


'सा नहीं होता व॑ 


को अपने ठ 
होने वाले ठ 
य हे। 








जीव अज्ञान मे अपने असली स्वरूप को न जानकर, संसारी बन कर 
के क्रम मे फस जाता है। अगर "जीव" को अपने असली स्वरूप का 
हो जाये तो वह मुक्तः हो जायेगा | 





1. चैतन्यमात्मा" - शिव सूत्र के प्रथम विकास (शाम्भव उपाय) का पहिला सूत्र है । अर्थात 


"चैतन्य (चिति) ही आत्मा है । भाव रूप ओर अभाव रूप जगत का जो स्वभाव है वही 
आत्मा है । जानने की क्रिया में स्वातन्त्र्य ही आत्मा है। 


2. "आत्मा चित्तम" ~ शिव सूत्र कं तृतीय विकास (आणवोपाय) का पहिला श्लोक । गमन 


शील को आत्मा कहते है । जीव जन्म, बाल्य, यौवन, जरादि अवस्थाओं, स्वप्न जाग्रदादि 
अवस्थाओं मे, सत्व, रज तथा तमस आदि वृत्तियों मे गमन करता है । यही आत्मा `मनः 
स्वरूप रै । मन सतोगुण, रजोगुण ओर तमोगुण वृत्तियों से बना है ओर संकल्प, विकल्प, 
विषय, वासनाओं से रगा है। अभाव रूप जगत में -आत्मा' का रूप चित्त (मन) है, ओर 


शाम्भव अवस्था में “चैतन्य रूप है| 


वरूप बताने 
` कहा गया दै 
क्षण बताने 


7 पहले सूत्र ¦ 
जेस को 
की अवस्था 
तत्र स्वातं 
1 है जैसे 
कहते हे | स 
म शिवः 


चित करता 
भवस्था में ठ 
¡ (मन, 1016 
ही आत्मा है॥ 










3. देखिये अष्टावक्र गीता प्रकरण 1 श्लोक ४ 

यदि त्वं देहि पृथ्क्कृत्य चिति विश्राम्य तिष्ठसि ।। 

अधुनैव सुखी च शान्तः बन्धमुक्तो भविष्यसि || 
अस्यैव सम्यक स्वरूपन्ञानात यतो मुक्ति :, असम्यक तु ससारः, 
ततः: तिश एतत्स्ठ्रूपं निं भङ्क्तुमाह 


जब कि आत्मा के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान हाने से मुक्ति होती है ओर 
उसका ज्ञान न होने से संसार मेँ फस जाता है अतः इसका स्वरूप पूरी 


तरह से निर्णय करने के लिये (सातवां) सूत्र कहा है । 


॥ आत्मा का वास्तविक स्वरूप क्या है यह अगले सूत्र मे समञ्ञाया जा रहा हे । 
॥ जब हमें यह धारणा है कि यह शरीर ही "भै" हूं तब तक तो कर्म बन्धो के 


कारण हम संसारी ही रहेंगें । एकं बार जब "परम सत्य“ का बोघध' हो जाएगा 
तो सारी गुत्थिया सुलञ् जायेगी ओर जीव शिव भाव को प्राप्त होगा, जिसे 
मुक्ति कहते हें | 


1. साकारमनृतं विद्धि निराकारं तु निशव्चवलम 
एतत्तत्वोपदेशेन न पुर्नसम्भवः ।। अष्टावक्र गीता (२) 
हे जीव। तु शरीरादि (साकार) को मिथ्या जान. आत्मा (निराकार) कौ निश्चल नित्य जान। 
इस य्थथि उपदेश से संसार मे पुनः उत्पति नही होती है| 

2. तिलशाः तिल की परह । यहां ग्रन्थ कार यह कहते है कि जिस तरह तिल के दाने छोट 
ओर अलग अलग हाते है उसी तरह इस बात को कि आत्मा क्या हे, पूरी तरह से छोटा 
छोटा करकं) समद्याया जायेगा- (\॥ 0€ 8081260) 
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स चको द्विरूपस्तिमयश्वतुरात्मा सप्तपञ्‌ चकस्वभावः॥ 


वह (आत्मा, परम शिव) एक ही हे । वही दो रूप वाला, 8 


ओर चार रूप (स्वभाव) वाला बनता है ओर उसके सात, पाच (इ । 
वाले अ्थति), पंतीस स्वभाव डे, भ 
परम शिव एक ही है ओर यह सारा विश्व उसी मं समाया है ओर वही प 
शव स्वच्छा से इस विश्व की अनगिनित वस्तुओं कं रूपों मे उल्लसित होत 
ह । यह सब केसे होता है, उसी को समञ्याते हुये कहते हे कि परम शि 
(आत्मा) तो एक है, वही दो रूप वाला है तीन गुणों से युक्त है. चार रूप 

ओर सात, पांच ओर (7+5-35 ) पतीस स्वभाव वाला है| 
निणीतद्‌शा चिदात्मा शिवभट्रारक एव “एक आत्मा , न 


अन्य: कञ्चित; प्रकाशस्य देश कालादिभिः भेदायो गात: 
तु ग्रहाकत्वानु पपत्तेः। 


18 
1।र।' 
॥ 

; 








पिछले (सूत्र) की निर्णय की हुई द्रष्टि के अनुसार चिदात्मा शिवभटारकै 
टी अकेला एक “आत्मा है । उसके बिना कोड दूसरा अन्य नही है । क्यं 
कि प्रकाश को देश काल आदि भेद नही ला सकते है। जड पर्दाथ का 
ग्राहक (प्रातु) भाव सिद्ध नही हो सकता | 


पिछले सूत्रों मेँ निणय किया गया है कि. परम शिव' एक ही है (॥ ऽ 8 
16978160 51816) वह प्रकाश रूप है ओर वह अपनी स्वातंत्र्य शक्ति ४ 
जीव भाव को प्राप्त करता है| ए 
परम शिव तो स्वतः ही स्थितं है (6201915 0\/ 15) प्रकाश रूप है ॐ 

ओर हर किसी वस्तु (भँ) होने के कारण उस वस्तु को प्रकाशमान करता है 
प्रकाश (अथात शिव) एक ही है, इसमे देश, काल तथा आकार भेद नही ला = 
६ फते । ओर अगर एेसा नही होता तो जड पर्दाथ की सत्ता ही नही होती ओरं 

१. आ 
जीव (या जड) को ग्राहक भाव (0\//619010) कभी नही हो सकता। ` 


त 
अथात 


1. परम शिव (आत्मा) एक ही है । यह भिन्न भिन्न देशो मे भिन्न नहीं है । इसी तरह यह जैसाक्षौर २ 


कल था, एसा ही आज है ओर वैसा ही कल 3 # रहेगा । यह हर किसी वस्तु मे स्थित है 
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रोर अलग अलग आकार लेने र भिन्न मिद नटं वगता | ++ * ण्स नध) 


। इ ॥ $ । 1 
4 ४ । ॥ 1 च. । 


भव: 1७ || पदाथ (शरीर आदि) प्रकाश मानः नही होत्त, ओर उनम ग्राहके भाव सिद्ध नहो हा संकेत | 


त्रिगुणात्मक, 


प्रकाश एव यत: स्वातन्त्र्यात्‌ गृहीतप्राणादि संकोचः 
पाच (रूप 


संक्चिर्ताथग्राहकतामश्नुते, ततः असौ प्रकाश 
रूपत्वसंको चावभासवत्त्वाभ्यां द्विरूपः'। 


र वहो परम | प्रकाश (शिव) ही अपनी स्वतन्त्र शक्ति से प्राण आदि का संकोच ग्रहण 
लसित होता| करके संकुचित पर्दर्थों का ग्राहक बनता हे । इस लिये प्रकाश रूप (होने 
; परम शिव के कारण) ओर संकोच को प्रकट करने वाला (संकुचित होने के कारण) 
चार रूपदहें।हस केदो रूप है। 





प्रा, न तु{शिव' अपनी रवेच्छा से अपनी शक्तियो को संकुचित करके जीव भाव को प्राप्त 

प; जडस्य होता है। प्राण" आदि का संकोच ग्रहण करके वह संकोचित विद्यं (जैसे 

पचमहाभूत, तन्मात्र शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध सुख दुःख आदि, तथा मन 

बद्धि अहकार) की ग्राहकता को प्राप्त करता है। अतःउसकेदोरूपहै- 

कं तो प्रकाश रूप, ओर दूसरा संकचित | "स्वभाव" शब्द का अर्थं प्रकृति भौ 

शवभट्वारक ह| अर्थात परम शिव जो वस्तुतः एक ही है, उसके दो रूप है पुरूष ओर 
हे । क्यों [पुक्रति, अतः वह दो रूप वाला है। 

पर्दाथ का 


णव -- मायीय - कार्ममलावृतात्वात्‌ त्रिमयः'। 


(115 8) 


¶ शक्ति से आणव मल, मायीय मल ओर कार्ममल, (इन तीन मलों) से आवृत होने 
कारण तीन मय है (तीन मर्लोँ से युक्तं है)। 


गश रूप है । प । ठ 
नब परम शिव अपनी स्वेच्छा से जीव भाव को प्राप्त होता है तो वह अपने को 


करता है| 
तीन प्रकार के मलों से आवृत करता तीन मल दहे 
द्‌ नही लां तीन प्रकार के मलों से आवृत करता है. यह तीन मल हे। 


होती ओर क ॐ | 
, आणवमल :- स्वरूप का न जानना ओर क्रत्रिम पर्दथों को ही आत्मा मननन्ना, आणव 
. होता है । इस से रवातंतर्य का अभाव अथात अर्पूणता का अनुभव होने लगता ह। 
अथात अपनी महिमा को गोपित रखकर, मोह मे जाकर. अपने वास्तविक स्वरूप का) भूलना 
ह यह जैसा {जीर संकोच मे आना (यही सब जो 'जीव' भाव में होता है) उसे ही आणव मल कटत षे | 
मे स्थित है 
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2. मायीयमल :- विद्यो का अलग अलग भासित होना (शिव से अलग लगना ) ही 
मलहे। इस मल से द्वैत प्रथा का भाव होने लगता है । षटकञचुकों' के आवरण से ` 
अपनी, वास्तविकं स्थिति को जिस कारण भूलता है, ओर पांच महाभूतो से निमित देह 
ही `आत्मा समञ्जता है, उसे ही मायीय मल कहते है | 
3. कार्म मल :- जिस कारण शुभाशुभ वासनारपँ प्रकट होती है उसे कार्म मल कहते है से 
अन्तः करण के अधीन होकर, बुद्धि ओर कर्म इन्द्रियों के कारण बाहर की तर्फ जो 
की प्रीति कराता है उसे ही कार्म मल कहते है । इसी मल से कर्म के कारण # र्म शिव 
प्रकट होती है ओर स्थूल शरीर का आश्रय लिया जाता है। #ता हे 3 

अगर सफ आणव मल का आवरण हो तो विज्ञानाकल न होती 
हे । आणव तथा मायीय दोनों मलों का आवरण हो तो प्रलयाकल 
ओर अगर तीनों आणव, मायीय तथा कार्म मल का आवरण हो तो 
अवस्था | | 

अतः परम शिव अपनी स्वेच्छा से अपने असली स्वरूप को इन तीथा शिः 
मलों से ढकता है अतः “त्रिमय” है या वह तीन अवस्थाय (विज्ञानाकल, जात 
्रलयाकल या सकल) प्राप्त करता है अतः तीन स्वभाव वाला है। | 

वेद्या - 

1. काल, विद्या. राग, कला, नियति तथा माया, यह छः कञ॒चुक कहलाते है । [पन्चव्‌ 
2. विज्ञानाकल प्रमाता, माया (ओर महामाया) के अर्न्तगत, होते है । कला से पुरुष तद 
प्रलयाकल प्रमाता तथा प्रकृति से पृथ्वी तक (जो २४ तत्व है) सकल प्रमाता कहलाते र न नि 


चेदादिश 
शून्य -- प्राण -- पुर्यष्टक शरीरस्वभावत्वात्‌ "चतुरात्मा" भ्रन्यथा ३ 





शून्य, प्राण, पुर्यष्टक ओर शरीर का स्वभाव रखने के कारण यह चाश्रौर शिव 
स्वभाव वाला है। भानन्द, इ 

अज्ञान के 
शिव" अवस्था से जीव भाव में आकर उसके चार स्वभाव होते है । एक नेयति (क 
शरोर (स्थूल, देह). दूसरा पुर्यष्टक, तीसरा प्राण ओर चौथा शुन्यः। उवाच 


गमरी स्वरू 

कारण जीव की प्रमातृता, जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ओर शून्य अवस्थाओं मे रकं द्धः, 
हे | | विर 

ओर चित 

1. देह चार प्रकार का होता है। स्थूल, सूक्षम. कारण तथा पर। स्वरूप) ठी 

2. पराप्रावेशिका देखिये । स्वरूप न ३ 
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लगना) ही मायीयद्र 4 नति 
नण > -जीवरप्तपज्‌ चकानि शिवादिप्‌ थिव्यन्तानि पञ्‌ चत्रिंशत्त्रवानि 


से निमित दष > = { ~-14111: | 


र्म मल कहते है (शिव से पृथ्वी तत्व तक जो पैन्तीस तत्व है एेसा ही स्वभाव वाला है। 
की तर्फ जो जीवं 

> कारण रम शिव' जब स्वेठा से जीव भाव ग्रहण करत। है तो उसकी 35 अवस्थाय 
है ओर उनको ही 35 तत्व कहते है । मूलतः तो ॐ तत्व्‌ है परन्तु शिव 
न अवस्था होतीिथा शक्ति क्योकि अभिन्न है अतः इनको हम अगर एक ही गिन ले तो तत्व 
याकल अवस्था ही है। हर किसी तत्व के सम (601650010119) एक अवस्थां (&)लालि) 
| हो तो है ग्राहक दहै। अतः शिव की ३५ अवस्थायें होती है । 






प को इन तीनक्षथा शिवादि - सकलान्त ~ प्रमातृ सप्तक स्वरू, चिदानन्देच्छा 
विज्ञानाकल, ज्ञान _ क्रिया शक्ति रूपत्वेऽपि अख्यातिवशात कला `` 















7 हे। 
वद्या _ राग - काल - नियति कञ्‌च्‌ुकवकलित्वात्‌ 
ते है। पन्चकस्वरूपः। एव च शिवैक - रूपत्वेन, 
ला से पुरुष | त्रिंशात्तत त्वे पु प्त वभाव त्वे न 
कत वदति व जच शत्तत्वमयत्वन, प, कस्वभ्[ाच् 
~ ~~ एञयकात्मकत्वेन च अयं प्रत्यभिनज्ञायमानो मुक्तिदः, 
रात्मा'। अन्यथा तु संसारहेतु :।।७।। 
शरण यह शिव से सकल प्रमाता तक सात प्रमाता ख है । (जीव) चित, 
द, इच्छा शक्ति, ज्ञान शक्ति ओर क्रिया शक्ति खूप हेते हरे भी 
के कारण (यह शक्तियां) क्रमशः कला, विद्या, राग, काल तथा 
ते ४ + (नियति (का रूप लेकर) पांच कञ्चुको से लिपटा हृंजा होने के कारण 
४ न रच स्वरूप वाला हे । इस तरह शिव" जो एक ही खूप वाला है) वह 


॥८क शिव रूप भाव, २४ तत्व रूप भाव से, सात प्रमाताओं की स्वभावता 
चित आदि पांच शक्ति खूप से (इस शिव भट्ारक, आत, का 
स्वरूप) ठीक से जाना जाये तो मुक्ति को देने वाला है (यदि इसका 
स्वरूप न जाना जाये), अगर सा न हो तो संसार काकार) बनता हे। 
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` 


यही -शिव* जो "एकः ही है ;- शिव, मन्त्रमहेश्वर, मन्तरेश्वर, मन्त्र, र क 


प्रलयाकल तथा सकल - इन सात प्रमाताओं का रूप लेता है अतः क 
सात प्रमाता रूप है । 'जीव' तो मूलतः 'शिव' ही है ओर शिव भाव में उसवं 
पांच शक्तियां हे : चित शक्ति, आनन्द शक्ति, इच्छा शक्ति, ज्ञान शक्ति 


क्रिया शक्ति। शिव अपनी इन शक्तियों को संकुचित करके "जीव भाव 
इनको कला, विद्या, राग, काल तथा नियति का रूप देता है । अतः परम शि 
अपने को पांच प्रकार की सकोचोँ (1 ॥11118{10113) से, अथात ५ कञ्चुको इं 
आवृतित करता हे अतः उसके ५ रूप है । जो "जीव प्रत्यभिज्ञा" से, टीक भल 
यह जानता है कि 'शिव' जो एक रूप है, वही ३५ तत्व रूप से सप्त प्रमाता ¦ ` 

के रूप से ओर चिदानन्द ५ शक्ति रूप से उल्लसित होता है उसे मुत्त 
मिलती हे ओर जो यह बात नहीं जानता है, वह तो कम बन्धो मे फस कर्शन 
जन्म मरण रूप संसार चक्र मे आता जाता रहता हेै। विश्व 
1. परम शिव तो चिदानन्द घन है । वह जानते हैँ कि मै" ही सरस्व हूं ओर शिव ` शक्तिमान्मयत 
है चितं शक्ति उनकी पहिली शक्ति है। शिव ओर शक्ति एक ही है । यहां पर आनन (1 
(0195) है । इसी को आनन्द शक्ति कहते है । भँ (शिव) ही इस विश्व का रूप लूंगा य 
इच्छा शक्तिः के कारण दहै। मही यह विश्व हं यह ज्ञान, ज्ञान शक्तिसे टै ओर में विश्व! | 
के रूपमे स्फुरित हो रहा हू. यह क्रिया शक्ति से है । .शिव' की यह पांच शक्तियां चित्‌ ओ ` 
आनन्द, इच्छा, ज्ञान तथा क्रिया - शिव" के पांच गुण (2110169) सवर्कतृत्व भँ स 

कुछ कर सकता हू, 01111006}. संवज्ञत्व शिव सब कुछ जानता है, 0711215 नंला1# 

~ पूणत्वं शिव पूण है, ©010161€&), नित्यत्वं शिव नित्य है, 061061५8), व्यापक ५।८ 
(शिव हर किसी जगह है, 01110886) - यह पांच तो जीव भाव मे भी है परन्तु 
संकुचित भाव मेँ। जीव मे यही पांच शक्तियां कला (थोडा सा करने का भाव), विद्या (थोडभररत 
सा जानने का भाव) राग (यह मुञ्धे चाहिये, यह न चाहिये) काल, (आज, कल तथा कलं्वश- 
का ज्ञान) नियति (मुञ्जे यह करना चाहिये ओर यह नही करना चाहिये) इन रूपों में पाईमनुष 
जाती है । अतः शिव जिसकी ५ शक्तियों हँ वह जीव भाव मेँ आकर भी अपनी शक्तियों कँसे 3 
संकुचित करके भी, किञजिचत मात्र मे यह ५ शक्तियां रखता है. अतः उसको ५ रूप वाल से, : 
कहते है । की 


2. जो यह जानता है कि भँ यह देह नही अपितु -शिव' ही हू वही मुक्त है । इसी ज्ञान कै € 
होने को मुक्ति कहते है, “विद्याभिज्ञापितैश्वर्यस्तु चिद्धनो मुक्तः परम - शिव एव" ओर जो ने - 
इस ज्ञान से वजिचत है वह कम बन्धो के कारण संसार रूपी जाल में फस जाता हेै। 
मोक्षस्य न ही वासीऽस्ति न ग्राम्यान्तरमेव वा। एक 
अज्ञानहदय ग्रन्थिनाशो मोक्ष इति स्मृतः || 
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„' मरते. 
नेता है अतः 
शेव भाव मं 
), ज्ञान शक्ति 
रके "जीव भाव" मे 










का किरी ग्राम, गृह के अन्दर निवास नही हे । अज्ञा रूषी हदय ग्रन्थि नाश को ही 
शष कहते हे । 


व च 


४ तद्धूमिकाः सर्व॑द॑शनस्थितयः।।८॥। 
त ५ कञूचुको सै 
भिज्ञा' से ठीक सैः प्रकार 














उसी (आत्मस्वरूप शिव की) (भिन्नभिन्न) भूमिकारये सारे (अलग 


“क्क ) मतो (र्दशानोँ) के सिद्धान्त ह| 


ता है उसे मुक्ति 
बन्धो भे फस कर (5७6) ॐ 10500 ।1) कई हे ओर वह मनुष्य, उसके न्च 
व ओर परमात्मा, इन के वीच मे क्या सम्बन्ध है, इस गुत्थी को समञ्जन का, 
भीर शिव 'शक्तिमानवयल करते है । हर किसी मत के भिन्न भिन्न सिद्धान्त (3851१005 80 
[न 51100116 ।00।08| 1€8501)1119) है जिन पर इस मत की नीव हे। 
। का रूप ठूगा यह सातवां सूत्र हमें यह कहता है कि परम शिव तोएक दहीदहै (0 ॥ ~ 
१, र 10131९0 91818) परन्तु जब इस को बुद्धि से विश्लेषण किया जाता ह 
पांच शक्तियां चित. 


स के अलग रूप (82505) लगते है, ओर वस्तुतः यह सअ रूप उसी एक 
४ शिव के भिन्न भिन्न रूप (या भूमिकाये - 85 ॥1€ 1016 0 (2\/6 0 8) 
, ग11566ा71) ह 
21181). व्यापकत्वं ` 01) हं। 


षा 1 १०८ ५ भोडा#भरतीय सर्दम मे _दशन का अथ है "सत्य को देखना" (४501 ॥11॥ ६ 
५८ क~ कल दशन (या ?†1080119) सत्य को जानने का एक $ 0 ० 
इन रूपों मेँ पाङ मनुष्य ने इस सत्य को जानने का प्रयत्न किया दहै कि ४ हू. १ प्रणयो 
पनी शक्तियो कौस आया हू ओर कहां जाऊगा, मृत्यु क्या है, मेरा इस वि न 
को « रूप वाला से ओर दूसरे स्थावर जंगम वस्तुओं से क्या सम्बन्ध है| इस सब को जा । 
(की कोशिश में कई महापुरुष आये ओर उन्हो ने अपनी बुद्धि (या 9181€ 0 
है। इसी ज्ञान केव €५०।५॥०) कं अनुसार ५‰ प्रश्नों का उत्तर ५ को हमारे पूव 
एव* ओर जो ने ऋषि की उपाधि दी । ओर अलग अलग ठ 
वि भारतीय रदशन की एक विशेषता यह है कि जब भी कोड भ 
एक मत के बारे मँ बोलता है तो पहिले वह दूसरे मतवादियों कं सद्धान्त 
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बताता हे (पूर्वपक्ष) । फिर इन सिद्धान्तो का खन्डण किया जाता हे । अन्त+ तथा 
वह अपने मत को बताता है (उत्तरपक्ष) ओर फिर सिद्रान्त (01 00116150 इति 
देता है| 

सातवे सूत्र मे यह बताया गया कि सारे मत ओर उनके जो सिर 
हं वह सब परम शिव की ही भूमिकायों है । इस सं्दम मेँ देखिये 
"त्रयी साख्यं योगः... “ श्री महिम्नस्तोत्र श्लोक 7 
भारतीय रदशन (सव दशन संग्रह - माधवाचयि देखिये) की तो यही विशेषं । 
हे कि दूसरे मतो को गलत नही बताता है अपितु सब को एक परम शिव ठ ज 
जानने का साधन मानता है। भारतीय रदशन के (1031 961001७ ) है ॐ 


चारवाक, बौद्ध, जैन, सांख्य, योग, मीमास (उत्तर ओर पूर्व), न्याय, वैशेषिक ॐ 









वेदान्त तथा त्रिक (शैव), | 
वह हे 
" चवाकादिदर्शनानां एतस्य! सः 
सर्वेषां” चविाकादिदर्शनानां 'स्थितयः', सिद्धान्ताः 'तस्य' हिनः 
आत्मनो नरस्येव स्वेच्छावगृहीताः क्रत्रिमा "भूमिकाः" । कोशिः 


चाहिरे 
चावीक आदि सभी मर्तो के सिद्धान्त उस नट ख्प आत्मा की अपरतः 
ह 


इच्छा से ग्रहण की हुई कृत्रिम (टी) भूमिकां (रूप) है । 


सूत्र का पहिला अर्थ करते हुये ग्रन्थकार 'सविषा' का अर्थ चावीक आदि साधर 
दर्शन, "स्थितयः" का अर्थ (उन मतो) के सिद्धान्त; उसी एक आत्मा. जो एक्क लि 
नट की तरह है ओर जो अपनी इच्छा से कृत्रिम भूमिकाये ग्रहण करता है, 
(वह सिद्धान्त) उसी के रूप है| नर्या 
एक नट (86101) कड प्रकार की भूमिकायें करता है परन्तु वस्तुत! ` ` 
वह तो एक ही रहता है । वह कई प्रकार के आवरण (118९8 ४ 0) धारणससृत्‌ 
करता हे तो कभी पंडित बनता है तो कभी चोर, कभी नर कभी नारी परन्तु 
उसका मूल स्वरूप तो एक ही हेै। "न्याय 
उसी तरह "आत्मा" अपनी स्वेषछठा से कई रूप ग्रहण करता है जिनही ज्ञा 
रूपों को भिन्न भिन्न मतवादी अपने अपने तरीकों से बताने की कोशिश करतेकी ॐ 
हं । अतः उन मतां के सिद्धान्त तो उस परम शिव के ही रूप है , ओर यह सब्होती ` 
रूप जो “कृत्रिम हे, उसी परम शिव (आत्मस्वरूप) की ही भूमिकायें हे, वास्तव्‌, 
मे सब शिव दही हेै। । 
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7 हे। अन्त तधा च “चैतन्य विशिष्टं शरीरमात्मा' 
;01161(1510 इति चार्वाकाः | 






` जो सिद्धान्छ्र जैसे कि “चैतन्य स्वस्त'” (चलने फिरने वाला) शरीर ही आत्मा (का 
ये स्वरूप) है । यह चारवाक मत का सिद्धान्त है । 


यही विशेषतौवारवक मत का सिद्धान्त है कि जो हम देख ओर महसूस (०५९५९) कर 
परम शिव करके हे वही सत्य है बाकी सब ज्जूठ है । क्योकि हम भौतिक पर्दाथ ही देख 
रम शिव ¦ तत्व 

सकते हे (11816118 ८0110) अतः वही सत्य है । यह सब चार तत्वों (वायु 
0015) है ¬ _ रर तौ 
य वैशेषिकन, जल तथा पृथ्वी) का बना हे ओर यह शरीर भी इन ही तत्वों का बना 
| हे । आत्मा (§0५॥) या परमात्मा (०५) के होने के कोई प्रमाण नही है अतः 
वह हे ही नही । यह शरीर ही चैतन्य है, ओर इस शरीर के नष्ट होने के साथ 
हं सब कुछ (चेतना भी) नष्ट होती है । यह सारा संसार (ओर शरीर) परमात्मा 












ष ` ¶ूनि नही बल्कि चार तत्वों के मिलने से बनता है । अतः परमात्मा को जानने की 
। कोशिश बेकार हे । जितनी देर जीव जीवित है, उसे भौतिक सुखो को भोगना 
चाहिये, क्योकि एक दिन इस शरीर को नष्ट होना है, ओर फिर कुछ भी नही 
रहता हे | पुर्नजन्म आदि सब मिथ्या है| 
(पव, खाद च वरलोचन) एवं यावत जीवेत सुखं जीवेत ऋणं करोत घृतं 
आदि सकी पवेत भस्मी भूतः इदं शरीर, पुर्नजन्मः कथं भवेत | चारवाक मत "नास्तिक" है 
। अहि सा वेदों ओर पुराणों को नही मानता है । धर्म ओर अर्थ सिर्फ़ “काम” की पूर्ति 
भा. जो परक लिये है, उनका मत है| 
ग करता है, 


न्तु वस्तुतः ¶यायिकादय) ज्ञानादिगुणगणाश्रयं बुद्धि तत्त्वप्रायमेव आत्मानं 
५0) धारण संसृतौ मन्यन्ते, अपवर्गे तु तदुच्छेदे शून्यप्रायम। 
नारी, परन्तु, 

॥ न्याय" आदि दर्शनों के अनुयायी संसार की अवस्था में बुद्धि तत्व को 
ता है जिन ही ज्ञान आदि गुणों का आश्रय ओर आत्मा का स्वरूप मानते है। मुक्ति 
शिश करते की अवस्था में बुद्धि का आभास न होने पर “शून्य स्थिति की प्रप्ति 
र यह सब होती है। 
हे, वास्तव 
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न्याय मत गौतम ऋषि ने दिया है। यह मत सोच (श्नं 1111९19) 
माधयम से परम सत्य को जानने के बारे मँ है। इस कं अनुसार ज्ञान के 
मुख्य स्रोत हे । ) ठ 
1. प्रत्यक्ष (?€10९&[01101)) 2. अनुमान (17610&) । 
3. उपमान (01081150) 4. शब्द्‌ (16511101) उपा 





न्याय मत भी दूसरे मतो की तरह जीव को शरीर, ज्ञान इन्द्रियों तथा उनका २ 
विषयो के बन्धनो से मुक्त करने का रास्ता इूंढता है । आत्मा (5।) ओर 
(1711110) अलग अलग वस्तु है । मन, अणु की तरह, तोडा नहो 
(15 11601/151016) ओर इसी के माध्यम से सुख ओर दुःखादि का भास हौ 
हे । आत्मा को चेतना (6076010051655) के गुण (31100185) हो जाते 
जब वह किसी वस्तु का इन्द्रियों से आभास करता है| तक के माध्यम से 
ज्ञान होता है जिस से अपर्वग (मुक्ति या ॥061281101)) प्राप्त होता हे, अप 
इस मत के अनुसार दुःखो (081 & 56119) से छुटकारा हे | मुक्ति 
अवस्था मेँ आत्मा को न तो दुख होता है ओर न सुख । ओर न चेतना 
(यह सब बुद्धि के कारण है) इसी अवस्था को “शून्यअवस्था" कहा गया 
















लेना 
अहं - प्रतीतिप्रत्येयः सुखदु -खाद्युपाधिभिः तिरस्कृतः आत 
- इति मन्वाना मीमांसका अपि बुद्रावेव निविष्ठाः। ख 
४. द 


आत्मा का स्वरूप अहं प्रतीति से जानने योग्य है ओर वह (आत्ौग 
सुखदुःख आदि उपादियो से तिरस्कृत हे । इस प्रकार मानने वाले मीम 
शस्त्र के अनुयायी भी बुद्धितत्व पर ही स्थित हे। ॑ सम 
मीमांस (पूव मीमांस) जैमिनि ऋषि की देन है । इस का, वेदांत (या ज८ 
मीमांस) के धार्मिक संस्कारों (1129110) को आधार देने का प्रयत्न है । 
ही मीमांस का आधारं है ओर इनके अनुसार वेद किसी मनुष्य विशेष ने 
लिखे है. आपितु सनातन (अं€ा)8| 8110 ऽ€| ©»9119) है । "वेद" जो 
करने को कहते हे वही "धर्म" हे | 

वैदिक धार्मिक संस्कार का आधार कछ बातों पर है जैसे कि 
मृत्यु उपरान्त भी रहती है ओर कर्मो का फल स्वग मे भोगती है; एक 
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11111९10) क्ता है जो किये गये कर्मो का फल देती है, "वेद' से परे कुछ भी नही है; तथा 
ज्ञान के चोिह संसार सत्य (€8|) है ओर हमारा जीवन एव कम (जो यहां किये जाते 
वह -स्वपन' नहीं हे । बौद्ध, जैन तथा चारवाक, वेदों को नही मानते हे। 





106) का सत्य होना तथा आत्मा का होना बौद्ध नही मानते है। कछ 
1\/) इपनिषद यह नहीं मानते कि स्वग की प्राप्ति ही मनुष्य का लक्ष है ओर उनकं 

धार्मिक संस्कार अच्छे कम है ओर कुछ नही | मीमांस इन सब वातां 
ग तथा उनक्का खण्डन करने का प्रयत्न करके धार्मिक संस्कार को ही सवोपरि मानते हे । 


€|) ओर मंस मत के अनुयायी भी बुद्धि तत्व से परे नहीं जाते हे। 
 जासकता एव तत्वम - इति सौगता बुद्धि वृत्तिषु एव पर्यवसिताः 


7 भास 


) हो जाते कन्न भिन्न ज्ञानों की संततिया ही आत्मा का स्वरूप है । एसा मानते हुये बौद्ध 
ध्यम से तर्त के अनुयायी (संगति) भी बुद्धि की वृत्तियों पर ही अपनी स्थिति रखते है| 
~ | भ बद्ध मत भगवान बुद्ध की देन है। बौद्ध मत चार "सत्यो" पर आधारित है । 
न चेतना छ. हर किसी सुख के साथ कोड न कोई दुख होता हे । 
संसार म कोई वस्तु अपने ही कारण ($€ €©»518111) नही है । संसार मेँ कोड भी वस्तु 
हा गया हेही है जो नाश नही होती है । हमारे 'दुख' के कुछ कारण है । पहिला कारण संसार मे जन्म 
मैना है (&)5161108 15 5161110) । जन्म का कारण हमारी इच्छायं (65185 ~ तृष्णा 
त- आत ओैर तृष्णा का मूल कारण अज्ञान है । अगर हम समञ्ञ ले कि संसार की हर वस्तु नाशवान 
तथा उस से दुःख ही मिलता है तो हम उनके पीछे नही जायेगे - तब जन्म नही होगा ओर 
दख का अन्त होगा | 
, दुख के कुछ कारण है ओर अगर उन कारणों को हटा लिया जाये तो दुख का अन्त 












ह (आत्माय | 

ध, > ^ 4. दख के कारणों को हम आठ तरीकों से हटा सकते हैँ (€ ०५ ५३४) - उचित 
एवं उद्धेश्य (\1&//5). उचित संकल्प (0लंनला111181101)). उचित वाणी 
॥ (50666)), उचित व्यवहार (01646), उचित जीविका (॥५९॥00५), उचित 


प्रयत (€५68\0५॥), उचित ध्यानशीलता (1111101110655) तथा उचित संकंन्द्रण 


[नि 
। ऋ ॥ 
५. 





त (या 6068101), यह आठ अज्ञान को हटाकर, इच्छाओं को हटाकर मन को शांत 
त्न है । "वेत्था स्थित करते है जिस से दुर्गति तथा दुख समाप्त होता है, पुर्नजन्म नही होता है ओर 
वशेष नै नहइसी अवस्था को नि्वण कहते है । बौद्ध मत 'ईश्वर' तथा (आत्मा कं बारे मे मौन है । एक 


वेद" जो वृ के बीज से जैसे दूसरा वृक्ष बनता हे (ओर पहिला मुर्ा क मरता है) उसी तरह पृथ्वी 
पर सृष्टि का क्रम चलता है। 


4 प्राण एव आत्मा - इति केचित श्रुत्यन्तविद्‌;। 


॥ प्राण ही आत्मा है - कुछ श्रुतिर्यो के जानने वाले कहते है । 
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मे कि 
है; एक 








श्रुति को जानते तथा मानने वाले को वेदान्ती" कहते हे कछ वेदान्ती [. सं 
को ही आत्मा मानते हे। | ॑ 


सां 
असदेव इदमासीत -- इत्यभावब्रह्मवादिनः शून्यभुवमवगाद्य स्थित (ॐ 


माध्यमिका अपि एवमेव। । ऋ 

प्रव 
यह जगत (सृष्टि होने से पहिले) था ही नही । ठेसा अभाव ब्रह्म द्‌ इनि 
कहते है ओर वह पूरी तरह से शून्य भूमि में ही स्थित है। ` नह 
माघ्यमिक मत वाले भी एेसा ही कहते है | सार 


अभाव" का अथ है 'न होना"। "यहां कोई सांप नही है' हमे सांप के न ॥ हे। 
की बात बताता है (1011-6)6516708) । अभाव ब्रह्म वादी _ वह जौ ब्रह्म+ तत्त 
अभाव को मानता हो अर्थात 'नास्तिक। उनके लिये तो पहिले कुछ नही है 
अथात शून्य था । अतः वह शून्य भूमि पर ही स्थित है 

माध्यमिक मत (1111119) भी शून्य वाद ही है | उनके अनुसार भी यह जग सदे 
मिथ्या (शून्य) है । सारे मानसिक (11118 & 10117167 {8|) घटना व्र श्रुत 
(011611011611011) भ्रामक (5019) है | 


यह 


परा प्रकृतिः भगवान वासुदेवः तद्विस्फुलिङ्गप्राया एव जीवाः श्रुति 
इति पाज्‌ चरात्राः परस्या प्रकृतेः परिणामाभ्युपगमात अव्यक्ते ए स्थि 
अभिनिविष्टाः। 


श 
परा प्रकृति ही भगवान वासुदेव (का खूप) है। ओर सभी जीव उ रीर 
अग्नि की मानो चिंगारिया है। इस प्रकार पञचरात्रमत का निश्चय है 
वे आत्मा (जीवात्मा) को पराप्रकृति का परिणाम मानते है ओर अव्यः आः 
(प्रकृति) पर ही ठहरते हे । 
पञ्चरात्र मत, वैष्णाव मत को कहते है | उन के अनुसार प्रकृति ही इस जगं 
का कारण हे ओर प्रकृति ओर भगवान वासुदेव वास्तव मेँ एक (10611103 
है । सारे जीव उसी भगवान के अंश है। १ 


1. अभाव के बारे मे देखिये "वैशाशिख - सूत्र" । 
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छ वदान्तौ श्र सुर्यादयस्तु विज्ञानाकलप्रायां भूमिम्‌ अवलम्बन्ते । 


_ ॥ सांख्यादि दर्शनों के मानने वाले विज्ञानाकला अवस्था तक ही मानते हे 
वगाह्य । स्यतत (अ्थीत उसे ही आत्मा मानते है) 
ऋषि कपिल का दिया दर्शन -सांख्य दर्शन" है। यह दो चीजों पुरुष तथा 
प्रकृति को सत्‌" मानते हे। पुरुष चैतन्यरूप है ओर आत्मा (ऽ€॥) शरीर, 
भाव ब्रह्म वौ इन्द्रियो ओर मन से अलग ह । सांख्य वाद मे प्रभु (00) की कोई आवश्यकता 
न है। नहीं है क्योकि प्रकृति ही विश्व को बनाने का कारण है। 
सांख्य ओर एेसे ही दूसरे दशन 'विज्ञानाकला" अवस्था को ही आत्मा मानते 
सापके न ्लौरै। उसी पांचवी भूमि को प्राप्त करने को ही वह स्वात्म लाभ कहते है | माया 
वह जो ब्रह्म तत्व से ऊपर ओर शुद्ध विद्या से नीचे जो यह अवस्था हे यह तो ज्ञान भूमि 
ले कुछ नही ¶ है परन्तु कत्ता भाव रहित है| 


र भी यह जग सदेव इदमग्र आसीत - इति ईश्वरतत्व पदमाश्रिता अपरे 
8) घटना त्रं श्रुत्यन्तविट्‌ - | 


॥ यह जगत अनादिकाल से सतुरूप है- ठेसा कुछ ओर वेदान्तियो का मत 
है। जो ईश्वर तत्व के अश्रित होकर ठहरे हये हे । 








प्त जीवाः श्रुति वेद) को जानने वाले कछ वेदान्तियों का मानना है कि यह जगत हमेशा 
अन्यक्ते णद्वै स्थित था, ओर एेसे जीव ईश्वर (तत्व) पद पर पहुचे है । 


4 ॥ शब्द ब्रह्ममयं पश्यन्तीरूपम आत्मतत्वम्‌ - इति वैयाकरणाः 
जीव उ श्रीसदाशिवपदमध्यासिताः। एवमन्यदपि अनुमन्तव्यम। एतर्च 
7 निश्चय है 

ओर अव्यक्त आगमे 

“बद्धितत्तवे स्थिता बौद्धा गुणेष्वेवाह ताः स्थिताः। 
स्थिता वेदविदः पसि अव्यक्तं पाञ्‌चरात्रिकाः।। 


इत्यादिना निरूपितम। 


ही इस 
) (1061116३ 
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आत्मा का स्वरूप शब्दब्रह्ममय (अहं रूप) ओर पश्यन्ती वाणी रूप हे {वम 
रेखा वैयाकरण मत (018111112113115) का सिद्धान्त है । वे सदाशष 
तत्व पर स्थित है। एेसा ही दूसरे मतो के विषय म भी अनुभव कर लत 
चाहिये । आगम शास्त्रों (तन्त्रो) मेँ भी यही कहा हैः ११ 1 
बौद्ध मत वाले बुद्धि तत्व पर, आर्हत मत (जैनी) गुर्णों पर, वैद॑त॒ति 
को जानने वाले पुरुष तत्व पर ओर पाजूचरात्रिक मत वाले प्रकृति तल्ला 
पर अपनी अपनी स्थिति रखते है । यह दूसरे श्लोकों मेँ बताया गया हे 













स+ 


आत्मा का स्वरूप क्या है । इसी का अलग भिन्न भिन्न अल्ण मतां मं निरूप 
किया गया है । वैयाकरण मत वाले आत्मा को शब्द ब्रह्म रूप अर्थात, पश्यन्त 
वाणी रूप मानते है । बौद्ध मत वाले आत्मा को बुद्धि रूप, जैन मत वाले ति 
रूप, वेदान्ती पुरुष तत्व रूप ओर पाञ्‌चरात्रिक प्रकृति तत्व रूप मानते है 
इसी तरह दूसरे मत वाले भी अपनी तरह से कहते हे । श्रमः 
इति। 
विश्वोत्तीर्णमात्मतत्वम्‌ -- इति ताच्तरिकाः। 
विश्वमयम्‌ - इति कूलाद्याम्नायनिविष्टाः। इति 


विश्वो तीर्णं विश्वमयं च - इति त्रिकादि दर्शनविदः। {= 
स 


आत्मा “विश्वात्तीर्ण" हे । यह तांत्रिक मत वाले मानते हे । आत्मा किवमह) 
हे - रेसा कुलमत (कौल आदि) मानने वालो का सिद्धान्त ठे । आत । 3 


विश्वोतीर्ण ओर विश्वमय (दोनों) है - यह त्रिक दर्शन आदि के मारन 
वालो का सिद्धान्त है । ५४ 


तात्रिक कहते है कि आत्मा विश्वोर्तीण (11850806111) हे । अर्थात हमे रःस 
विश्व दिखता है ओर जिसका हम खयाल कर सकते है उस सब से परे। हदि 
मत वादी मानते है कि आत्मा विश्वमय (नाला) हे | अर्थात यह सार 
विश्व उसी आत्मा का स्वरूप है । परन्तु त्रिक शास्त्र शेव रदशन) कं मानं 
वाले मानने दहै कि आत्मा विश्वोर््तीण भी है ओर विश्वमय भौ ।' | य 
१ विश्वात्मिकां तदुर्तीणां हदयं परमेशितुः जान 
परादि शक्तिरूपेण स्फुरन्तीं संविद नुमः।। पराप्रावेशिका | 
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वातत == नण 






णी रूप हे वम्‌ एकस्यैव चिदात्मनो भगवतः स्वातन््यावभासिताः संवा 
डमा भूमिकाः स्वातच्र्य - प्रच्छादनोन्मीलनतारतम्य- भेदिताः, 
त एक एव एतावद्रयाप्तिक आत्मा। मितद्रष्टयस्तु अशांशिकासु 
णो पर, वेवत्दिच्छयैव अभिमानं ग्राहिता, येन देहादिषु भूमिषु पंवपूव 
प्रकृति तत्वुपरातृव्याप्तिसारता प्रथायामपि उक्तरूपां महाव्याप्तिं परशक्तिपात 
नाया गया हे 
वेना न कभन्ते। यथोक्तम | 
नो मे निरूप "वैष्णवाद्यास्तु ये केचिद्िद्यारागेण रजिजताः। 





नव कर 






थात, पश्यन्तौ न विदन्ति परं देवं सर्वज्ञं ज्ञानशाकिनम।।' 
मत वाले गण, 
प मानते है = 


्मयत्येव तान्माया द्यमोक्षे मोक्षक्िप्सया ।। 


"त आत्मोपासकाः शैवं न गच्छन्ति परं पदम।।' 
ति च। 


इस प्रकार यह सब अवस्थाये (अथात ऊपर कहे गये सारे मत) उस एक ही 
प भगवान के ही है जिन्हे वह अपनी स्वतंन्त्रता (भाव) से प्रकट करता 














"विश्वमयं 
क हे, आत्म । ओर जो उसकी स्वतन्त्रता के छिपाने (न प्रकट करने) ओर प्रकट होने के 
दि के क्रम के अनुसार भिन्न भिन्न है (कही स्वातंन््र्य अधिक मात्रा में प्रकट है ओर 


कही कम) । परन्तु इन सभी (मतो मे, स्थितियो मे) एक ही आत्मा (स्वात्म 
स्वरूप शिव) ही व्यापक है । संकुचित द्रष्टि वाले (अज्ञानी) उसी की इच्छा से 
॥ उसके छोटे छोटे आंशो पर अभिमान धारण करते है, जिस कारण वे शरीर 
_ ॥आदि भूमिकाओं मँ जहां इनसे ऊपर वाली (पुरानी) प्रमाता भाव की व्याप्ति का 
॥ सार यद्यपि प्रकट भी है, वे उस बताये हुए स्वरूप वाली महा व्याप्ति को ईश्वर 
(शक्ति पात) के बिना प्राप्त नही कर सकते जैसे कहा गया हैः 


वैष्णवादि मतो के कुछ अनुयायी जो विद्या तत्व ओर राग तत्व मेँ रगे 


हये है, वे (संकुचित ज्ञानी) परम देव, संवज्ञ ओर ज्ञान शालिन आत्मा को नही 
जान पाते।। 























एसे ही उन मूर्खो को जो मोक्ष की कांक्षा रखते है उन्हे माया शक्ति संसार = 
मेँ भ्रमित करती है| 
ओर वे (संकुचित ज्ञानी) यद्यपि आत्मा के उपासक भी हैँ वे शिव के परम § 
कं प्राप्त नही कर पाते है| 

सारे दशन तो उसी परम अवस्था को प्राप्त करने की बात करते है जिसे 
कहते हे । ऊपर हम ने देखा कि जीव जिस अवस्था तक अपने को 
लेजा सकता है उसी अवस्था के अनुरूप उसका ज्ञान ओर अनुभव होता 
जेसे बौद्ध तथा मीमांसिक केवल बुद्धि तत्व पर ही स्थित है, वैष्णवजन प्रकरै 
तत्व तक ही जा सकते है ओर वैयाकरण वाले सदाशिव तत्व पर स्थित 
अर्थात यह जीव पूरे ज्ञानी नही है व्येकि उन्होँ ने शिव अवस्था प्राप्त क्व 
की ह । आत्मा तो मूलतः एक ही है परन्तु स्वेच्छा से 'शिव' अपनी शक्तियो क्रदो से 
संकुचित करके भिन्न भिन्न अवस्थायें प्राप्त करता है ओर हर किसी वदा पा 
उसे अपने असली स्वरूप का ज्ञान नहीं होता है । यहां तक कि जब तक त्री) डे 
जीव "शिव" अवस्था को प्राप्त नहीं करता तब तक उसे परमसत्य का ज््राती 
नहो होता हे । ओर जब तक 'जीव' को इस सत्य का अनुभव नहो किङ्ग ओर 
वस्ततुः शिव ही है तब तक उसे परम पद की प्राप्ति नही होती हेै। 


३ 
वे र 
जाः 


सभी 
ओ 
है 


अपि च (सर्वेषां दशनाना" - समस्तानां नीलसुखादि- ज्ञानाः रत, 


या: स्थितयः" -- अर्त॑मुख रूपाविश्रान्तयः ताः ^तद्धूमिकाः तराल्ममः 
चिदानन्द -- घनस्वात्मस्वरूपाभिव्यक्तयुपायाः। तथा हि यां 
यदा बरहिर्मु खरूपं स्वरूपे विश्राम्यति, तदा तदा वाह्यवस्तुपसंहं! ः 
अन्त प्रशान्तपदाव -- स्थितिः तत्तदुदेष्यत्संवित्संतत्यासूत्रणन्त.कर 
¬ इति सृष्टि - स्थिति - संहारमेलनारूपा इयं तुरीवश्ाति 
सविद्धद्वारिका तत्तत्सृष्टयादिभेदान उद्रमन्ती संहरन्ती च, सषाय' ` 
पूणा च, कृशा च, उभय रूपा च, अनुभयात्मा च, € 
स्फुरन्ती स्थिता। उक्त च श्रीप्रतिभिज्ञारीकायाम्‌ | 116 

'तावदर्थावलहेन उत्तिष्ठति, पणा च भवतिः 76 118 
इति। एशा च भट्रारिका क्रम्रा््रमम्‌ अधिकमनुशील्य- माः. 
स्वात्मसात्करोत्येव भक्तजनम्‌।।८।। 
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रीर भी ~ सवषां दर्शनानो' (का अर्थ है) सभी नील आदि या सुख 
आदि ज्ञानां की जो ~ स्थितयः (का अर्थ है) - अरन्तमुख रूप विश्रान्तियां 
हि, वे सभी ~ तद्रूमिका (का अर्थ है) - उसी चिदानन्दघन (अपने स्वरूप) 
को जानने के ही उपाय है । वह इस प्रकार से ठै । जब जब मनुष्य किसी 
॥वर्हिमख ज्ञान को अपने (अर्न्तमुख) स्वरूप मेँ ठहराता है तब तब बाहिर 
के सभी विधो का संहार होता है ओर अन्दर शान्त पद पर ठहरने वाली 
स्थिति बन जाती है (ओर संवित में टी शान्त पद की स्थिति हो जाती 
हि, ओर भिन्न भिन्न उदय करने वाले ज्ञानो की संततिर्यो का विस्तार हो 
है । इस प्राकर यह चिति (संवित) तुरीय रूप, सृष्टि, स्थिति ओर 
के नेल रप है । यही तुरीय खूप संवित भट्ारक सृष्टि आदि कं 
क्तियों कदो से (इस जगत को) वमन करती है ओर संहार भी करती है । (वह) 
परिर्पुण भी है, क्षीण भी है, दोनो रूपों वाली (पण भी ओर क्षीण 
वनी) हे, (इन) दोनों रूपों वालों नही है ओर क्रम रदित ही स्फार र 
आती हे। 

मै श्री प्रत्यभिज्ञा की टीका मेँ कलम है :- 

बहिर पदार्थो को चाटने (ग्रास, अपने मेँ लय करने) से वह 
संवित) उत्पन्न होती है ओर रपण भी होती है । इसी कल्याण मयी संवित 
क्ति का जितना क्रम से अभ्यास किया जाये उतना ही भक्त जनो को 
ममय (स्वात्म सात) बनाती हे । 


सी (आटे) सूत्र का दूसरे प्रकार का अर्थ यहां किया गया है । कहते है कि 
न्नील आदि जो बहिष्करणों से जाने जाते है ओर सुख दुःख आदि जौ 
¶िन्तःकरणों से जाने जाते है यह सब ज्ञान जब अरन्तमुख होकर संवित पर 
श्राति पाते है तो वे सभी स्वात्म स्वरूप को जानने ओर प्रकट करने कं 
पाय बनते रै , अर्थात जब सारा बाह्यरूप (विश्व) अर्न्तमुख हो जाता है तो 
~ वातम स्वरूप ॐ} गाना जाता है । वह इस प्रकार से हे । सारे बहिर पर्दाथों 

र्हिमख ज्ञान नोल आदि, सुख आदि) को अरन्तमुख करके संहार करना हँ 
8 116 €»1&172| 00165 & िा)8110) 816 10 06 ५6 8४५) 811 
016 1185 10 1851171 1116 176 51816) | जब इस शात पद में. स्थिति होती 
तो भिन्न भिन्न ज्ञान की संततियों का विस्तार होता है (जिस से संवित शक्ति 
कट होती है) । यही संवित शक्ति तुरीयः रूप है जो सृष्टि, रिथिति ओर संहार 
मैल रूप है (अर्थात इन तीनों के मेल से बनती (©118186161156) है) 
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अथात सृष्टि मे सृष्ट, ।स्थति तथा संहारः; स्थिति मं सृष्टि स्थिति ओर संहा अतः 
एवं संहार में सृष्टि स्थिति ओर संहार करती है । वह इन भदों सृष्टियो ओ (©, 
संहारो का वमनः करती है । सृष्टि अथात अपने स्वरूप मे से बाहिर निकालत भेद > 
हे ओर फिर संहार अर्थात अपने स्वरूप में ही लय करती हे । यह संवित पूण भिन्न 
अथात्त स्थूल रूप है, क्षीण अथात सूक्ष्म है, दोनों स्थूल ओर सूक्ष्म है ओर ब 56६ 
स्थूल है ओर न सूक्ष्म है (उन सब से अत्तीर्ण हे) | 

अर्थात अपने स्वात्म स्वरूप को जानने का उपाय, संवित का अनुभद॑ सृष्टि, 
करना है । यह सब अभ्यास से होता है ओर जितना इसका अभ्यास कियुहौ नि 
जाये उतना ही साधक आत्ममय होगा । क्रम क्रम से अभ्यास करना हे ~ बह्लिकहा ` 
पर्दा को अ्न्तमुख होकर संहार करना है तब संवित उल्लास मे आ जाह, जि 
हे ओर परम पद की प्राप्ति होती हे॥' संति 
1. शेव शास्त्र की यहं अनुपम देन है कि वर्हिपर्दाथ ओर अन्तः्कणे के पदार्थ जिन्हे 


णास्त्र बन्धक का कारण मानते है. यहां स्वात्म स्वरूप को जानने के उपाय है। 
2. चौथी अवस्था : जागृत स्वप्न, सुषप्ति, तुरीय 











‡ 





3. संवित सृष्टि करती है । जगत मेँ स्त्रियां सृष्टि 'योनि' से करती हे परन्तु सवितं शबरि 
मुह से "वमन" रूप करती है | अणु । 
नोट : ~: 





यहां पर जो अर्थ दिया गया है वह बहुत विशेष है क्योकि यहां ५ ध ( 
सत्य को जानने का उपाय दिया गया है । बहिर इन्द्रियों से जो हम जानते 
वह नील पील आदि है । अन्तःकरणो से सुख दुख का अनुभव होता है । ईईबनत 
सब अनुभवो (€@»(€€1665) को (1 0016101911695) (अन्तर चेतन 
मे विश्रान्ति (165) करना है । इसी को अरन्तमुखी होना कहते हे । अर्न्तमुखी कहां प 
अर्थ अन्दर की तरफ देखना नही है, अपितु सारे बहिर जगत को अपना ज्ञो ए" 
स्वरूप जान कर अपने ही स्वरूप में लय करना है, अथात इन ऋ, ज 
(8»+0ल€1&11660) को चिद-आनन्द से भरे हुये स्वात्मस्वरूप का ही स्फक्तिय 
(1713751811011) जान लेना है - जैसे एक नट बहुत सी भूमिकायों करा सः 
है, परन्तु नट एक ही रहता है- एसे ही इस सब प्रपञ्च को स्वात्मस्टं 
शिव की ही भूमिका जान लेना (€€1†€०€ करना). यहो परम स 
(11111186 1€8॥11) को जानने का उपाय हे । | 
जब उपासक सारे बहिर वेद्यं को अपना ही स्वरूप जानता है कू 
अर्न्तमुख अवस्था प्राप्त होती है । इस अवस्था मेँ उसे परम शांति मिलती च ( 
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ति ओर संहाश्चजतः इसे शांत पद कहा गया है । यहां (&)40611&)0&) अनुभव करने वाला, 
 सृष्टियां ओ(&0€1&0&) अनुभव ओर (&(0€11&6&0) अनुभव किया हुआ मे कोई 
हिर नि भेद नही रहता, है | इसी अवस्था में संवित शक्ति का प्रवाह होता हैः (अथात 
पह संवित पूणमिन्र भिन्न ज्ञानों की संततियो का उदय होता है), (1€€ 81€ 11510 
क्ष्म हे ओर न। 9€91715 ॐ 041 10५५119 ©01010151655.) 

यह संवित शक्ति (जो ऊपर कहे गये क्रम से उदय को आती है) 
त का व सृष्टि, रिथिति ओर संहार का मेल रूप है | यही 'संवित' अपने स्वरूप में से 
अभ्यास कियहो निकाल कर इस विश्व को बाहिर प्रकट करती है जिसे वमन (४011) 
रना है - बहिद्कहा गया हे | ओर फिर अपने स्वरूप मेँ विश्राति करती है अथात संहार करती 
स मे आ जाती, जिसे अवलेहन, ग्रास करना या चाटना (8050100) कहा है । इसी 
शक्ति का अभ्यास करना है - सारे बहिर जगत को अपना स्वरूप 
दर्थं {जिने द रीना: अपने मे ही स्थित करना है - इस क्रम से भक्तजन अपने वास्तविक 

















पथ (स्वात्म) स्वरूप को जान लेता हे 

रन्त॒ सवित शक्ियदि एवं भूतस्य आत्मनो विभूतिः, तत्‌ कथम्‌ अयं मलावृतः 
अणुः कलादिवलितः संसारी अभिधीयते? - इत्याह 

गकि यहां परर््दि (एेसे) आत्मा का एेसा ठेर्श्वय है, तो यह कैसे मलों से ठका हुआ 

हम जानते ह्ै्मीर कला आदि शक्तियों से लिप्त, संकुचित संसारी (जीव) कडलाता 

होता हे। ) है। इस प्रश्न का समाधान अगले सूत्र मेँ करते हे । 

(अन्तर 


। अरन्तमुखी कयां पर यह प्रश्न करते हैँ कि आत्मा, जिसका ऊपर विवरण दिया गया है, 

` को अपना हमल एर्ध्वयवान है, वह संकुचित जीवभाव (11110 ©»4€11@111) मे कैसे आता 

यात इन स्ह, जहां पर पांच कचुकों तथा तीन मलो से आवृत होने के कारण इसकी 
का हो स्फा्््तियां संकुचित होती है, ओर इसे संसार मेँ आना जाना पडता है । इस प्रन 

मिकायों करत्वा समाधान अगले (911) सूत्र मेँ करते है| 

गे स्दं {वि 

ही परम स 


1 ६-८ 


कक्तिसंकोचात्‌ मावत्‌: संसारी ।।९॥। 


१ चित (अथात चिदात्मा, परमेश्वर) अपनी शक्तियों के संव्चित होने पर ओर 


तीन) मलो से युक्त होकर (लिप्त या आवृत होने से) संसारी बनता है । 
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इस सूत्र मेँ अब यह बताया जा रहा है कि जीव भाव कंसं बनता हे | { 
मे हमने देखा कि चिति के संकोच मे आने से "मन" बनता हे । जो कि सं 
का आधार बनता है। यहां इसी बात को विस्तार मेँ बताकर दो बाते कही 
रही है । परमशिव, चित शक्ति (५।\/11€ ©0176101511655) अपने को दो 
से संकुचितं करती है । एक तो वह अपनी शक्तियों को संकचित करती हे 
दूसरा वह अपने आप को तीन मलो से ढक लेती है । यह दानो काम एक 
(5111111181100451/) होते हे ओर इस कारण वह परम शिव इस जीव भाव 
प्राप्त होता हे। 


यह सूत्र इस लिये विशेष है क्योकि यह हमं बताता है कि "जीव भाव' कैर 
बन जाता है । अगर हम वस्तुतः शिव हैँ तो उस ऊंचे स्थान से हम क्यो कर 
नीचे आगये । कई जिज्ञासु यह प्र भ्न करते है कि शिव एेसा क्योकर करते ह हि + 
परन्तु यह प्र ्न जरूरी नही है कि शिव ने यह क्यों किया। क्योकि इस क ` 
हमारे प्रश्नों का निवारण नही होगा। परन्तु जब हम यह जारनेगे कि ~ 
संसारी केसे बने तो हम इस संसार से मुक्त होकर (जिन कारणो से संसार 
बने ह उन कारणों को हटा कर) शिव भाव को प्राप्त होगे । तब इस प्रश्न कतय 
उत्तर भी मिलेगा कि शिव, जीव भाव क्यों ग्रहण करते हे । अप 
यहां इस सूत्र हमें हम यह बताया गया है कि चिदात्मा परमेश्वर एवं 
तो अपनी शक्तियों को संकुचितं करके ओर दूसरा अपने को तीन मलों ₹ 
आवृत कर के संसारी (जीव) बनता हे । अतः जीव तीन मलों को हटा कर ओप वं 
अपनी शक्तियों को पुनः पाकर शिव अवस्था को प्राप्त कर सक्ता है। क्रि 
यदा “चिदात्मा” परमेश्वरः स्वस्वातच्त्यात्‌ अभेदव्याप्तिं निमज्ज्य. 
भेदव्याप्तिम्‌ अवलम्बते, तदा "तदीया इच्छादिशक्तियः असंक्चितर,, 
अपि संकोचवत्यो भान्ति; तदानीमेव च अयं "मलावृतः संसारी 
भवति। ॐ 


जब चैतन्य स्वखप परमेश्वर अपनी स्वातंत्र्य शक्ति से अपनी अभेद कना 
व्याप्ति को छिपा कर (दबा कर) भेद की व्याप्ति को प्राप्त (ग्रहण) 
हे, तो उस की इच्छा आदि शक्तिया अंसकुचित होने पर भी सं 
दिखाई देती हे ओर तब वह (परमेश्वर) मलों से युक्त संसारी (जीव? 

बनता हे। अः 






इटः 
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हे । सूत्र ५ ्ैतन्य स्वरूप परमेश्वर सर्वशक्तिमान है (116 1७ €) 00011601 
` कि संसार 011010/18/1695) ओर प्रकाशमान तथा विमर्शमय है। अथात वह जानते हे 
ते कही जा कि हर कोई वस्तु सारा विश्व) उनका ही स्फार है । इसी को अभेद की व्याप्ति 
> दो प्रकारका हे। अ थात कोई भी वस्तु शिव से भिन्न नही हे । जब शिव 'जीव' भाव को 
रती है ओराप् होते ह तो वह अपनी ही स्वातंत्र्य शक्ति से अपनी शक्तियो को संकुचित 
म एक साथ (4१९0) कर लेता है । इस अवस्था मे एक वस्तु दूसरी वस्तु से भिन्न लगती 
व भाव कोि। इसी को भेद (भेद की व्याप्ति) कहते हे । जीव के लिये सारा विश्व भेदमय 
हि जव कि वस्तुतः यह सारा विश्व परम शिव से अभेद हे। 
एको दृष्टाऽसि सवस्य मुक्तप्रायोऽसि सवदा । 
भाव कैरे अयमेव हि ते बन्धो दृष्टारं पश्यसीतरम । | 
हम क्योकरं अष्टा वक्रगीता (1-७9) 
र करते हे। हे मनुष्य | तू एक सब का दृष्टा है, ओर सवदा मुक्त स्वरूप हे । तेरा बन्धन 
शतो यही है कि तू अपने को छोडकर दूसरे को दष्टा देखता है । यही तुञ्ज मं 
ह | 


=“ रव ` 


स प्रश्न कतथा च अप्रतिहत स्वातच्यरूपा इच्छाशक्तिः संकुचिता सती 
अपमन्यतारूपम आणवं मलम्‌, ज्ञानशक्तिः क्रमेण संकोचात्‌ 
भेद सर्वज्ञत्वस्य किचिज्ज्ञत्वाप्ते: अन्तःकरण बुद्धीन्द्ियतापत्ति 
रवम अत्यन्तं संकोचग्रहणेन भिन्नवेद्यप्रथा रूप मायीयं मलम्‌; 
तादहै। क्रिया क्रमेण भेदे सर्वकर्त्‌त्वस्य कि चित्कर्तृ त्वाप्तेः 
क्रमेन्दरियरूप संको चग्रहणपूर्वम्‌ अत्यन्तं परिभिततां प्राप्ता 
= शुभाशुभानुष्ठानमयं काम भलम्‌। 


इह इस प्रकार कि, इसकी इच्छा शक्ति जो असीम ओर अखण्डित 
प वाली है, अथात स्वातंत्र्य रूप है, वह संकुचित (परिमित) हो 


] अभेद की जाती है। जिस से वह अपने आप को अपूर्ण मानने लगता हे । यही 
हण) करता आणव मल हे ।। (साथ ही) इस की ज्ञान शक्ति क्रम से संकोच के कारण 
~ _ ¬ _न्ेदमय हो जाती है (अर्थात, इस शिव मे) जो संवज्ञता थी वह अब थोडा 


सा जानने (के भाव) (11111160 ।५10\/6096) से बदल जाती है ओर 


पारी (जीव 
न्तःकरण एवं बुद्धिइन्द्रिय (ज्ञान इन्द्रिय) मे (1१५०।५ €) होकर अत्यंत 
63 






















संकोच ग्रहण करने के कारण विद्यो र्मे प्रकट हो जाती है, यही मायी 
नल है।। (फिर) क्रिया शक्ति (भी) क्रम से भेदमय हो जाती है ओर 
उस (शिव) मेँ सर्वर्कतुत्व (भाव) था वह थोडा सा करने की शक्ति 
बदल जाता है ओर कर्मइन्दियो के रूप मेँ संकोच ग्रहण करने से बह 
ही सीमित (जीव) बन कर अच्छे ओर बुरे कर्म करने वाला बनता है 
यही कार्म मल हे।। | 


ऊपर कहा गया कि शिव अपनी शक्तियों को अपनी ही स्वातंत्र्य शक्ति ठ कु 
संकुचित करता है ओर जीव भाव को प्राप्त होता है। यहां दो बातें होती 
एक तो शक्तियां संकुचित लगती है ओर दूसरी वह (शिव) अपने को तीन 
से ठक लेता है। यह दोनों एक साथ (6111118160५51\/) हो जाते हे । ¶ 
तीन मल, आणव मल, मायीय मल ओर कार्म मल है। मल का ॐ 
आमतौर पर (11100111) है परन्तु यहां पर इस का अथ आवर्ण हें 
परमशिव (५५116 0110100511658) को ढक लेते है (0050५85), एेसे जाने 
जैसे बादल सूयको ठक लेते है। जब बादल होते है तो हमे लगता हे 6 
सूय है ही नही, जबकि वास्तव मे सूय तो अपनी जगह ही होता है । इसी तरै 
तीन मलों से कने के कारण शिव "जीव भाव मे आता है जीव भाव मेँ हस्त 
वह शिव लगता नही हे । परन्तु वास्तव मे वह तो शिवहीदहे। | 
परम शिव की इच्छा, ज्ञान एवं क्रिया रूपी तीन शक्तियां है । जीव भाव में 
तीनो शक्तियां परिमित हो जाती हे। दतो 
शिव स्वतन्त्र हे । वह जानते है कि वह सारा विश्व उन से भित्र नही हे। (^ 
1185 (11111166 0०0५८67 2 50५€1€10 \५॥) परन्तु जीव भाव मे वह था 
आप को अर्पूण मान लेता है। इसी अर्पूणता के मानने को आणव मल 
हे | 
शिव रसवज्ञ (91111180) है । परन्तु जीव अवस्था मे शिव की सर्वज्ञ 
संकुचित (180) हो जाती है । जब तक संवज्ञता थी तब तक सारा वि 
अभेद था अथीत शिव को सारा विश्व अपना ही स्वरूप है, यह ज्ञान हे । परख. 
जीव अवस्था मेँ ज्ञान शक्ति के संकुचितः होने से भेद (५५181) उत्पन्न ह ` 
जाता है। इस का कारण जीव, अन्तः कर्ण मे जो ज्ञान इन्द्रियो के रूपै ` 
(बुद्धि, अहंकार ओर मन), उन मे फस (॥५०।४९६) हो जाता है । जिस से सहै ` 
विद्य वर्ग अपने से भिन्न दिखता है । यही मायसीय मल है। 








६. 
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, यही मयीव सर्व कती हे, उन में अपरिमित क्रिया शक्ति है। परन्तु जीव भाव मं 
ती है ओर यह क्रिया शक्ति परिमितः होजाती हे। सर्वकता भाव की जगह इसरो 
` की शक्ति से करने की शक्ति इन्द्रियो के दारा रह जाती है ओर यह (आत्म) 
करने से बहृ््त्यन्त परिमित जीव बन कर अच्छे ओर बुरे कम करने वाला बनता हे | इसी 
ला बनता हैक कार्म मल कहते हे। 

अतः जीव अवस्था की तीन विशेषताये है । पहिला अर्पूणता का भाव 
#501) होता दहै, दूसरा सारी शक्तियों का असंकुचित होने के बदले 
तत्य शक्ति कषैक्चित होना तथा तीसरा कर्म करना । यही तीन उसे संसार मे फसाये रखते 


बातें होती | अब तो यह विदित हे कि इन तीन मलो को दूर करने से ही मुक्ति मिल 
ते को तीन म्खू्मकती हे । इस सर्दम मे देखिये 

हो जाते है । संयोग भावो हानं तदद्रशे केवल्यम || योगसूत्र ।। 25 

। मल का अ्वू्नव अविद्या (41018108). अथात यह तीन मल दूर हो जाते है तो आत्मा 


आवर्ण है ज्वात्म स्वरूप) के साथ एक हो जाती है ओर बन्धन (0०५३७९७) कं कट 
188), एेसे हाने से "जीव" मुक्त हो जाता हे। 

लगता है ढि 
हे । इसी 
नीव भाव में क्ूाल्त 
| 


अपू्ण अथात देह अभिमानी । "जीव" इस देह को ही "भै" समञ्ता है ओर अपने 
स्वरूप को भूल जाता है। 

ज्ञान शक्ति भी संकोच के कारण भेदमय होजाती है । ज्ञान का परिमित होने का 
थ दहै कि ज्ञान, ज्ञान इन्द्रियो के ज्ञान तक ही परिमित होजाता हे। 


| 


व भाव मे य क्रिया शक्ति के बल से यह आत्मा" सर्वकती है । यह शक्ति जब संकोच में आती 
तो "जीव कम इद्दियो के द्वारा ही कछ थोडे सा करने की शक्ति रखता है | 


। नही हे | (1 
५.१. (चतथा सर्वं - कर्तृत्व सर्वज्ञत्व - पूर्णत्व-नित्यत्व-व्यापकत्व 

प: संकोच गृह्वाना यथाक्रमं कला - विद्या - राग - काठ 
व की सं - नियतिरूपतया भान्ति। तथा विधश्च अयं शक्तिदरिद्रः संसारी 
क सारा विश्हच्यते; स्वशक्ति विकासे तु शिव एव।।९॥। 


ज्ञान हे । परन्तरी 

9) उत्पन्न छैमौर (इस शिव" की पांच असीम शक्तियां) सब कुछ करने की शक्ति, 
यो के रूप हैसिब कुछ जानने की शक्ति, पूर्ण होना, नित्यता तथा सर्वव्यापक होना, 
जिस से स्छषकोच ग्रहण करने के कारण क्रम से कला, विद्या, राग, काल तया 


नयति (तत्व), के खूप से दिखायी देती है (परिवर्तित हो जाती है) । इस 


यह शक्ति हीन होकर संसारी कहलाता है । जब उस की शक््तियां 
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विकसित होकर फिर से अपने पहले (01 ५18|) र्प को प्राप्त होर्त 
तो पुनः शिव" ही बनता है। 





शिव सर्वशक्तिमान (01111001 810 8॥ ०0५५) है | वह सब वँ । 
कर सकते हे | अतः शिव "सर्वकर्तृत्व" भाव वाले हे । वह ज्ञान रूप हे । वहः 
कुछ जानते हे अतः सवज्ञ (भालं ला) हे । वह पूर्णं हे (५॥ 20111 0|क्ा र 
3010 0618661) वही सब कुछ है ओर सब कुछ वही हे | कोई वस्तु एेसी ई (शि 
जो उनकी अपनी नही है, शिव नित्य है । वह सर्वदा थे, सवदा है ओर र रि 
(11€ 15 06106148, €{€118| 3710 ©(1515 8८85) | वह समय (कालं क 
बन्धनो से परे है। वह सर्वव्यापक है (€ ¡5 9॥ 01680110 अहा है 
0171101656111) | यह पांच (0५/65) शिव की पांच मुख्य शक्तेयां - चि 
आनन्द, इच्छा, ज्ञान एवं क्रिया हेँ | हां यः 
जीव (जो वस्तुतः शिव ही है, जिस ने अपनी इच्छा से जीव भा्कुष्ठ 
7रण किया है) मे यही पांच शक्तियां संकुचित अथात परिमित (111)1&0) ध्यह 
मं होती हे । संकुचित रूप मे सर्वकर्तृत्व भाव कला तत्व रूपी हो जाताभि 
कला तत्व का अर्थं है "किचिकर्तृता हेतुः", थोडा सा ही करने की क्षमता ¢ 
16816 \/1111॥11 ॥1111160 00551015) | जीव का ज्ञान सीमित है । शिव¢तश् 
सर्वज्ञता, थोडा सा ही जानने मेँ बदल जाता है जिसे (विद्यातत्व) कहते ॥ 
शिव के लिये हर कोई वस्तु अपनी (शिव ही) है । जीव के लिए यह मेरा 
यह मेरा नही है अर्थात "पूर्णता" के बदले राग तत्व बन जाता हे । शिव 
नित्य" हे परन्तु जीव भूत, वर्तमान तथा भविष्य के चक्र मेँ फसा है । यही कं 
तत्व हे । | शिव नीति से बन्धे नही है, परन्तु जीव नीति से बन्धा है। उस 
लिए कुछ कर्म अच्छे है (क्योकि उसे लगता है कि एसे कर्म करने का पर 
अच्छा होगा, अर्थात उसे स्वर्ग प्राप्ति हो सकती है । एवं कुछ कर्म बुरे € 
(क्योकि उनके फल अच्छे नही होगे)। इसी को "नियति तत्व कहते है |र जी 
ओर जब 'शिव' अपनी स्वेच्छा से अपनी शक्तियों को परिमित करके जती है 
अवस्था को प्राप्त होता है तो वह शक्ति हीन होता है। इसी शक्ति हीन शता 
संसारी कहते हे | यहां पर एक बहुत जरूरी बात कही गई है कि जीव 
इन रवोड हुई शक्तियों को फिर से पा कर, फिर से विकसित करके अछ हे 
पहली (01918|) अवस्था अर्थात “शिवः अवस्था को प्राप्त कर सकता ह उरस 
१८०३ 
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> प्राप्त होती देखिये "परा प्रवेशिका 


प॑सार्यवस्थायाम अस्य किंचित शिवतोचितम्‌ अभिज्ञानमस्ति 


;। वह सब कम शिव एवं तथावस्थितः? इत्यु द्धोष्यते। अस्ति। इत्याह 
रूप हे | वह ३ 
[५॥, ८०101 संसारी (जीव) अवस्था मेँ (इस जीव को) शिव के योग्य जो लक्षण 
‡ वस्तु एेसी शिव के जैसा कोई लक्षण क्या) इस जीव में है ? जिस से यह समज्ञ 
दा है ओर रहै कि यह शिव ही इस (जीव) अवस्था मेँ है। उत्रमें ढंके की चोट 


समय (काल)¶ कहा जाता है कि एेसा ही है। उसी को बताने के लिये अगला सूत्र 
























©५३५।1५ अहि हे, 
शक्तियां - ठि । 

यह शंका उत्पन्न होती है कि अगर जीव वास्तव में शिवदहीदहैतो उस 
से जीव भारक एेसे लक्षण होने चाहिये जो इस बात का प्रमाण देँ कि वह “शिव ही 
¡ (17110) जही दिखाने के लिये कि जीव वस्तुतः शिव ही है ओर जीव वही कुछ 
धी हो जाता किमित रूप मेँ करता है जो शिव करते है, अगला सूत्र कहा गया है| 
की क्षमता 
मेत है। शिव ईतुथापि तद्रत पञ्‌ चकृत्यानि करोति।। १०॥।। 
तत्व) कहते 


लेए यह मेरा ककिर भी (जीव भाव को प्राप्त हुआ भी) उसी (शिव) की तरह पांच कम 
तादहे। शिव करता हे। 
7 हे। यही का 


न्धा है। उस्‌ ऊपर कहा गया कि शिव अपनी शक्तियों को संकुचित करके जीव 


करने का फ्ैस्था प्राप्त करता है । शिव पञ्‌चकृतिकारक हं अथात वह पांच कम (१४& 
छ कर्म बुरे १९ ५1५41011) सृष्टि, रिथति, संहार, पिदान तथा अनुग्रह - करता हे। 
व कहते है | ( जीव भाव मे आकर उस शिव की शक्तियां यदिपि बहुत ही संकुचित हो 
त करके जी है फिर भी वह (जीव) यह पांच कम (परन्तु बहुत परिमित तरीके से) 


शक्ति हीन कता हे। 

कि जीव यहां पर यह कहना युक्ति संगत है कि जीव शिव का एक संकुचित 
त करके अविष है जिसमे छिपा हुआ (00168) वह सब मोजूद है जो परम शिव मं 
7र सकता ड इसी कारण इन परिमित (अला 8110 ॥11160}) शक्तियों को विकसित 


910) करके वह फिर से शिव अवस्था को प्राप्त हा सकता ह । 
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इह ईश्वराद्रयदर्शंनस्य ब्रह्ममवादिभ्यः अयमेव विशेषः, 
"सृष्टि संहार कर्तारं विलयस्थिति कारकम्‌ 






अनुग्रह कर देव प्रणतार्ति विनाशनम।।' प 
इस ईश्वर अद्वय दर्शन (1) अर्थात त्रिक (रैव) मत का ब्रहमवादिरयोक्हार व 






= मि 


यही विशेषता है कि (शिव) सृष्टि ओर संहार करने वाले, विलय अखिये 
स्थिति करने वाले हे । तथा अनुग्रह करने वाले है । उस, शरण आये ¶ 
भर्ती के आर्तं भाव को दूर करने वाले (शिव) को (मै) प्रणाम करता शा 1 


यहां त्रिक मत (अथात शैव मत) का ब्रहमवादियों वेदान्तियो) 
भिन्नता दिखाई गड हे । शैव मत मे शिव को पंच कृत्यो का कर्तृत्व भाव र 
रहता हे । भक्तो पर अनुग्रह करके उन को परमार्थ दिखाते हँ । इसी को ॐ 
भाव को दूर करना कहते है| 


तद 


1) ईश्वर अद्रय रदशन - 10115116 56100 2 581४171 


इति श्रीमत्स्वच्छन्दादि शासनोक्तिनीत्या सदा पञ्‌चविध हर अ 
क्‌ त्यकारित्वं चिदात्मनो भगवतः। यथा च भगवान शद्रेतरा 


ध्वस्फारण क्रमेण स्वरूप विकासरूपाणि सृष्ट्यादीनि 
तथा संकुचित चिच्छक्तितया संसार भूमिकायामपि “पञ्चक 3 


विधत्ते। 


इस प्रकार श्री स्वच्छन्द आदि शस्त्रो मेँ बताई हुई नीति के 

चिदात्मा परमेश्वर सदा ही पांच कार्य करता रहता है। जिस 
भगवान शुद्ध अध्व (1) (ओर अशुद्ध अध्व) को स्फार मँ लाने ५ | 
से अपने स्वरूप के विकास खूप से सुष्टि आदि करता है (२) उ 
प्रकार (अपनी) चित्त शक्ति को संकुचित भाव मँ लाकर सं 
भूमिकाओं में (अर्थात जीव भाव मे) भी पंचकृत्य करता है । 











जिस तरह परम शिव अपनी इच्छा से अपने ही स्वरूप का विकास करके ई ४ 
सारे विश्व (ओर इस मजो पर्दाथ है) की सृष्टि आदि करते है । अर्थात द्ग 
पञजचकृत्य करते है उसी तरह जब संकुचित भाव, जीव भाव मे आते है 

भी वह पंचकृत्य करते है| 
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शेषः, यत्‌ ॥ शुदध्यिा स शिव तत्व तक पांच तत्वों को शुद्ध अध्व कहते है ओर माया से पृथ्वी तत्व 
ं तत्वों को अशुद्धअध्व कहते है । 

| 2 शिव अपने स्वरूप को विकास मँ लाकर शुद्धविद्या अवस्था से शिव अवस्था की 
श जते है तो वह मन्त्र, मन्त्रश्वर तथा मन्त्रमहेश्वर रूप अपने महात्म्य को क्रम से प्राप्त 
दिता रै । अतः वह प्रमात तथा प्रमेय से ऊपर उठते है ओर उसे विश्व की सृष्टि तथा 
ब्रहमवादिर्यो हार करने की क्षमता होती हे । 

ते, विलय ओखिये भेद तिरस्कारे सर्गान्तरर्कमत्वम शिव सूत्र ~ २२६ 

शरण आये ह 
णाम करता 


वेदान्तियो) 
्तृत्व भाव स 
| इसी को 










रा हि 
"तदेवं व्यवहारेऽपि प्रभुर हादिमाविशन्‌। 
भान्तमेवान्तरथौँ घमिच्छया भासय द्रहि।।' 



















पा कहा है 

| व्यवहार भाव मे भी वही प्रभु (शिव) शरीर आदि मेँ व्यापक बन 
र अपने अन्दर ही स्थित पदार्थं समूह को (अपनी) इच्छानुसार बाहिर 

ट करते हे। 

7 इसी बात को एक बार दुहराते हये ग्रन्थर्कता प्रत्यभिज्ञा के एक 

उचकत्यार्ि्ति के आधार पर कहते है कि जिस तरह शिव पचकृत्य करते है, उसी 

। बरहिमुख भाव मे, जीव भाव म, जिसे व्यवहार भाव कहते है, आकर भी 

ह शिव इस सारे विश्व की सृष्टि करते है । सारे पदार्थ तो मूलतः शिव ही 

नाहि थात विश्व के सारे पदार्थ उनमें ही स्थित है ओर वह अपनी ही इच्छा से 

ह पदार्थो को बाहिर प्रकट करते है । सृष्टि करते है तथा संहार आदि करते 


लाने के क्ह। अथात जो पंचकृत्य वह शिव भाव मे करते है वही पचकृत्य वह संकुचित 
हे (२) भावमेंभी करते हे। 


८6; त्र % मे कही हुई बात कि जीव भाव मै भी जीव परिमित रूप मे वही करते 
े। जो शिव अवस्था मे करते है, उसी तथ्य को यहा पर फिर से कहा गया है | 

= ऊर हति प्रतिभिज्ञाकारिकोक्ताथट्रष्टया देह प्राणादिपदम आविशन 

| धवन हद्‌ पो मेश्वरो बर्दिमुखी भावावसरे नीलादिकमरथं 
आ 


क्नयतटेशकालादितया यदा आभासयति, तदा नियतटेश 
पंशे अस्य सृष्टा; अन्यदेशकालाद्याभासांशे अस्य 
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| 1 


॥ | 
| 








हय 


॥ 
संहत्‌ता; नीलाद्याभासाशे स्थापकता; भेदेन आभासां 1 श 
बिगर 
विकयकारिता; प्रकाशैक्येन प्रकाशने अनुग्रहीतृता। यथा । र 
सदा पञ्‌चविधकत्यकारित्वं भगवतः, तथा मया वितत्य स्न्दसंदो§ ०. 
्निंणीत्‌म। हते 
तो उर) 
इस प्रकार प्रतिभिज्ञाकारिका मेँ कटे गये परर्माथ दृष्टि के अनुसार शरीमुह 1 
प्राण आदि पदोँ में आवेश करते हुये चित्तरूप महेश्वर बर्हिमुख होने (नकी 
अवसर) पर नील आदि पदार्थो के समूह को निश्चित देश काल 
भाव से जब भासित करता है, तब निभ्ष्चित देश काल आदि में 
को) भासित करने को सृष्टि (कहते है); अन्य देश काल में ( 
आभास करने को संहार (कहते है); नील आदि (पर्दाथ समूह) को 
देरके लिये) आभासित करने को स्थिति (कहते हे); (पदरथ मे) भेद 
आभास करने (के अंश पर) विलय करना ओर (पदर्थों का) प्रकाश ४ 
एकता भाव का प्रकट करना अनुग्रह (भाव) है। जैसा कि सदा पौ 
प्रकार के कम करने वाला भाव भगवान काहे वैसा यँ (क्षेमराज) 
विस्तार से स्पंन्द संदोह (शास्त्र) में निणय किया है। 


सदा पञ्‌ चविधक्‌ त्यकारित्वं भगवातः, तथा मया वितत्य सपर्वभित्र भिज 
संदोहे ्निंणीत्‌म। 
त प्रक 


इस प्रकार प्रतिभिज्ञाकारिका मेँ कटे गये परर्माथ दृष्टि के अनुसार शरीथ सत 
पराण आदि पर्दा में आवेश करते हुये चित्तरूप महेश्वर बर्हिमुख होने (कट हो 
अवसर) पर नील आदि पदार्थो के समूह को निश्चित देश काल ओं वह इ 
भाव से जब भासित करता है, तब निश्चित देश काल आदि नें (पदा जीवन 
को) भासित करने को सृष्टि (कहते है); अन्य देश काल मे (इनके कर 
आभास करने को संहार (कहते है); नील आदि (पर्दाथ समूह) को (कुुरण = 
देरके लिये) आभासित करने को स्थिति (कहते है); (पदरथ में) भेद (का 

आभास करने (के अश्ष पर) विलय करना ओर (पद्थिं का) प्रकाश ई भक्तः 









ता भाव का प्रकट करना अनुग्रह (भाव) है। जैसा कि सदा पाते है 
प्रकार के कम करने वाला भाव भगवान काहे वैसा मरन) क रूप वः 
विस्तार से स्पन्द संदोह (शास्त्र) में निणय किया ह। रा वि 


0 












त्म स्वरूप शिव जव शरीर, प्राण आदि रूपो सं (जीव भाव मे आकरः) 
होते है तो वह (बाहिर के पर्दाथ जैसे) नील आदि पदार्थो कं समूहो 
अन्दर के पदार्थ जैसे सुख दुख आदि को निश्चित देश ओर काल 
हू ९6116 11116 210 50808 18116) मे भासित करता है इसे हो सृष्ट 
हते दै । ओर अगर इन पदार्थो को किसी ओर देशकाल में भासित करते ह 
इस देश काल में वह रहते नही है) अथार्त इनका होता हें । जब यह पदार्थं 


आभासाः 
ता। यथा 
त्य स्पः 





ह 
५ 

































अनुसार शरीरै किसी जगह, कच्छ समय के लिये आभासित रहते है. तो वहां पर 
मुख होने ङ्खूिकी रिथति होती है । जव इन पर्दाथे मे भद प्रकट होता है; उसे विलय 
दश काल आ1631116111) कहते है । इस समय तक पदार्थ एक दूसरे से तथा शिव 






























































भादि मे (पदाक्मिनन लगते हे । यही पिदान है ओर जब सर्वस्व शिव रूप ही लगता है, उसे 
ल में (इनको अनुग्रह कहते हं । यही पञजच कृत्य है, जो स्वात्म शिव हर समय करते हे। 
पमूह) को (क 
ँ मे) भेद (करमिटं पञ्‌ चविधक्‌ त्यकारित्वम्‌ आत्मीयं सदा द्रढप्रतिपत्त्या 
का) प्रकाश ज्जुरिशील्यमानं माहेश्वर्यम उन्मीकयत्येव भक्तिभाजाम्‌ । अत एव 
किं सदा पां किण्वं 
¡ (क्षेमराज) ओ सदा एतत्‌ परिशीलकयन्ति, ते स्वरूप विकासमयं विश्व 
जीवन्मुक्ता - इत्याम्नाताः। ये तु न तथा, ते सर्वतो 
वेतत्य स्पन्कैभितरं मे यजातं पश्यन्तो बद्धात्मानः।। १०॥। 

व प्रकार यह पांच प्रकार काम करने वाले भाव को पक्के निश्चय के 
अनुसार शरीीथ सदा अम्यास करते टँ उन भक्तजनों को महेश्वरदशा (शिव भाव) 
ईमुख होने (ककर होती हे । इस कारण जो इस (पञूवकृत्य) का सदा अम्यास करते 
श काल आदि वह इस सारे विश्व को अपने ही स्वरूप का विकास समञ्जते है, उन्हे 




















दि में (पदार्थ जीवनमुक्त कहते हे । यह शास्त्रों का मत है । ओर जो एेसा (अम्यास) 
त मे (इनकोही करते हे वह सभी पर्दाथ समूह को अपने से भिन्न देखते टे, इस 
रूह) को (कुछक्कारण बद्धात्मानः अथार्त संसारी (जीव) कहलाते है । 

म) भेद (का) 





का) प्रकाश सेद भक्तजन जो इस पञ्‌चकृत्य को अपने जीवन मे निश्चय के साथ अम्यास 
कै सदा पांच क्रते है वह समय के साथ (1 ५५€ 00198 9 17116) अपने वास्तविक 
(क्षेमराज) ने ूवरूप को पहचानते है कि मूलतः वह शिव ही है । वह फिर देखते हे कि यह 
रा विश्व उनके ही स्वरूप का (अथात शिव का) विकास है जो एेसा जानते 
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है एेसे ही जीवों को जीवनमुक्त' कहते है । ओर जो एसा नही जानते ह, 
सारे पर्दाथ समूह एक दूसरे से तथा अपने (शिव) से भिन्नलगते हे । एस 
संसार चक्र में बन्धे रहते हे। 









1. जीवन मुक्तं उसे कहते है जो साधारण की तरह तो होता है परन्तु उसे इस 
सत्य का ज्ञान होता है कि वह वस्तुतः शिव ही है। यहां पर यह बताया गया हं कि "जी 
अवस्था कैसे प्राप्त की जा सकती है। इस बात का अम्यास करना हे कि हम हर 
पञचकृत्य करते है । जब इस वात का अभ्यास होता है तो धीरे धीरे भेद मिट जाता हे ट 
सारे पदार्थ शिव रूप ही लगते है ओर अन्ततः यह सारा विश्व अपने आत्म स्वरूप का 
स्फार जाना जाता है। 


न च अयमेव प्रकारः पञ्‌च विधक्‌ त्यकारित्वे, यावत अन्यो 
कश्चित, रहस्य रूपोऽस्ति।- इत्याह 


इस पांच प्रकार के काम करने मेँ यही एक प्रकार (तरीका) नही 
अपितु इस से भिन्न कोई दूसरा रहस्य रूप भी हे । यही (अगले) सूत्र 
कहा है। 





अभी तक सृष्टि, स्थिति, संहार, पिदान तथा अनुग्रह - इन पांचोकोही थि र 
के पांच कर्म कहा गया जो जीव भाव मे भी संकुचित रूप से जीव करता द| 
साथ ही यह का गया कि अगर इस पञवकृत्य का अभ्यास किया जाये ह 

मुक्ति मिलती है । अतः यह पांच करमो क्या है । इस बात को समञ्जना बह्ाह्य ग्र 
आवश्यक है । इसी लिये पंचकृत्यों को अब एक ओर तरीके से बताया जा र > 
है, ताकि मनुष्य इस बात का अभ्यास सरलता से कर सके ओर शिव भावव 
प्राप्त हो सके। 









करता ` 

आभासन-रक्ति- विमर्शन वैध (२ 

; 

बीजावस्थापन- विलापनतस्तानि।। ११।। उत्प 


ठ 

विर्धो का प्रकट करना, उन र्मे रंग जाता, उन का विमर्शं करना, 

विद्या के संस्कार ख्च बीज का अपने अन्दर ठहराना एवं उस को अपं 

चितस्वरूप म लीन करना, यह पांच काम कर्ता रहता हे । [ता च 
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[पर शिवः के पाच कर्मो कं बार मं कहा गया है -- सृष्टि, स्थिति संहार, 
दान तथा अनुग्रह | ओर जीव भी संकुचित रूप मे इन कमो को करता रहता 
| इसी वात को फिर से विस्तार से समाया जा रहा है। 


नते हे, 
हे | एस 


उरसं इस पर जीव भाव मे भी वह सृष्टि करता है । इसे आभासन कहते हें । जहा 
वा 8 ४ धमर "जीव विद्यं को प्रकट करता है | "आभासन' का अर्थ हे किसी वस्तु का 
त भास होना जो वास्तव में है ही नहीं (11788 10 1916) किसी विद्य का 
कट होना (1181118518110) एक मानसिक प्रक्रिया है अतः मूलतः वह हे ही 


स्वरूप का ही 
कहीं | वास्तव में सर्वस्व तो 'शिव' ही है जो कभी अदलता नहीं हे, परन्तु जो 
` अन्यो ऽहम देखते हे वह बदलता रहता है | विद्यो का "आभामन' ~ प्रकट होना - एक 
विक प्रक्रिया दहीदहे। 


जिस भी विद्य को "जीवः प्रकट करता है, उस के साथ राग, प्रेम) हो 
लाता रै । इसी को 'रक्ति' कहते है | यह स्थिति है । "जीव की चेतन्यता का 
किसी वस्तु के साथ 'राग' होना ही 'स्थिति' का कारण है क्योकि किसी 
प्रक्रिया (1&118| 01610171811) की स्थिति (6011460 
91166) तभी होती है जब चैतन्यता (00100511655) मे उस की 
प्ति रहती है । यह "राग ही ग्राह्य तथा ग्राहक को एक दूसरे से मिलाते हे 


को ही शिकै्ीर संसार मँ जो जीव को अनुभव (€»011&108) होता है उस के कारण 
व करता हे | 

या जाये अनुभव तभी होता है जब अभेद भाव, भेद में परिवर्तित होता है ओर 
नजन बहृकर्राह्य ग्राहक भाव बनता हे, प्रमाता, प्रमाण ओर प्रमेय भिन्न भिन्न लगते है| यह 


याजा 


{सब विमर्शन से होता है । विर्मशन का अर्थ अनुभव करना भी कह सकते हे | 
शेव भाव 


(विमर्शन से ही प्रमाता, प्रमाण ओर प्रमेय एक हो जाते हे । यही संहार है। 
विद्यं को “जीव संस्कार रूपी बीज के रूप में अपने अन्तर में स्थित 
है | इसी को “बीजावस्थापन' अथार्तं बीज का बोना कहते हे | जिस भी 
वि (पदार्थ समूह) का आभसन (सृष्टि) रक्ति (स्थिति) एवं विमर्शन (संहार) 
हेता है, वह अन्दर संवित में संस्कार रूप से ठहरता हे । ओर भविश्य मे फिर 


॥4। से उत्पन्न होता है । यही कर्म बन्धो का कारण बनता है । अथार्तं संसार में आने 
्ाने का कारण। अतः इसी से "वास्तविकता का बोध नहीं होता हे। यही 

करना, | ४ हे | 

प को जब जीव पदार्थ समूह को अपने चित स्वरूप मँ लय कर लेता हे, तो 


प्ता चलता है कि सरस्व तो - "आत्म स्वरूप शिव' काही रूप दहै। यही 
(८ 














अनुग्रह हे । इसे विलापन कहते है । 'विलापन' का अर्थ है लय करना । यह 
'आभासन' का उल्टा हे, 
यही पांच कर्म "जीवः भाव में होते रहते हे, 


पञ्‌ चविधकृत्यानि करोति" - इति पूर्वतः संबध्यते । श्रीमन्मर्हाथ-- ई 
दृष्टया दृ गादिदेवी प्रसरण क्रमेण यत यत आभाति, तत्‌ तत्‌ 

सृज्यते, तथा सृष्टि पदे तत्र यदा प्रशान्तनिमषे कचित काल) जेः 
रज्यति, तदा स्थितिदेव्या तत्‌ स्थाप्यते; चमत्कारपरप्यीय विमि 
समये तु संहियते। | कर 


“यह पांच प्रकार का काम करता है" - इस का पिछते सूत्र से शिः 
सम्बन्धा है । परमार्थ की द्रष्टि के अनुसार नेत्र आदि इन्द्रिय देविर्योँ के वरः 








बाहर की ओर प्रसार के क्रम से जो वस्तु प्रकट होती है, उस उस वस्तुं न 
की सृष्टि होती है। ओर जब सृष्टि के पद मे वह वस्तु कच्छ देर निमेशु ही 
रहित क्ुच्छ समय के लिये रंग जाये, तब स्थिति देवी उस पदार्थं की न? 
स्थिति करती & ¦! चमत्कार का ही दूसरा नाम आनन्द है। एेसा विमं किर 
के समय उस पदार्थ का संहार करते हे। वाट 





जीव भाव में वहीं पांच कर्म होते रहते हे जो शिव भाव' में होते है 
परन्तु जीव भाव में इस का जान नहीं रहता है | यह रहस्य रहता है । पिन ॐ 
सूत्र मे पञज्‌चकृत्य के बारे में विस्तार से कहा गया है, अतः जो भी यहां कहा [र 
जा रहा है उस (पिछले सूत्र) के साथ उसका संबन्ध हे। | ॐ 

जीव अवस्था में, जीव नेत्र आदि (ज्ञान तथा कर्म इन्द्रियो) से पदा प 
समूह का आभास करता है । अथार्तं इन इन्द्रियों की देवियां जब बाहर की 1 
ओर प्रसार करती है तो पदार्थ समूह ही "सृष्टि" होती हे । ओर इन्ही पदार्थ ` 
के साथ जब राग होता है, तो उन पदार्थो की स्थिति होती हे। ज 

परन्तु जब इस बात का ज्ञान होता है कि "सारे पदार्थ तो वस्तुत्‌ 
आत्म स्वरूप से अभिन्न है तो आनन्द रूपी चमत्कार होता है | यह अवस्था सष 
क को बड़ी में मेहनत से मिलती है । ओर यह सब "विमर्शन' से ही प्राप्त होती 
है । पदार्थो का विमर्श से अपने स्वरूप मेँ लय करना ही संहार है| अ 


स्वात्‌ 





04 





य करना | चह 


प्रीमन्मर्हाथ-- 


7, तत्‌ तत्‌ 


चित काल 
य विमश्नि 


येते सूत्र से 


य देविर्योँ के 
स उस वस्तु 
छ देर निमेश । 


प पदार्थं कीं 
पेसा विमर्श 


" मेंहोते है। 
नता है । पिछने 
भी यहां कहा 


गरो) से पदार्थ 
[ब बाहर की 
इन्दी पदार्थो 


¡ तो वस्तुतः 
अवस्था साच 
) प्राप्त होती 
है| 














॥ यथोक्त श्रीरामेण 


समाधि वजे णाप्यन्यैरभेद्यो भेदभूधरः। 
परमामृष्टस््च नष्टश्च त्वट्‌भक्तिवलशाकिभिः।।' 


 इति।। 


जैसा श्रीराम ने कहा है 

समाधि रूपी वज्र से भी तथा दूसरे तरीकों से भी नही तोडा जा 
सकता है जो भेद रूपी पवत, (उसी भेद को) परार्मश (विमर्ष) से नष्ट 
करते है आपके (शिव के) भक्तजन जो शोभाय मान है। 


शिव भाव में तो हर कोई वस्तु शिव स्वरूप ही है । परन्तु जीव भाव में हर कोड 


वस्तु दूसरी वस्तु तथा आत्म स्वरूप से भिन्न है | यही भेद है । मुक्ति का सा 
न तो यही भेद समाप्त करना ओर इस सारे विश्व को आत्म स्वरूप समञ्मना 
हीहै। यह भेद न तो समाधि, पूजा, यज्ञ, आदि साधणोँ' से समाप्त होता हे 
न तो इन से अपने आत्म स्वरूप का ज्ञान होता है । परन्तु यदि विर्मष से काम 
किया जाये तो इस भेद रूपी पर्वत का नाश होगा। भेद अवस्था में जानने 


वाला, जानी गई वस्तु ओर जानने का भाव (0५५८, ।<110\1 87 


(04/10), (प्रमाता प्रमेय ओर प्रमाण) यह तोनों अलग अलग लगती है| 
यहां ग्राह्य ओर ग्राहक भिन्न लगते है । परन्तु विर्मष से (अपने असली स्वरूप 
को जानने से) ग्राह्य ग्राहक भेद समाप्त होता है ओर हर कोड वस्तु आत्म 
स्वरूप ही लगती है | यही शिव अवस्था है जो विमर्षसे ही, भेद को नष्ट 
करने से (वापस) प्राप्त होती है। जो एसा कर सकता है वही तो सर्वं स्रेष्ट है| 
1. पूजा, यज्ञ, समाधि यह सब तो साधक को परम सत्य जानन के लिये आवश्यक 
है कयोकि प्राणायाम आदि से दही मलोका नाश होता है ओर जीव में अपना वास्तविक रूप 
दोखने की क्षमता आजाती है । परन्तु इन से भेद समाप्त नही होता है । भेद तो विर्मष से 
स्वात्म स्वरूप पर ठहरने से ही सामप्त होता है । देखिये रेमूढाः ........पचस्तवी (3-18) 


इति। यदा तु संहियमाणमपि एतत अन्तः विचित्राषङ्कारिसस्कारम्‌ 


आधत्ते, तदा तत्‌ पुनः उद्धविश्यत्संसारबीजभावमापन्नं विख्यपदम 
अध्यारोपितम्‌। यदा पुनः तत तथा अन्तः स्थापितम्‌ अन्यत वा 
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॑ | 
अनुभूयमानमेव हठपाकक्रमेण अलग्रासयुक्त्या चिदग्निसाद्धावम्‌ > 
आपद्यते, तदा पूर्णतापादनेन अनुगृह्यते एव । 


† रहत 

मुक्तः 
जब संहार किया हुआ भी (यह पर्दाथ) अन्दर नाना प्रकार की शङ्काओं को 
ओर सस्कासों (का रूप) धारण करता है तब आगे (भविष्य) के लिये कर- 
उत्पन्न होने वाले संसार के बीज भाव को प्राप्त होकर विलय पद कौ 
प्राप्त होता है। जब इस प्रकार अन्दर ठहरी हुई शंका किसी दूसौ 
अनुभव को, हट पाक क्रम से अलंग्रास की युक्ति से चिदअग्नि #: 
एकता प्राप्त करता है, तब पूर्णता प्राप्त करने से उस पर्दाथ का 
होता है। 







अब पिदान तथा अनुग्रह की बात हो रही हे । जब पर्दाथ समूह का संहार 
है तो अन्दर जाकर (सवित) में वह नाना प्रकार की शङ्काओं तथा सस्कां 
रूप मे ठहरता है । अर्थात एक बीज के रूप में स्थित होकर, भाविष्य मे उत्यहैगुर ॥ 
होने के लिये रहता है । यही पिदान (01068॥776) ह । क्योकि पदा 
समूह का संहार होकं भी उसका बीज संस्कार रूप मे स्थितदहै जो ठत 
उत्पन्न होकर जीव को कर्म बन्धनो मेँ फसा कर संसारी बनाता है । परन्तु अव 
इन अन्दर ठहरी हुई शंकाओं (तथा संस्कारो) को अनुभव से, तथा क्रम ओ 
क्रम, अलंग्रास की युक्ति से चिदअग्नि मेँ लय किया जाये अर्थात धीरे धर 
अभ्यास से सस्व को चैतन्य स्वरूप ही देखा जाये तो पूर्णता प्राप्त होती च 
यही अनुग्रह है । 
पञ्‌ 
ईदृशं च पञ्‌चविधक्‌त्यकारित्वं सर्वस्य सदा संनिहतम्िप 
सद्‌ गुरूपदेशं बिना न प्रकाशते, इति सद्‌ गुरूसपर्यै व एतत्प्र राथा _ 
जस 


अनुसर्तव्या ।। ११।। 





इस प्रकार का पांच प्रकार का कार्य जो सभी (प्राणिर्यो) को (नित्य) अ म 
साथ ही हे, सदूगुरू के उपदेश के बिना (उसका) ज्ञान नही होता 
इसलिये सदगुख की पूजा (सेवा) करनी चादिये, इस ज्ञान को प्राप्त कषक वि 
के लिये सद्गु के पीछे चलना अनुसरण करना) चाहिये । 
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विडम्बना तो यह है कि जीव मूलतः शिव ही है अतः पंचकृत्य तो वह भौ करता 

है, परन्तु मोह मे पडने के कारण उसे इस का ज्ञान नही हे । बन्धनो से 
क्त होने के लिये इसी ज्ञान को प्राप्त करना है ओर एक सदगुरू ही प्राणी 
क्रो उपदेश से यह ज्ञान दे देता है । अतः मुक्ति के लिये गुरू का अनुसरण 
चाहिये । 


सरां पर एक विशेष बात कही गई है कि गुरू के बिना उपासना मार्ग के 
धस्य मालूम नही होते है ओर न उसकी अडचने दूर होती है । सत्य को 
जानने के लिये गुरू का अनुसरण करना चाहिये । गुरू सब से श्रेष्ट हे । गुरू 
क्षात भगवान है| गुरू, मन्त्र ओर इष्ट देवता एक ही है । शिष्य अधिकार 
हीन भी हो तो भी सदृगुरू की शरण मे जाने से अधिकारी बनता है । इस लिये 
{निन के हृदय मे भगवानत्प्राप्ति की इच्छा है, उनके लिये श्री गुरू देव की 
कार्णरण मे जाना सर्वप्रथम कर्तव्य है। इसी सं्दभ मे शिवसूत्र मे कहा गया 


क , § ¢ 


। फिर सयस्य पुनः सद्‌गुरूपदेशं बिना एतत्परिज्ञानं नास्ति, तस्य्‌ 
[अवच्छादितस्वरूपाभिः निजाभिः शक्तिभिः व्यामोहितत्वं भवति। - 


निस (पुरुष को) फिर से, सदगुरू का उपदेश न होने के कारण इस 
(पञ्चकृत्य) का ज्ञान नही हे उसे अपने असले स्वरूप से जो अभिन्न है, 
 _ [अपनी शक्तियों से मोह (भाव) होता हे । यही बात अब अगले सूत्र में 
ही दै। 
र्थाथम्‌ 
प्राणी को सदगुरू का उपदेश न होने कं कारण पञज्‌चकृत्य का ज्ञान 
ही होता हे. उसे अपनी ही शक्तियों से मोह भाव हो जाता हे । अगले सूत्र 
इसी बात की व्याख्या की गई है कि जीव यद्यपि शिव हीहैतो भी जीव 
^ भावम वह मोह में किस कारण फसता है। शिव की शक्तियां तो असीम है 
त्त्‌ जीव भाव में यही शक्तियां परिमित हो जाती है ओर जीव यह समञ्जता 
कि यह परिमित शक्तियां उसकी अपनी है अर्थात वह समञ्जता है कि वही 
ने वाला है । अर्थात अपनी ही शक्तियों से उसे मोह भाव प्राप्त होता है । 
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तटपरिज्ञाने स्वशक्तिभिर्व्यमोहितता 
संसारित्वम्‌ ।।१२।। 









द. 


। 2 


। ।# ५ 





यह बात न जानने (कि पञचकृत्य हर समय होता रहता है) एवं 
शक्तियों (के सीमित होने) के कारण ही (जीव) मोह मँ पढ जाता ठे अ 
संसारी बनता हे। 


-- १ 
॥ 





शिव अपनी स्वात्म शक्ति से ही जीव भाव को प्राप्त होता हे। शिव पञचकृहू 
कारक है ओर जीव भाव मे भी वह यह 5 कर्म सीमित तरीके से करता द | | 
संसारी बनने का कारण यही है कि जीव की (अपनी) शक्तियां संकु 
होजाती है ओर वह अपने असली स्वरूप को भूल कर अपनी सकु 
शक्तियों से मोहित हो जाता है, अतः वह अपनी शक्तियों से ही इस संसारकमथीः 











बन्धन मेँ पढ़ कर संसारी बनता हे। है , 
क्ते न 

@ पत्चविधकृ ज ५ 

"तस्य एतस्य सदा संभवतः पंत्चविधकृत्य कारित्वस्य ` 


- शक्तिपात हेतुक स्वबलोन्मीलनाभावात अप्रकाशने 'स्वा१ 
शक्तिभिः व्यामोहितत्वं* - विविधलाकिक र 
कौलितत्व | , {कः 
शङ्काशङ्कु यत, इदमेव “संसारित्वम'। तदुक्त £ 
सर्ववीर भद्रारके । 
"“अज्ञानाच्छङ्कते लोकस्ततः सृष्टिश्व संहति'"।। | 
इति।। । 


यह पञचकृत्य नित्य (सदा) होता है ओर जब इस भाव का अज्ञान 

अर्थात शक्तिपात (का हेतु) जो अपने ही बल के जानने के अभाव 
कारण प्रकट नही होता है तो (जीव) अपनी ही शक्तियो से मोह मं ष 
जाता हे अर्थात अनन्त प्रकार के लौकिक (लोगों मे प्रचलित) शास्तरि 
बताई गई शङ्का रूपी कीलो से कीलित हो जाता है, यदी संसारी भाव॥ 








78 

















भटद्धारक शास्त्र में यही कहा गया हि। 


11 | (लोग) अज्ञान के कारण शङ्काओं मे पड जाते ठे (जिस से) 
म मरण रूपी चक्र (संसार) मेँ फस जाते टे। 

किहं पर इस बात का निर्णय किया गया है कि संसार बन्धन का कारण क्या 

` ह अगरचि जीव वस्तुतः शिव रूप है तो फिर वह इस जीवन मरण के क्रम 

(9 षे फस कर संसारी क्यों बनता है? यहां यह कहा ग्रस है कि अज्ञान ही इस 


हक कारण हे । जीव यह भूल जाता है कि वह शिव हे वह अपनी शक्तियों को 
नता नही है। अपने स्वरूप को न जानना इसका अज्ञा"! है | अपनी शक्तियों 
षर शड्का करने का कारण लोगों मेँ प्रचलित शास्त्र है । ओर यह शङकायें 
न रूप से उसे मोह तथा अज्ञान मे फसाती हे ओर वह संसारो बन जाता 
। 


व पञचक्‌ 
पे करता है 
8 ऋस सूत्र की टीकाकार ने तीन प्रकार की टीका से निर्णय किया है । पहला 
नी सिरः कव उस नित्य होने वाले पांच काम करने वाले भाव के न प्रकट होने से 
स संसार क्मथीत अपने पंचकृत्य करने वाले स्वभाव का अज्ञा होने से सासारी बनता 
। जिस अपने चित्‌बल के जानने मे ईश्वर अनुग्रह ही कारणः है उस अनुग्रह 
कै न होने से अपना चैतन्य बल का ज्ञान 7 हो तो जीव अपनी ही शक्तियों 
> मोहरूपी अज्ञान मे पड जाता है। तीसरा, अनन्त प्रक की लोगों में 
(चलित या शस्त्र मेँ बताई शंङ्का रूपी कीलियो से कीलित हो जाता है। 
शास्त्र तो केवल जीव के लिये मार्गदर्शन का कार्य कर सकते हे, 
नके अन्दर ज्ञान नही है । ज्ञान तो स्व्यं के अन्तर मं हे - जिसे उपल 
॥] करना है। | 


#॥ रत ) 







~> 














शास्त्र 
तदुक्त ‡ 


आचक्ष्व श्रणु वा तात नानाशास्त्राण्यनेकशः। 
' || | तथापि न तव स्वास्थ्यं सर्व विस्मरणाडते || 
अष्टावक्र गीता । | 16-1. ।। 
एवं ग्रन्थमभ्यस्य मेघावी विचार्थं च पुनः पुनः 
पलाल भिव धान्यार्थी त्यजेद ग्रन्थम शेषतः || पञजचदशी || 


अज्ञान 
जमाव 
गोह में "म्रा वणीत्सकाः सवं सवं वर्णाः शिवात्मकाः।। 


च। तथा हि - चित्प्रकाशात अव्यतिरिक्ता नित्योदित 


क महामचरूपा पू्णीहविर्मशमयी या इयं परा वाकशक्ति आदि क्षान्त 
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रूपाशेषशक्तिगर्भिणी, सा तावत पश्यन्ती मध्यम होत ) 
ग्राहकभूमिकां भासयति। तत्र च परारूपत्वेन स्वरूपम्‌ अप्रथय रि 
मायाप्रमातु: अस्फटासाधारर्णथावभासरूपां प्रतिक्षणं नवनव ग 
विकल्पक्रियामुट्लासयति, शुद्रामपि च अविकल्प भू | (जि 
तदाच्छादितामेव दर्शयति। तत्र च ब्राहम्यादिदेव- ताधष्ठितककारुं 

विचित्र शक्तिभिः व्यामोहितो देहप्राणादिमेव परिमितम्‌ अवश््था रि 
आत्मानं मन्यते मूढजनः। ब्राहम्यादिदेन्यः पशुदशायां भेद विष 
स्‌.ष्टिस्थिती, अभोदविषये च सहार एथयन्त्कत्वोँ क 
परिमितविकल्पपात्रतामेव संपादयन्ति; पतिदशायां तु भेदे संहारहै ओर 













अभेदे च सर्गस्थिती प्रकटयन्त्यः, क्रमात््रमं विकल्प निर्हासः है। 
श्रीमद्धेरवमुद्रानुप्रवेशमयीं महतीम अविकल्पभूमिमेव उन्मीलयक्रि ` 
सर्वं ममायं विभव इत्येवं परिजानतः। शक्तियो 
विश्वात्मनो विकल्पानां प्रसरेऽपि महेशता।।' लारा वि 
इत्यादिरूपा चिदानन्दावेशमग्नां शुद्धविकल्प शक्तिम उल्लासयनिर्वणो ` 
ततः उक्तनीत्या स्वशक्तिव्यामोहिततैव संसारित्वम। ज -ज 
होता है 


सभी मन्त्र वर्ण रूप है ओर सारे वर्ण शिव रूप है । वह एेसे सिद्ध हो सकनूमड्ा 


हे । चितप्रकाश से अभिन्न ओर नित्यउदय में आई हई, महा मन्त्र रूप ओर कन्न श 
अहंता कं विर्मश से पूर्ण जो यह परा वाक (परा वाणी) रूपी शक्ति है जिस घ्फरित 
अ' कार से क्ष' कार तक सारे शक्ति चक्र को अपने (गर्भ के) अन्दर धद्मवस्था 
किया है वही (परा शक्ते) पश्यन्ती, मध्यमा तथा वैखरी के क्रम से जीव म 

अवस्था में प्रकट होती है। इस (जीव प्रमातृ भाव) मेँ वह अपने (ऊ १५ रि 
परास्वरूप को छिपा कर, माया प्रमाता (जीव) के अस्फुट ओर असाधारण दलाल 
गो (पर्दथो) के रूप मे प्रतिक्षण नये नये विकल्पों की क्रयाओं को न ह 
प्रकट) करती है | शुद्ध (ओर मल रदित) जो निर्वकल्प भाव है उसे भी (उष 

विकल्प से छुपा देती है । इस अवस्था में ब्राह्मी आदि देवता ही कि न्तु; 
ष्ठाता है एसे "कः कार आदि भिन्न भिन्न शक्तियों से सीमित होकर 


+ 
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्यमादिक्रमेक्कर) (अपने को) शक्ति हीन हुआ जानकर (देह प्राण आदि से परतन्त्र होकर 
म्‌ अप्रथयन्रौषिः विधो कों अपना स्वरूप मान कर वह मूर्ख जीव अपने आप को मानता 
क्षणं है| ब्राह्मी आदि देवियां, इस पशुदा मेँ (जीव दशा मे), भेद के विषय मे सृष्टि 
भारकान्नी र स्थिति को प्रकट करती है ओर अभेद के विषय में संहार प्रकट करती 
कल्प भ्‌ (जिस से जीव) परिमित विकल्पों का पात्र बनता हे । 
हतककारािं पति दशा शिव दशा) मेँ भेद का संहार (होकर) ओर अभेद में सृष्टि 
पतम्‌ 7 स्थिति प्रकट करती है ओर क्रमशः (क्रम से) विकल्पों को दूर करने से 
्ां भेद विष से) श्री (कल्याण मयी) भैरव मुद्रा भँ प्रवेश्‌ करने वाली उत्कृष्ट 
किर्विकल्प भाव की अवस्था को प्रकट कर देती है। (कहा है) यह सारा 36 
ए. थ य नतयुतवौ का बना हुआ जगत मेरा ही देरश्वय है, एेसा जिस किसी प्रमाता का ज्ञान 
भेदे संहारि ओर जो विश्व स्वरूप बना है. उसके विकल्पो के होने पर भी वह शिव रूप 
है। 
१, ठेसा होने पर चिद आनन्द के आवेश म डूब कर (एक्य होकर) शुद्ध 
कल्य शक्ति को विस्तारती है । इस लिये बताई गई नीति के अनुसार अपनी 
क्तियो दारा ही मोहित हो जाना संसारी (जीव) भाव का कारण है। 


विश्व तो "शब्द ब्रहम” स्वरूप है, अतः सारे वर्ण शिव रूप है । सभी मन्त्र 
नणि के बने है अतः वह भो शिव से अलग नही है। वह एसे हे ` 
शैव तो परिर्पूण है ओर सारा विश्व उस मेँ (0॑ंला8॥४) स्थित है । जब शिव 
प विश्व के रूप मेँ स्फुरित होने की सोचते है तो उनमें जो पहिली हरकत 
४ ता है उसे स्पन्द कहते है । शास्त्रों मे इस स्पन्द को एक ध्वनि के रूपमे 
सेद्ध हो सकर्मा जाता है । यही ध्वनि इस विश्व का आधार बनती है । यही ध्वनि भिन्न 
१ रूप ओर पूरन शब्दं का रूप लेती है। अतः जब संवित शक्ति इस विश्व के रूप मं 
क्ति है जिस रित होती है तो वह एक वाणी कं रूप म स्फ्रित होती हे । यह स्फुरण चा. 
)) अन्दर धरक्वहववस्थाओं के रूप मे होता है । परा, पश्यन्ती, मध्यमा ओर वैखरी ।' 
से जीव भावौ परा वाणी शिव तथा शक्ति से भिन्न नही है। यह तो पूर्ण अहंता रूप 
अपने था नित्य उदय है ओर सारा विश्व जो शब्द रूप है इसी के गर्भ मे 


असाधारण किू(भिल्ा१०॥४) स्थित हे । ओर यही परा वाणी पश्यन्ती, मध्यमा तथा वैखरी के 


4 न~ 


र 


४.९ भ (क # से जीव अवस्था में प्रकट होती है । जीव भाव मे वह अपने परा स्वरूप 
4 उसको छिपाती है ओर इस माया प्रमाता (॥11160 €+लाला)†) के अस्फट 
७५५ न्त हरक्षण नये नये विकल्पों के रूप में पदार्थो को प्रकट करती हे । जीव 


वक्ता जो अकृत्रिम रूप है वह तो मलरहित शुद्ध शिवरूप है, ओर वह अवस्य 
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कः 
¶ ! = 


तो निर्विकल्प भाव वाली है। उस को भी विकल्प से छुपा देती है। 
विकल्प भूमि में ब्राहमी आदि शक्तियां जो कः कार आदि आठ प्रकार 
शक्तियां है, उन से ही मोहित होकर अपने असली स्वरूप को भूल कर 
देह आदि को ही अपना स्वरूप मानता है, उसकी असीमित शक्तियां स च 
होजाती है ओर वह शक्ति हीन होकर जीव भाव को प्राप्त होता है अर्थात. 
अविकल्प भूमि से विकल्प भूमि मे आता है तो मोहित हो कर मूर्ख भावौ च 
प्राप्त होता है ओर चिदप्रकाश को आत्मा न मान कर देह आदि को ही 
असली स्वरूप मानने लगता है| रेर्फः 
इस पशु दशा (जीव दशा) मेँ यही ब्राह्मी आदि देवियां सृष्टि 
स्थिति को जब प्रकट करती है तो भेद रूप होती हे ओर संहार को अभेद ह 
प्रकट कटती है जिस से पशु प्रमाता (जीव) परिमित विकल्पों का पात्र वं 
हे | 


छ 
{1 


४ 
क्र 


शाः 
परन्तु शिव दशा (पति दशा) मे भेद का संहार होता है ओर स 
तथा स्थिति अभेद के रूपमेँ होती है| 
इस लिये क्रम से विकल्पों को हटाने से जीव फिर से 
निर्विकल्प अवस्था को प्राप्त करता है । इसे भैरव मुद्रा कहते है / भैरव श्प 
मे, प्रमाता को यह ज्ञान रहता हे वि 36 तत्वों से बना विश्व शिव (अर्थात शवरि 
ही) रूप हे । एसे प्रमाता के विकल्प होने पर भी वह शिव रूप ही होता 
इस अवस्था में अपनी ही शक्तेयां इस जीव को विस्तारती हे। | 
अर्थात यही, अपनी ही शक्तियां जीव को मोहित करके संसारी बना स 
हे (ओर यही शक्तियां उसे निर्विकल्प भाव में भीले सकती है) [श्वर 


> ६. 


1) देखिये परा प्रावेशिका 
2) परा से जब माया भूमि मेँ आई तो भेद होने के कारण विकल्प बनते है। 
परा वाणी तो तु्यातीत थी परन्तु भेद के कारण विकल्प भूमि मेँ आती है। 

3) यह आठशक्तियां हैः ब्राहमी, माहेश्वरी, कुमारी, वाराही, एेनद्री, वैष्णवी, चामुं 
तथा महालक्षमी, जो "क वग, च वर्ग, ट वर्ग, तवर्ग, पवर्ग, यवर्ग शर्वग तथा अ 
की अधिष्ठाता हेै। 
शक्तिदेवियां इस प्रकार की भी होती है : अमा (अ, कामा) (क), चार्वङ्गी (च वर्ग). टङ्ग 
रिणी (ट), तारा (त र्वग), पार्वती (प), यक्षिणी (य), शारिका (श वर्ग) | च 
4) जब जीव पशु दशा से पति दशामेंजातादहै, तो भेदका संहार होकर ओ 
बनकर विकल्पों को पूरी तरह हटा कर रतुयातीत अवस्था मेँ जाता है । इस को भैरव । 
कहते है ओर वह जानता है कि यह सर्वरव मेरा ही वैभव है। 
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हि मुद्रा वह अवस्था है जिसके बारे मे कश्मीरी मे कहते है 
ती म्य करनाव यथ न्‌ आस्यम करनुय क्येह | 
ती म्य स्वरनाव यथ न्‌ आस्यम स्वरनुय क्येह | 


छपा देती है | 
दि आठ प्रकार 
को भूल कर, प्रौ 


+ शक्तया सीकर चितिशाक्तिरेव भगवती विश्ववमनात्‌ संसार वामाचारत्वाच्च 
हीता हे अर्थात रू 
कर मूर्ख भाव ्मिश्वीख्या सती, खेचरी-गोचरी दिक्वरी - भूचरी रूपैः 


आदि को ही अफ्रीशेषे, प्रमात्‌ - अन्तः करण - बहिष्करण -- भावस्वभावः 
स्फुरन्ती, पशुभूमिकायां शून्यपदविश्रान्ता किचित्कतुं वाद्यात्मक 
कलादिशक्तयात्मना खेचरी चक्रेण गोपितपारमा्थिंक 
वस्वरूपेण चकास्ति; भेदनिश्वयाभिमान - विकल्प 
धानान्तः करणा देवी रूपेण गोचरी चक्रण 
पिताभे टदनिश्वयाद्यात्मक पारमार्थिकस्वरूपेण पएरकाशते; 
दि - प्रधानबरहिष्करण देवतात्मना च दिक्वरी चक्रेण 
मेदप्रथा - त्मकपारमार्थिकस्वरूपेण रस्षुरति; सर्वतो 
मासस्वभाव - प्रमेयात्मना च भूचरी - चक्रेण गोपित 

१५. हाता ुवातम्यस्वरूपेण पशुहदय व्यामोहिना भाति। पति भूमकायां 
के संसारी बना सर्वं कतृत्वादिश्‌क्तयात्मक -- चिद्‌गनखे चरीत्वेन, अभेद 


देवियां सृष्टि ॐ 
हार को अभेद सं 
पोका पात्र ठ 























ता हे ओर सी 


फिरसे 
त हे भैरव भा 
शिव (अर्थात मै 


(ध 
॥ 


हे) पिष्वयाद्यात्मना गोचरीत्वेन, अभेदालो चनाद्यात्मना-दिक्वरीत्वेन 
शवाङ्गल्पाद्रयप्रथासारप्रमेयात्मना च भूचरीत्वेन पतिहदय ~ 

प बनते है। अ सिना स्फ़रति। तथा च उक्त सहज चमत्कार परि जानिता - 

| ५ ण, भट दामोदरेण विमुक्तकेषु 

वग तथा.अः क पूर्णावच्छिन्नमात्रन्त्ब॑हिष्करण भावगाः। 

॥ वामे शाद्याः परिज्ञानाज्ञनात्स्युर्मुक्तिबन्धदाः। ।' 

॥ ( वर्ग), -कश्ी _ । = 

| ति। एवं च निज शक्ति व्यामेहिततैव संसारित्वम्‌ 

हार होकर, अभेदं 

इस को भैरव मूद्र 
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इस के अतिरिक्तं चिति शक्ति भगवती ही जगत को अपने के 
(वमन करके) बाहिर निकाल कर (सुष्टि करके) संसार से उनल्टे अक्त 3 
होने के कारण वामीश्वरी नाम वाली (शक्ति) होती हहं खेचरी, गोची चि 
दिक्चरी ओर भूचरी रूप मेँ (सारे), (तथा) जिन के स्वभाव क्रमश्च 
प्रमाता, अन्तःकरण, बहिष्यकरण ओर प्रमेय है, प्रकट होती है। १ 
भूमिका (जीव दशा) में (यही चिति शक्ति) शून्य पद पर ठहर कर्‌ ३ 
थोडा सा करने ख्प, थोडा सा जानने ख्प आदि कला, विद्या अ 
शक्त्यो के रप खेचरी शक्ति चक्र से अपने (सचे) स्वरूप को छुपा क्रून - 
चिद्गगनचरी (जो चिद आकाश में फिरती दै) के खूप में चमकती है 
(प्रकट होती है); भेद का ही निश्वय करना, अभिमान करना ऽ 
विकल्प करना ही जिनका प्रधान स्वख्प है एेसी अन्तःकरण देवी देवी 
रूप से, गोचरी चक्र से अपने (सचे) स्वरूप को, जो अभेद आदि कैन - 
निश्चय करता है, (उस स्वरूप को) छिपा कर प्रकट होती है। भेद 
ही देखना, आदि जिनका प्रधान स्वरूप हे, एेसे बहिष्करण देवता खं 
(प्रकट करने वाले) स्वरूप को छिपा कर विकास मेँ आती है। त | 
से सच्चे सर्वात्मता के स्वरूप को छिपा का (अज्ञानं मेँ पडे) 
प्रमाताओं के हृदय को मोह मेँ डालती है । (इस के विपरीत) पति ( 
दशा मेँ सर्व कर्तृता आदि (भाव की) शक्तियों के ख्प मेँ चिदाकाश 
फिरने वाले (खेचरी) भाव से, अभेद का निश्चय आदि ख्प से 
भाव से, अभेद को देखने आदि रप से दिक्चरी भाव से, ओर 
अङ्गं की तरह अपने से अभि दिखाई देना ही (जिनका) स्वरूप । 
(एेसे) प्रमेयं खप से भूचरी भाव से, पति (शिव) के हृदय में 
होती दह! 

जैसा किं, कहा दहै, अपने स्वाभाविक आनन्द के त 
सच्चा आदर प्राप्त किये हुये श्री दामोदर भट ने अपने (अनुभव से) 
श्लोकों मेँ कहा हे । परिर्पूण, भेद रहित, प्रमाता अन्तःकरण | 
भाव से जाने वाली वामेश्वरी आदि शक्तियां आदि जानी जार्यँ तो ( 
शक्तियां) उस जानने वाले को मुक्ति देती है ओर अगर न जानी 
तो बन्धन (संसार) मे डाल देती हे। 


(1 
























इसी सूत्र की अब दूसरे प्रकार से व्याख्या की जा रही है। यही चिति 
ही इस सारे विश्व को वमन करके इसकी सृष्टि करती है । सामान्यतः तो 
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र कके दारा बालक को जन्म देती है, परन्तु चिति शक्ति उलटे आचार से 
शात मुह के दारा वमन रूप सृष्टि करती है, अतः उसे वामीश्वरी कहते है | 
, छी चिति शक्ति, वामीश्यी रूप से चार शक्तियों के रूप में प्रकट होती हे 
५ क्रम करी गोचरी, दिक्वरी तथा भूचरी | रवेचरी शक्ति का स्वभाव प्रमाता का है| 
। हे । पञ्कमिः मे यह चिति शक्ति शून्य पद पर ठहर कर रवेचरी चक्र कं रूप में 
` #र हती है । वह कला, विद्या, राग आदि तत्वों के रूप से अपनी शक्तियों को 


द्या आङ्किचित करती है ओर अब उस मे केवल थोडा सा करने की, थोडा सा 
` डपा कने की (आदि) शक्ति रहजाती है । यहां वह चिदगगनचरी के रूप में प्रकट 
रमकती # हे। 

रना 


आगे वह गोचरी चक्र के रूप में प्रकट होती है जहां पर वह अन्तकणों 
ग देवी : देवी (स्वभाव) के रूप में होती है। उसका सचा स्वरूप तो अभेदमय है, 
आदि कुह यहां पर वह भेद का निश्चय करती है, अहङ्कार (अभिमान) तथा 
द भेद क्तपो को जन्म देकर वास्तविक स्वरूप को छुपाती हे | 

६ - तीसरी अवस्था में शक्ति चक्र में वह अब दिक्चरी रूप मेँ प्रकट होती 
सब अक्क यह बहिरईन्दरियों के देवता के रूप में प्रकट होती है । वास्तविकरूप मेँ तो 
"ऋसी भी वस्तु को शिवरूप (अभेद) ही देखना है, परन्तु अब वह भेदमय ही 
^ ती हे | बहिर्ष्कणों की देवी यही दिक्चरी शक्ति हे । 

ततः यही चिति शक्ति भूचरी शक्ति के रूप से विकसित होती है जिसका 
"भाव प्रमेय का है। यह खेचरी शक्ति सचे आत्म स्वरूप को छिपाती है ओर 


"क्षीव सव ओर से भेदभाव ही देखता है । इसी शक्ति के कारण ही मोह पेदा 
वरूप हैत है । 


+" "ही चिति शक्ति पति दशा अर्थात शिव दशा मे, खेचरी शक्ति कं भाव से, 
पि र के रूप मेँ सर्वकतृता भाव देती है । गोचरी शक्ति के रूप मे वह 
र ओर अभेद का भाव देती है, ओर अभेद को देखने आदि के रूप से 
से) मुक्तैकवरी शक्ति भाव से; एवं भूचरी शक्ति के कारण इस सारे विश्व को अपने 
प्यकरणुङ्कैेसे ही अभिन्न देखता है जैसे उसके ही देह के अंग हों ओर इस रूप में 
तो (वह्कसित होती है । 
नी जाये । 
¢ वां सूत्र कहता है कि जीव अपनी ही शक्तियो के कारण मोह मे पडता हे 
गैर संसारी बनता है । इसी बात को समञ्ञाने के लिये व्याखयाकार कहता हे 
हिति ल शिव तो सवशक्तिमान है । संवित देवी शक्ति परा, सूक्ष्मा, व्यापिनी, निर्मला, 
तो स्त्री [९ 
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शक्ति चक्रस्य, जननी, परानन्दामृता त्मिका रूप है | संवित शक्ति अर्थात 
चिति शक्ति पति दशा मे, शिव को सर्वर्कतृत्व भाव, अभेद को जानने का 
अभेद ही देखने का भाव तथा विश्व को अपना ही अङ्ग रूप देखने का 
देती है । यह चार भाव, चार शक्तियों के रूप मे, खेचरी, गोचरी, दिग्चरी £ 
भूचरी के रूप मे होते है । तदा दे 

£ 


= 


८९ 










परन्तु जब जीव भाव होता है तो यही चार शक्तियां जीव को 
डाल कर संसारी बनाती है। अथात अपनी ही शक्तियों के कारण मोहं 
पडता हे |) 

खेचरी शक्ति उसे किचित करने की, थोडा सा जानने की शक्ति 
हे । गोचरी, उस से अभेद जानने के भाव को कम कर लेती है । दिग्चरी 
चारों ओर अभेद देखने के भाव को संकुचित कर देती है | ओर भूचरी से 
यह सारा विश्व अपने से भित्र लगता हेै। | 

शक्तियां जो उसे शिव भाव में सर्वशक्तेमान बनाती है, वही 
जीव भाव मं उसकी शक्तियां संकुचित करके उसे संसारी बनाती है। इत 

शक्ति चक्र मे संवित देवी की शक्तियां के विकास का क्रम यो भवति | 





क) खेचरी -- अन्तःकण के शक्तिचक्र का विकास | 
ख) गोचरी - ज्ञानेन्द्रियों के शक्तिचक्र का विकास ' 
ग) दिग्चरी - कमेन्द्ियों के शक्तिचक्र का विकास इति । २ 
घ) भूचरी ` -  पंचमहाभूतों के शक्तिचक्र का विकास । 
इसके अतिरिक्त | 
खेचरी - आकाश मे फिरने वाली । 
गोचरी - वाणी में फिरने वाली इति । 
दिग्चरी - दिशओं में फिरने वाली | 
भूचरी - पृथ्वी पर फिरने वाली इसके < 


परमेश्व 
ॐ $ 


अपि च चिदात्मनः परमेश्वरस्य स्वा अनपायिनी एकैको छिप 
स्फुरन्तासारकत्‌ तात्मा एश्वर्य शक्तिः। सा यदा ४2 
पाशवे पदे प्राणापान -- समान - शक्तिदशाभिः जाग्रतस्वप्न 
सुषप्तभूमिभिः देह ~ प्राण -- रपंयष्टककलाभिभ्व 
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भरथात यं 


चाणाननकाानकाकक संसारित्वम्‌ ; यदा तु मध्य 
7 का 


9 ¶गल्लासाम उदानशक्तिं, विश्वव्याप्िसारां च व्यानशक्ति 
स्वरी तर्थदशारूपां तुंयातीतदशारूपां च विदानन्दघनाम्‌ उन्मीलयति, 
देहाद्यवस्थायामपि, पतिदशात्मा जीवन्मुक्तिर्भवति। एवं त्रि 
स्वशक्तिव्यामोहितता व्याख्याता। 'चिद्रत' इति (९) सूत्र 
वित्पकाशो ग्रहीतसंकोचः संसारी इत्युक्तम, इह तु 
(वशाक्तिव्यामोहितत्वेन अस्य संसारित्वे भवति--इति भङ्गयन्तरेण 
क्तम । एवं संकुचित शक्तिः प्राणादिमानपि यदा स्वशक्ति व्यामोहितो 
५ भवति, तदा अयम्‌ 

) शक्तियं क शरीरी परमेश्वरः 





करो मोह १ 
ण मोह ३ 

















शक्ति 
ग्चरी 
री से 


है। {त्याम्नाय स्थित्या शिवभदवारक एव, - इति भङ्गया निरूपित 
१ यो ह परवति। यदागम: 
क "मनुष्य देहमास्थाय छन्नास्ते परमेश्वराः।' 
स इति। उक्त च प्रत्यभिज्ञारीकायाम्‌ 
श्त ' त "शरीरमेव घटाद्यपि वा ये षटुत्रिंशत्तत्वमय 
शिवरूपतया पश्यन्ति तेऽपि सिध्यन्ति 
दति ।। १२।। 


| इसके अतिरिक्त (अब इस सूत्र का तीसरा अर्थं करते है) । चितस्वरूप 
परमेश्वर की अपनी, अविनाशी, अतुलनीय, स्फार को आने के सार के 
करता भाव रूपी, रेर््वय शक्ति हे । वह शक्ति जब अपने असली स्वरूप 
एकैव [को छिपा कर जीव दशा मे प्राण अपान ओर समान शक्ति (दशा) से 
यित्वार्पशप्रत, स्वपन ओर सुषप्ति की अवस्थाओं से देह, प्राण ओर पुर्यष्टक 

हप अंशो से मोह मे जाती है, तो उस मोहित होने को ही संसारी (जीव) 
प्न -- [कहते हे। (परन्तु) जब (यह शक्ति) मध्यधाम के उल्लास रूप उदान 
हयति , [शति विश्व में व्याप्त खेप व्यान शक्ति, ओर तुय एवं तुयातीत दशा रूप 
| ते चिद, आनन्द (घन) से भरी अवस्था प्रकट करती है तब देह आदि 
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अवस्था मे होकर भी (शरीरधारी होते हुये भी) पति (शिव) दशा वाज्लौ*व 
(जीव) जीवन मुक्त हो जाता है । इस तरह तीन तरीकों से अपनी शक्ति्व 
से (कैसे) मोहित होता है, इस की व्याख्या की गई | । 
चिद्त का अर्थ सूत्र £्मेकियादटै कि चित प्रकाश के सं 
ग्रहण करने से संसारी बनता है परन्तु (इस १२ सूत्र मे) यहां कहा ' | 
कि अपनी ही शक्तियों से मोहित हो जाने से संसारी (भाव) बन जात -4 
दे। यह एक ही बात को कहने का दूसरा ढंग है । इस प्रकार संकुचि्ृववः 
शक्ति वाला, प्राण (शरीर) आदि वाला (जीव) जब अपनी शक्तियों सौ 
मोह मँ न पडे तो यह “~ - - शरीर धारी जीव ही परमेश्वर बनता है । उ` 
इस प्रकार शास्त्रों मेँ की गई द्रष्ट के अनुसार (कल्याणमय) शि स्व 
(भटारक) ही बन जाता है। यह दूसरे ढंग से बताया हे । दूसरे आगम 
ओर तन्त्रो मेँ भी कहा है “मनुष्य शरीर धारण करते हहे भी छिपे हैः 
परमेश्वर है। श्री प्रतिभिज्ञा टीका में भी कहा है: जो चटपटादि को भवि 
३६ तत्व से बने हये शिरूप भाव से देखते हैँ । 
वही (स्वरूप लाभ) सिद्धि को प्राप्त करते है ।।१२।। 








इसी 12 वों सूत्र को अब तीसरे प्रकार से समञ्माया गया है । सूत्र कहता है विं 
जीव अपनी ही शक्तियों (के सीमित होने) के कारण संसारी बनता है। 
परम शिव जो चित स्वरूप है उसकी अतुलनीय ओर अविनाशी एश्वर्य शक्ति 
हे जिस के कारण वह स्फार मेँ आकर अपना प्रभुत्व प्रकट करता हे 
जीव दशा में वह देहधारी बनता है ओर प्राण, पुरीयष्टक वाला बनता है ततौ 
प्राण, अपान एव समान (शक्ति) से जाग्रत, स्वप्न तथा सुषप्ति अवस्थाओं मँ 
जाकर मोह को प्राप्त होता है । इस तरह वह अपने वास्तविक स्वरूप को छपे दं 
कर मोह को प्राप्त होता है। यही मोह होने को संसारी कहते है| 
परन्तु यही शक्ति ब्रहम नाडी (सुषम्णा) अर्थात मध्यधाम मे उदान शक्ति के 
एवं सर्वव्यापक व्यान शक्ति के रूप मे उल्लास को आती है तो तुर्य तर्थापनी 
तुयातीत अवरथाओं का अनुभव करती है जो चिदानन्द से भरी अवस्था हैली व 
यहो दशा जीवनमुक्त की दशा ह । ओर इस अवस्था में देहधारी होते हुये भ तारि 
जीव शिव भाव को प्राप्त होता है। चव 
अतः तीन प्रकार से यह समञ्माया गया कि अपनी शक्तियों के सीमिरतीप्ती ` 
होने के कारण ही जीव संसारी बनता है। 
तीन जाग्रत, स्वपन तथा सुषप्ति अवस्थायों होती है । इसके अतिरिक्त दो 
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{शा वालाद्वीस्थाय). तुर्य एवं तु्यातीत होती है जो कुल मिलाके पाच अवस्थायों बनती 
 साधारणतः जाग्रत अवस्था उस को कहते है जब जीव आखें खुली रखकर 
नेत हाता है । निद्रा की अवस्था में स्वप्न वाली अवस्था को स्वपन कहते हे । 
र गाढी निद्रा (जब स्वप्न भी नही आते है) उसे सुषप्ति कहते ह । शिव सूत्रों 
¢ कहा गया है -ज्ञानं जाग्रत" केवल बाह्य इन्द्रियो से पैदा हुआ सर्वसाधारण 
र्थं के विषय का ज्ञान होना जाग्रत अवस्था है। स्वप्नोविकल्पः - अस्फट 
वैक को स्वप्न कहते है । यह केवल मन के विकार से होता ह । अविवेको 
कया सोषुप्तमः" विवेक बुद्धि के अभाव की स्थिति जो मोह मेँ पडने से होती 
, उसे सुषप्ति कहते है । यह गाढ तमोगुण अवस्था है। यारखों कि जाग्रत 
स्वप्न एवं सुषप्ति होती है, स्वप्न मे जाग्रत तथा सुषप्ति होती है आदि | इन 
अवस्थाओं मे शक्ति चक्र का अनुसंधान करने वाला योगी तुर्य कं आनन्द 
ल से भरा रहता है । इस भेद प्रथा के अभाव वाली अवस्था को तुंयातीत 
वस्था कहते हे । | 

प्राण भी ५ प्रकार के हे। प्राण, अपान, समान, उदान तथा व्यान। 
वितशक्ति ही प्राण मे परिर्वातत होती है अतः प्राण मूलतः, शक्ति ही है । जीव 
ब तक मोह मे होता है तो यही तीन शक्ति रूप प्राण, अपान तथा समान उसे 




















ता है कि कगरत स्वप्न तथा सुषिप्ति अवस्था मे रखती है । परन्तु जब मध्यनाडी का 
है कास होता तो यह शक्ति (उदान एवं व्यान) उल्लास मे आकर तुर्य तथा 
वर्यं शक्ति छवीतीत अवस्था का अनुभव करती हे ओर साधक जीवनमुक्त होता हे। 

है । जब 

ताहैतो छक्तसत्रर्थप्रातिपक्ष्येण तत्वटृष्टि दर्शयितुमाह 

स्थाओं मेँ 

को छपा पीछे के हये सूत्र के दूसरे पक्ष के अनुसार परर्माथ दृष्टि बताने के लिये 

(अगला) सूत्र कहा हे । 


7 के रूपं किले सूत्र (12वो) मे यह सिद्ध किया गया है कि पञज्‌चकृत्य केन जानने से 
नी ही शक्तियों से मोह भाव मँ जाने से संसार भाव बन जाता ह । अब 
चली बात को, अर्थात पिष्ठले सूत्र का अर्थ एक ओर प्रकार से बताया जा रहा 
चै ताकि असली सत्य पूरीतरह समञ्ज आये । अब यह बताया जा रहा है कि 
भचकृत्य को जानने से ही परर्माथ लाभ प्राप्त होता दै अथात शिव भाव की 
> सीमित वीती होती हे। 
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तत्परिज्ञाने चित्तमेव अर्न्तमुखीभावेन 
चे तनपदाध्यारोहात चितिः ।। १३ । 


शब्द्‌ 
। (का 
उस (पञचकृत्य) को जानने पर चित्त (मन) अर्न्तमुखी भाव हो जाने है (का 
चेतन पद पर आख्ड होकर चिति बन जाता है। ह 
| से र 
आत्मस्वरूप शिव जब अपने चेतन पद से नीचे आकर संकोच ग्रहण करता र्मे) 
तो वह भेद भावे मेँ फस कर जीव भाव को प्राप्त होता है। यही पर मैउत्पः 
बर्हिमुख होता है । इस उलन से निकल कर जब जीव अपने छुटवं 
स्वरूप को जान लेता है तो मन अर्न्तमुखी होकर चिति बन जाता है ओने ज 
चेतन पद पर आरूड हो जाता है| क्रम 
मी), 
जीव का मन बन्धन का कारण है ओर वही उसे मुक्ति देता है अष्टा वक्र गीत (वह) 
(8-3) मँ कहा है : तदा बन्धो यदा चित्त सक्तं कास्वपि दृष्टिषु ओर 
तदा मोक्षो यदा चित्तमासक्तं संवदृष्टिषु || अर्थ 

जब मन (चित्त) किसी द्रष्टि (विषय) मेँ लगा हुआ है, तब बन्ध है ओर जब मं 
सब विषयों से किसी मेँ आसक्त नही है, तब मुक्ति है। ` + 
करके 


पूवंसूत्रव्याख्याप्रसङेगन प्रमेयद्रष्टया वितत्य व्याख्याप्रायमेतत्‌ से ज॑ 
सूत्रम्‌; शब्द संगत्या तु अधुना व्याख्यायते। तेस्य' आत्मीयस्व कं अ 
पञ्‌ चक्‌ त्य कारित्वस्य “परिज्ञाने सति अपरिज्ञानलक्षण- 
कारणापगमात्‌ स्वशक्तिव्यामेहिततानिव्‌ तौ स्वातनत्यलाभात्‌ प्राव यह है 
व्यख्यातं यत चित्तं" तदेव संकोचिनी बर्हिमुखतां जहत; ' र्व अपने 
- अर्थत 
भावेन चेतनपदाधयारोहात' - ग्राहकभूमिका क्रमणक्रमेण 
संकोचकलाया अपि विगलनेन स्वरूपापत्त्या “चितिर' भवति लग 


स्वां चिन्मयी परां भूमिमाविशति इ्त्यथः।।१३।। (स्वरूप 









जाने से 


करता है 
पर मन 
7स्तविकं 
| है ओर 


पक्र गीता 


` जब मन 


त्मीयस्य 
गक्षण- 


त्‌ प्राक्‌ 
र्तुमुखी 
णक्रमेण 


भवति 





पिछले सूत्र की व्याख्या के प्रसङ्ग से एवं जीव की दृष्टि से भी इस 
(१२) सूत्र की विस्तार पूर्वक टीका पिले ही की गई है। फिर भी अब 
श्दों की संगति (संबन्ध) के अनुसार इस की टीका की जायेगी । तस्य 
(का अर्थ है) (उसे) अपने पांच कर्म करने (वाले स्वभाव) का, परिज्ञान 
(का अर्थ है) जब यथार्थ ज्ञान होजाए अर्थात अज्ञान के लक्षण के कारण 
के हटने से, अपनी ही शक्तियों से (जो) मोह (हुआ है, उसके) हटने 
ते स्वतन्त्रता की प्राप्ति होती है (जिसके स्वरूप का) पीछे (पाचरवे सूत्र 
मे) व्यख्या (निर्णय) की गई है । (वह) चित (का अर्थ है मन) ही संकोच 
उत्पन्न करने वाली बर्हिमुखता (बर्हिमुख भाव अर्थात भेद व्यवहार) से 
हुटकारा पाकर, “अन्तर्मुखी भावेन चेतन पदाध्यारोहात अन्तमुखी भाव 
मे जाकर चेतन पद पर आखूढ हो जाने से ग्राहक भूमिका (भाव) का 
क्रम से शैनः शैनः (संकोच) को घटाते घटाते, अंश मात्र (संकोच को 
भी), विगलित (खत्म) करने से अपने स्वरूप को प्राप्त (ज्ञान) होने से 
(वह) “चितिर' (चित्स्वरूप अर्थात) चिति (भगवती) ही बन जाता है, 
ओर उसी चिन्मयी, परा अवस्था मे प्रवेश करता है; यही इस (सूत्र) का 
अर्थ हे। 


| अभी तक हम ने देखा है कि अपनी शक्तियों को अपनी ही इच्छा से संकुचित 
{ करके जीव भाव को प्राप्त होता है । जीव भाव में प्रधान तो भेद भाव है जिस 
यमेतत्‌ ` 
| के अतिरिक्त जीव की चेतना वर्हिपदर्थिं की ओर होती हे ओर वह विषय 


से जीव को हर कोई वस्तु एक दूसरे से तथा अपने से अलग दिखती हे । इस 


वासनाओं के पीछे भागता है ओर वह संसारी बनता ह । 

अतः विवेक संगत है कि परशिब इस संसार से मुक्त होने का तरीका 
यह है कि जीव उन सब पाशं को हटा ले जिन के कारण वह फसा हे एवं 
अपने असली स्वरूप को जान ले। यही बात 13वोँ सूत्र मेँ कही गयी हे । 
अथात जिस क्रम से वह जीव भाव को प्राप्त हुआ है, उसी के उलटे क्रम से 
दह शिव भाव को प्राप्त हो सकता है । जीव भाव में मनुष्य बर्हिपर्दाथँ की ओर 
लगा रहता है ओर उन मे इतना लीन होता है कि उसे अपने वास्तविक 
स्वरूप का कोई ज्ञान नही होता है । यही अज्ञान, बन्धन का कारण हे । अगर 


¶ इत बन्धन को काटा जाये, अथात वर्हिमुख अवस्था से अरन्तमुख अवस्था मे 


परया जाये तो फिर से शिव भाव की प्राप्ति होगी। बर्हिमुख अवस्था में भेद 
दरवहार होता है । अरन्तमुख अवस्था मे जाने से परम शिव अवस्था की प्राप्ति 
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| 
होती हे । यह अवस्था प्राप्त करने का तरीका है । कि ग्राहक भाव मेँ ङ्ख यह 
संकोच है उसको शैनः शैनः घटाना हे, यहां तक कि अंश मात्र भी सं बता 
रहे जिस से अख्याति पूरी तरह से दूर ही जायेगी ओर वह अपने चिन्मय क उद्‌ 
अवस्था को प्राप्त होगा | उदाहरण के लिये, जैसे सूय के प्रकाश को अगर एवै "गव 
समर्पाश्व (11911)) मे से जाने दिया जाये तो वह सात रंगों मेँ छितर जाता्रौ को ४ 
ओर वही सात रंगों का रवण पट (§एल्लाफी) अगर एक उलटे समपार्शव्ै 2 । ३ 
से जाने दिया जाये तो बाहर आया प्रकाश र्पूववत होता है। कव 


९ 
॥ ह्व 
॥ 


ननु यदि पारमार्थिक चिच्छक्तिपदं सकलभेदकवलनस्वभावं, 
अस्य मायापेट्ऽपि तथा रूपेण भावितव्यं यथा गदिंदरः 
स्यापि भानो भावावभासकत्वम। इत्याशङ्कय आह 1. 

चत 


यहां प्रश्न उरुता है कि अगर परमार्थिक चितशक्ति पद (51816) सं 
भेदं को ग्रास करने के स्वभाव काहे तो माया पद (जीव अवस्था भज्ञीव 
भी यह एेसा यही होना चाद्ये । जिस तरह बादलों से छिपा हुआ हरि 
पर भी सूर्य, पर्दार्थों को (अपने प्रकाश से) प्रकट (प्रकाशित) करता हैरोत 
इसी शङ्का को दूर करने के लिये (अगला) सूत्र कहा है । म 


शङ्का यह है कि चित शक्ति का स्वभाव सभी भेदं को हटाना है ओर कैलीव ठ 
सिफ अभेद रूप हे तो जीव अवस्था में भी एेसा ही रहनी चाहिये अथात जैर्मिति ` 
अवस्था में भी अभेद रूप ही होनी चाहिये । क्योकि माया पद तो अन्ततः रि 

शक्ति ही हे जो तीन मलों से आच्छादित है । जिस तरह जब सूर्य चमकताचिरि 
तो सारे पदार्थ प्रकाशित होजाते हैँ ओर जब बादलों से वह ढक जाता हैष 
भी (पूरा अन्धेरा नही होता है ओर) पदार्थ समूह प्रकाशित हो जाते है । ॐ 
आच्छादित अवस्था में होने के बावजूद जीव अवस्था भी अभेद रूप हो 
चाहिये । इसी शङ्का का 14वेँ सूत्र मे किया गया है| 


चित्ति वह्धिरवरोहपदे छन्नोश्पि 
मात्रया मेयेन्धनं प्टुष्यति ।। १४ ॥। 


चिति रपी अग्नि (चेतन पद से) नीचे उतर कर (वह अपने चि 
स्वभाव को यदि) छुपाती भी है, (फिर भी, वह पूरी तरह से न 
पितु) कुछ मात्रा मेँ वेध रूपी ईन्धन कौ जलाती है। 
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- मे जो [ पह सूत्र अब हमें उस वास्तविकता (उस पद, 1608111} के बारे मे थोडा सा 
कोच न [ बताता है जिस से शिव नीचे आकर जीव भाव को प्राप्त होता ह। उस परम 
नय॒ परा [ पद में प्रमाता, प्रमेय ओर प्रमाण एक होते है | सूत्र हमें बताता है कि चिति 
गर एक | भगवती जब जीव भाव को प्राप्त होती है, तो यद्यपि वह अपने चित स्वभाव 
जाता है | को छुपाती भी है, परन्तु फिर भी कुछ मात्रा में वह चैतन्य भाव उस मे रहता 
पाश्च मँ | ह। इसी चैतन्य पद को पाने को प्रयत्न मेँ जीव लगा रहता हे । क्योकि शिव 
भाव में ही परमानन्द (परम सुख) हे, इसी लिये जीव सुख के पीठे भागता 
| फिरता है । संसारिक पर्दथों का सुख क्योकि रहता नही है, वह तो क्षण भर 
व, तत्‌ [क पश्चात सामान्य लगता है । इसी लिये जीव एकं सुख (आनन्द) से ऊब कर 
च्छादित [ दूसरे सख के पीछे भागता है । परन्तु वास्तविक सुख तो शिव अवस्था मे हो 
है| ओर लेश मात्र मे जो उस पद की स्मृति जीव को होती है, वही स्मृति उसे 
सुख अथवा आनन्द को दूढने मे लगाती हे | 
€) सारे 
वस्था म) | जीव जिन पदार्थो के पीछे भागता है वह हमेशा एक ही नही रहते । बालक 
आ होने | छिलोनों के चाहता है, यौवण मेँ सुन्दर नारी तथा लोगौँ को चाहता हे, बूढा 
करता हे । | होकर बान्धवो के मोह मेँ फसा रहता है अथात जिन पर्दाथों से जीव को सुख 
[पिलता है वह एक ही नही रहते। ओर सुख देने वाले वस्तुओं को दूढना तो 
. ओर वह जीव का स्वभाव है। इस का कारण है कि उस मेँ लेश मात्र चैतन्य पढ की 


थत जीव सृति होती है। 


न्तत: चित्‌ 

चमकता है | चितिरेव' विश्वग्रसनशीलत्वात "वहि; असौ एवं *अवरोहपदे" 
ताहेतो।- मायाप्रमात्‌तायां 'छन्नोऽपि' - स्वातन्त्यात | 
३ हे । अतः ॥ रिति कन | 
रूप होनी |आहादितस्वभावोऽपि, भूरिभूतिच्छन्नाग्निवत्‌ मात्रया -- अशन, | 





छ ति 


दे प्रमेयेन्धनं "प्टष्यति' - स्वात्मसात करोति। मात्रा 
पदस्य इदम आकूतम्‌ - यत्‌ कवलयन्‌ अपि सावीत्मयेन न 
पते, आपि तु अंशेन संस्कारात्मना उत्थापयति । ग्रासकत्वं च 
णां स्वानु भवत एव सिद्धम। यदुक्तं श्रीमदुत्पलदेवपादै: 









नगच1- 











“वर्तन्ते जन्तवोऽ शेषा अपि ब्रह्यन्द्रविश्णवः छ 
ग्रसमनास्ततो वन्दे देव विश्वं भवन्मयम्‌।।' ही 
इति ।। १४।। 
























'चितिरेव" (का अर्थ है चिति भगवती ही) जगत को ग्रास करने कं स्वम ` 
वाली होने से "वहि" अग्नि है। यही (चितिरूप) अवरोह पदे (अर्थी 
अपनी स्वरूप से नीचे उत्तर कर जब माया प्रमाता (जीव) बन जातीफ़्ह 
तो वह छन्नोपि अर्थात अपनी स्वतंत्रता से अपने (चित) स्वभाव क < 
यद्यपि छिपाती भी हे फिर भी जैसे बहुत सी राख के तले अग्नि श~ 
हो (उसी तरह) "मात्रया" थोडी टी मात्रा मे, अंश मात्र ही, नील फी गी ?ि 
आदि पदार्थं समूह को (वेधो) ईधन के रूप मे पष्यति" जलाती |, 
अथात आत्म सात करती हे (आत्म रूप बनाती है) । मात्रा शब्द से क अ 
प्रयोजन है - कि (चिति) उस वेद्य को बिल्कुल अपने साथ एक्य ठ |. 
ग्रास करके खत्म नही करती है, अपितु किसी अंश से ही ग्रास कक) 
संस्कार खूप से उसे फिर से उत्पन्न करती है। ग्रास (करने का भकु 
किसे कहते है यह तो हर एकं प्रमाता को अपने अनुभव से ही सि 
हे । जैसे श्री उत्पलदेव ने अपने स्तोत्रं मेँ कहा हे : 

जितने भी जीव, यहा तक कि ब्रह्मा, इन्द्र ओर विणु भी (अपने ग्राह्य 
ग्रास करते डे, इसी लिये मैँ आपको, डे देव (शंकर) विश्व के रप, 
नमस्कार करता हे । (इस विश्व को जो आप का ही स्वरूप है, नमस्क 
करता हूं) च 


हे 
ठ 


1 


।चति भगवती कां स्वभाव, जगत को ग्रास करके आत्मय बनाना हे, अतः इ 
भग्नि कहा है । यही चितिरूप अग्नि जब जब स्वरूप से नीचे उतर कर म्प 
पमाता (जीव) बनती है, तो वह अपनी स्वतंत्रता से अपने चित्स्वभाव को यहि 
छपाती भी है, परन्तु फिर भी थोडी सी मात्रा मेँ ही सही, वह वेद्यरूपी 

को आत्म रूप बनाती है । यहां पर नील पीलादि रूपी पर्दाथों को इधन व ( 
उपमा देकर यह कहा गया है कि चितरूप अग्नि लेश मात्र उस ईधन छ 
जलाती है अथात आत्म रूप बनाती है । जैसे राख के तले अग्नि छिपीङ्न्दर 
उसी प्रकार जीव भाव मे भी थोडी मात्रा मे चैतन्य भाव रहता है । मात्रा शी 

से यह प्रयोजन है कि उस (नीत पीलादि) वेद्य को बित्कुल ग्रास करकं समं 
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हही करती, अपितु किसी अंश से ग्रास करके उसे संस्कार रूप से फिर उत्पन्न 
रती हे । जिस तरह लकड़ी को अगर जलाया जाये तो वह पूरौ तरह समाप्त 
गही होती बल्कि कुछ राख बच जाती है, उसी तरह जीव भाव मे यद्यपि 
्च्छादित चैतन्य रूप भगवती वेद्य रूपी जगत को आत्म सात तो करती ह 
संस्कार के रूप से फिर उत्पन्न करती हे ।' पदार्थो को ग्रास करने वाला 








































रने के स्व्माव तो हर एक प्रमाता को अपने अनुभव से सिद्ध हे। 

पदे (अर्थात) यही बात श्री उत्पलदेव ने शिवस्तोत्रावली के सूत्र 20 श्लोक 17 मे 
, बन जादी क्री है कि हर कोडं जीव, यहा तक कि ब्रह्मा इन्द्र तथा विष्णु भी अपने अपने 
) स्वभाव को [६ को ग्रास करते है, ओर आप (आत्म रूपी परम शिव) का ग्रास्य तो पूरा 
7 अग्नि छिषीिश्व ही हे जिसे वह ग्रास करता है, अतः यह विश्व आप का ही स्वरूप है। 
ही, नील पीतं लिये हे देव (शंकर) मेँ आप के इस विश्व रूप को नमस्कार करता हू। 
ते जलाती है 

¡ शब्द से य 1) 607 €५९€1४ ।५।५1५५8|, {115 ००6८11५6 0110 ऽ \/1181 € 
 एक्य करके }0€1&11685, 870 €&90&11611665 ॐ € ५९ (101 ५10५8| 816 ५)14५4€ 
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रने का 


।। ९५ ^~ 


¡ से ही सिख | "यथा न तोयतो भिन्नस्तरङ्गा फेनबुदबुदाः। 
| आत्मनो न तथा भिन्नं विश्वमात्म विर्निंगतम्‌।।' 
[पने ग्राह्य क| 
| (अश्टावक्रगीता २ - ४) 
ष्व के र्पम्‌ । 
/ छ नमस्कारभिस तरह तरग ओर फेन जल से भिन्न नही है क्यो कि जल उन सब का 


ह) 
११ 


कारण है, वैसे ही विश्व आत्मा से उत्पत्र्‌ हैः अथात इस का उपादान 
ण आत्मा ही हेै।। 


7 है, अतः 
उतर कर माय 
भाव को यर्द्या 
वेद्यरूपी जग 
को ईधन वं 


पुनः करणेश्वरी प्रसर संकोचं संपाद्य सर्गसंहार क्रम परिशीलन 
क्तिम्‌ आविशति तदा... 


(साधक) फिर से इन्द्रिय देवियों के प्रवाह (वर्हिमुखता) को संकुचित 


उस ईधन कू्न्त्मुख) करके सृष्टि ओर संहार के क्रम के अभ्यास की युक्ति से 
५ छिपी हूदर जाता हे, तब (इस से क्या होता है वह अगले सूत्र मेँ कहा दे) 
| मात्रा श 


| करके समाप 














अ करय ~ 8 
~ 
(र 
षय 
र 


पिछले सूत्रों मे हम ने देखा है कि अपने स्वरूप को जानने का सरल तं 
यह हे कि जीव सचेत ही जाये कि वह भी पंच कृत्य करता है । इस स 
चिति के साथ एक्य हो जाता है। इसी बात को अब यहां पर फिर से इ 
जा रहा है, ओर एेसा करने से क्या होता है वह अगले सूत्र मे बतायां 


है| 








जीव इस लिये संसार से बन्धा है क्योकि वह विषयों कं पी दै | 
हुआ हे' ओर उन विषयों का वह इन्द्रियों (5 96156 0108118) से है । १ ् 
इन्द्रियों को जब वह संकोच में लाता है, विषयों के पीछे न जाकर इउन्दियौ 
समेट लेता हे । अर्थात जब जीव इन्द्रिय देवियों के प्रसर को संकोच मँ ल््मत्या 
हे (5 5€15€ 0108005) की जो शक्ति दै उनकी बर्हिमुखता को 

करता हे. अर्न्तमुख करता हे (अथात पिले यह साधक वर्हिमुख होकर सं ॐ 

की सृष्टि करता है ओर फिर अपने अन्दर लाकर अपने साथ फिर सेद 

करता हे) ओर जब इस सृष्टि ओर संहार के क्रमः को अभ्यास की पूरी तर 

प्रवीणता प्राप्त कर लेता है, ओर फिर वस्तुनिष्ट अस्तित्व (00५ 

©1918/106) की सृष्टि ओर संहार करने की रिथिति (पद) पर आ 

तब ..... (उसे क्या होता है वह अगले सूत्र मेँ कहा है) 

(1) कुछ एसा ही अष्टावक्रगीता प्रकरण 15 श्लोक 2 मेँ कहा है : 
मोक्षो वियवैरस्यं बन्धो वैषयिको रसः , ओं 
एतावदेव विज्ञानं यथच्छसि तथा कुरू || रण, ` 

विषयों से वैराग्य मोक्ष है, विषय सम्बन्धी रस-बन्ध है । इतना ही ज्ञान है. जैसे १ 

वैसाकरो | । अ 

2) साधारण शब्दां मे सृष्टि तथा संहार क्रम के अभ्यास को प्राण अपाण ॐ . 

प्राणायाम का अभ्यास भी कह सकते है| अम 


बललाभे विश्वमात्मसात्करेति ।। १५ ।। 


अपने (चित) बल को प्राप्त हो जाने पर वह सारे जगत को अपने खं (लक 
आत्म सात करता है। । 


धनो ठ 
[ आत्म 
सृष्टि संहार के क्रम से अभ्यास करने से साधक को चित बल प्राप्त होता 
इस से उसको इस बात का अनुभव होता है कि सारा विश्व उस से ओं शीर प्रा 


नही है अर्थात उसी का स्वरूप है । इसी को आत्म सात करना कहते कै आवर 
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ह अनुभव करने पर कि सारा विश्व मेरा ही रूप- स्फार है, जीव अपने 





` सरल 
| इस से व्ूवास्तविक चित रूप को पहचानता हे ओर चिति भगवति की जो शक्तियां है 
फेर से वताय फिर से जीव प्राप्त कर लेता है इसी को चित बल की प्राप्ति कहते है। 
मे बताया गये 
व टेहप्राणाद्याच्छादन निमज्जनेन स्वरूपम उन्मग्नत्वेन 
५७ ारयन्ती बलम्‌ ; यथोक्तं “तदाक्रम्य बलं मना... ' 
र इन्द्रियो कौहिति। एव च "बललाभो *-उन्मग्नस्वरूपाश्रयणो, 
कोच मे लाक्तक्षत्यादि-सदाशिवान्तं "विश्वम आत्मसात्‌ करोति" - 
री ह चवस्वरूपाभेदेन रनिभासयति। तदुक्तं पूर्वगुरुभिः स्वभाषामयेषु 
कर 
फिरसे | 
की पूरी यथा वद्धिरुद्रोधितो दाद्यं टहति, 
(००९५५ तथा विषयपाशान भक्षयेत्‌ ' 
आ जाता क्ति । 
ति शक्ति ही शरीर, प्राण आदि के जो आच्छादन है उन सब को दबा 
, ओर अपने असली स्वरूप को प्रकट रूप से विकसित करने के 
य , बल है (अर्थात चिति ही बल है) - जैसा कहा है 
 ह- उस (चिति शक्ति) को पकडने से (उस के सहारे) ही मन्त्र को 
¡ अपाण अथात्र ` मिलता हे । 
{इसी प्रकार, (साधक) बल को प्राप्त करके (जो चिति का पामौर्थिक 
(स्वरूप के प्रकट होने से मिलता है) तो पृथ्वी तत्व से सदाशिव तत्व तक 
अधात सारे विश्व से अभेद (अभिन्न) देखता है। जैसे कि पुरातन 
५ || ने अपने विर्मश पूर्ण क्रमसूत्रों मे कडा हे । 
जिस प्रकार चमकाई हुई अग्नि, जो भी पर्दाथ जलने के लायक 
ं अपने सा (लकड़ी आदि) उन को जलाती है, उसी तरह (साधक को) विषय खूप 
| को ग्रास करना चाहिये (अर्थात चिदग्नि से जला कर सारे विश्व 
आत्म रूप बनाना चाहिये) 
प्त होता हेै। 
स से अभिक्गिर प्राण आदि सब आत्मा (वास्तविक स्वरूप) को छिपाने वाले आवरण हें | 
1 कहते है| 


न आवरणों को चिति शक्ति ही हटा सकती है ओर एेसा होने पर वास्तविकं 
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चितस्वरूप प्रकट होता है, क्योकि यह विकास चिति कं कारण होता है 
लिये चिति ही बल है। अर्थात स्वात्म स्वरूप जब प्रकट भाव से 
आता है (जब 3 मल दूर हो जाते है) तो चिति भगवती अपने | 
स्वरूप, चिति बल के रूप में प्रकट करती है । यही बात स्पन्द कारिका मे की 
गई दहे कि मंत्र का बल चित बल के सहारेहीहे। 
ओर जब चिति का पारर्माथिक स्वरूप प्रकट होने से साधक को बल मिं सः 
हे, वह सारे विश्व को अपने से अभिन्न देखता हे । यह तो स्वाभाविक हीदहै 
जब जीव का क्रमिक विकास होता है तो विवेक तथा बुद्धि रूपी अग्निर्तं 
से प्रज्वलित होती है जिस से भ्रम रूपी लकड़ी भरम होती है। जीव मे ' 
शिव भाव की अर्थात चिति शक्ति की चिंगारी है उसी को फूक फूक इति ५ 
ज्वाला मे बदलना है। यही स्पन्द कारिका मे कहा गया है, जहां यह सख 
किया गया है किं एेसा करने कें लिये विषय रूपी बन्धनो (00) €५5# 
56156 €»०&116108) को ग्रास करना हे । इसी सम्बन्ध मे अष्टावक्र गीत्रह काह 
कहा हे | 

मोक्षो विषयवेरस्यं बन्धो वैषयिको रसः| 

एतावदेव विज्ञानं यथेछठसि तथा कुरु || 


न 
[ बी 


उसे 
नया 

(अध्याय १५, श्लोका अ) 
विषयों से वैराग्य मोक्ष है, विषयसम्बन्धी रस, बन्ध है । इतना ही ज्ञान ह| अग 
जैसे चाहो वैसां करो | | 
शब्द दो प्रकार के है - एक जो किसी अर्थ को अवगत करोने कं ङ्गं अभ्य 
उच्चारित किया जाता है, ओर दूसरा जो अन्तःकण मे अर्थं का भाव स्फङ्रीं स्वः 
करने वाला शब्द है। इसी दूसरे को स्फोट कहते है । स्फोट जिससे श्री उत 
स्फुटित हो । अर्थ का सफरण स्पन्दन से होता है तथा स्पन्दन (करब पर 
नादसहकारी है । अतः कम्पन (स्पन्दन), शब्द रूप ही है | इसी चैतन्य शब्करभिन्ने त 
समस्त सृष्टि की अभिव्यक्ति हुई है अतः यह शब्द ब्रहम हे | यही मन्त्र काँ तो ठ 
स्वरूप है | मन्त्र के अर्थ मे मन्त्र, देवता व गुरु का एक्य हे । मन्त्र समस्त रस अठ 
का मूल एवं चैतन्य स्वरूप है । इन्दी गुणों को मन्त्र का बल कहते हे । कि उ 
जब मन्त्र के प्रति साघरण शब्द भाव न रहै, अपितु ब्रह्म भाव जाग्रत हो, फँ प्रश्न 
मन्त्र चैतन्य के रूप में स्फूरित होने लगता है| 
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है इसी चैवं वक्तव्यम -- विश्वात्मसात्काररूपा समावेशभ्‌ः कादाचित्को, 
रं थम उपोदया इयं स्यात्‌ इति ; यतो देहाद्युन्मञ्जननिमजञ्जनवशेन 
मे अस्याः कादाचित्कत्वम्‌ इव आभाति। वस्तुतस्तु 
वातन्यावभासितदेहाद्युन्मज्जनात एव कादाचित्कत्वम्‌। एषा 
 सटैव प्रकाशमाना; अन्यथा तत्‌ देहादि अपि न प्रकाशेत। 
त: एव देहादि प्रमातृताभि- माननिमज्जनाय अभ्यासः, नतु 
प्रथमानता सारप्रमातृता- प्राप्तय॑थम। 
ति श्री प्रत्यभिज्ञाकाराः ।। १५॥।। 





















8615 0 
ः गीता ह कहना उचित युक्त) नही है कि जगत को अपने स्वरूप कं साथ सात्कार 
वाली जो समावेश अवस्था है वह किसी समय बनती है (भानौ) 
की उसे किस तरह पकड़ा जा सकेगा | क्योकि शरीर आदि आवरणं कं प्र 
न या अप्रधान होने के कारण यह (समावेश अवस्था) कभी ही प्रकट होती हे 
पा आभास होता है | (वास्तव मे) यह (समावेश अवस्था) सदा ही प्रकाशमान 
| अगर एेसा न होता तो वह शरीर आदि भी प्रकाशमान (प्रकट) नहो 
। इस लिये शरीर आदि पर अहन्ता के अभिमान को दूर करने के लिये 
के लिकौ अभ्यास करना चाहिये न कि उस सचे प्रमाता भाव की प्राप्ति के लिये जिस 
व स्फटिका स्वरूप नित्य प्रकाशमान रहता है । एेसा श्री ईश्वर प्रत्यभिज्ञा के लेखक 
ससे अरथ्ी उत्पल देव) ने कहा हे। 
` (कम्पनौवहां पर यह शड्का उत्पण डोती है कि जब साधक सारे जगत को अपने से 
धप शब्द ््षमिन्न देखने की अवस्था मे आता है (इस अवस्था को समावेश अवस्था कहते 
त्र का महौ ते क्या वह अवस्था क्षणिक एवं अस्थायी होती है? ओर अगर एेसा है तौ 
स्त स्वरस अवस्था को कैसे स्थायी बनाया जा सकता है । यहां पर यह कहा गया 
३ है| कि जीव तो वास्तव मेँ स्वात्मरूपी शिव ही है अतः उस से अलग होने का 
न हो, प्रश्न उठता ही नही है । अर्थात सभावेश अवस्था तो सदा प्रकाशमान हे 
| करधक को एेसा न लगने का कारण शरीर प्राण आदि आवरण है। 
अतः साघक को शरीर प्राण आदि का अभिमान ही हटाना चाहिये 
के उसे वास्तविक सत्य का ज्ञान होजाये। प्रमाता भाव (शिव भाव) को 


श्लोक 
गान हे 
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दूढने की आवश्कता नही हे क्योकि जीव तो शिव है ही, शरीर दह अभि माहं 
के कारण वह यह सत्य भूल गया हे । अतः शरीर आदि पर जो अहन्ता हे 
को हटाना है । इसी सं्दभ मे शिव सूत्र मे कहा है ~ ज्ञानं बन्धः" (सूत्र 2) 
'योनिर्वगः कलाशरीरम' (सूत्र 3) = अनात्मा को ही आत्मा जानना बन्धन 
एवं, भेद प्रथा की हेतु माया प्रपज्‌च ही बन्धनं हेतु है| 

शेव दर्शन की यही विशेषता है कि परर्माथ प्राप्ति के लिये कुछ करने द 
आवश्यकता नही है, श्री पत्र्चस्तवी के स्तव 3 श्लोक ५मे कहा हे || 





रेमूढा किमय वृथेव तपसा कायः परिक्लिश्यते ...... 

जीव तो मूलतः शिव है, केवल त्रिमलों के कारण यह बात भूल गया हे | 
इसी बात को विवेक एवं विर्मष ज्ञान से समञ्जना हे, जब यह पता चलेगा 
अपना खोया हुआ वैभव फिर से आजायेगा । कवल भेद भाव, जँ ओर 
विश्व भिन्नरदहै) को हटाना है, देहभिमान भै शिव नही बल्कि यह देह हु) 
मिटाना है, एक बार एेसा होगया तो जीव अपने मूल स्वरूप अथात शिव शन्त 
को प्राप्त होगा। देखिये सो : 













कूटस्थं बौधमद्दै तमात्मानं परिभावय: क व 
आभासोहं भ्रमं मुक्त्वा भावं बाह्यमथान्तरम || रणत 
(अष्यटावक्रगीता 1-ातम 


हे राजन मे आभास ह्‌, मे अंहकार हू, इस का त्याग करके ओर जो बाह 
पदर्थिं मे ममताहोरहीहै कि यह शरीर ही में हू, यह मेरा शरीर है, इनकी तेर 
में "अह' ओर "मम' भावना का त्याग करकं ओर अन्तःकण कं जो सुरव दुखी यो 
हे, उन मे जो अहं भावना हो रही है, उसका त्याग करकं, आत्मा कं 
असंग, ज्ञान स्वरूप अद्वैत ओर व्यापक निश्वय करो, 
जब अभिमान हट जाता है ओर जीव को हर कोई वस्तु आत्मा स्वरूप 
दिखती है तो वह शिव भाव को प्राप्त होता है। इसी अवस्था के बी; 
शिवस्तात्रावली में श्री उत्पलदेव कहते हे | 

निशब्द निवकल्पं च निव्यक्षिपमथानिशम | 


क्षोभेऽप्यध्यक्षमीक्षेय त्र्यक्ष त्वामेवरसवतः || (12 


















भमाना¶वं च 
उसीं 
+ ह| चिदानन्दलाभे देहादिशु चेत्यमानेश्वपि 


कात्म्य, प्रतिपत्ति दाढ्यं जीवनमुक्तिः ।। १६ 


॥। । 
॥ 


( 8९5 1665) 
चित ओर आनन्द के प्राप्त होने पर शरीर आदि वेद्यँ के प्रकट 


पर भी चित्‌ (संवित) के साथ एकता का दृढ आभास होना ही 
र यह ्तीठनमरि हि | 
र) को 
व भक्रीनद्रहवे सूत्र मेँ यह बताया गया कि साधक को जब चित लाभ होता हेतो 


से सारा विश्व अपने से अभिन्न नही अपितु अपना ही स्वरूप लगता हे । सा 
क्र को अपना शरीर आदि भी आत्मस्वरूप शिव से अभिन्न लगते हे। साध 
¶रणतः देह आदि के अभिमान से जीव को यह सारा विश्व अपने स्वरूप 
-1अ| त्म स्वरूप शिव) से भिन्न लगता है तो जीव फिर से अपने वास्तविक 
हर क्रूप को प्राप्त होकर संसार के बन्धनं से छूट जाता है | देहधारी हो कर 
न सब एेसा योगी हमेशा अपने वास्तविक स्वरूप कं ज्ञान मे निमग्न होता हे एेसौ 
खादि ह योगी को जीवनमुक्त कहते है - अर्थात संसार मेँ रहते हुये भौ वह मुक्त 
कत्ता, [हता है | एेसा जीव साधारण मनुष्य, जैसा ही होता है, परन्तु हर समय उसे 
अपने शिव होने का ज्ञान रहता हे । 
पही परम शिव अवस्था तक पहुचना एकं प्रगतिशोल क्रम (10916551\6 
रारे मे 06698) है | आत्मस्वरूपं की अलक तो साधक को साधना कं पथ पर 
से मिलती ही है, परन्तु यह सत्य फिर से ओड्मल हो जाता हे, जब वह 
पार के कामों मे लिप्त होता है । जीवन मुक्त योगी को अपना आप शिव से 
14} क्मित्र हर समय लगता है । इसी बात को समञ्चाने के लिये सूत्र मे दाढयं 
{द्द के साथ दृढता से (16५8७10९) एक्य होना हे | 




















विश्वात्मसात्कारात्मनि समावेश रूपे “चिदानन्दे ठन्धे' व्युत्यभीन 
दशायां दरकल्पतया देह प्राणनीलसुखादिषु आभासमानेषु ओं 4 च 
यत्समावेशसंस्कारबलात्‌ प्रतिपादयिष्यमाण- युक्ति क्रमो रमर 
-चिदैकात्म्यप्रतिपत्तिदाढर्यम' - अविचला चिदेकत्वप्रथा, शह ह 
जीवन्मुक्ति" :- जीवतः प्राणान्‌ अपि धारयतो मुक्ति  # 
प्रत्यभिज्ञातनिजस्वसूप- विद्राविताशेषपाशराशित्वात्‌। यथे | 





स्पन्ट्षास्त्र 
इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिल जगत्‌। | एर 
स पश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः।। ह. - 
इति || १६|| ` ॐ 


विश्व को अपने स्वरूप से सात्कार करके समावेश रूपी चित ओ 
आनन्द को प्राप्त होने पर, व्युत्थान की अवस्था में भी जहां पर (जिह अव 
अवस्था मे साधक को) जिस तरह म्यान (कोश) मेँ तलवार रखी & 
भिन्न लगती है उसी तरह देह, प्राण आदि ओर नील पील आदि (पदकौर्ग 
से) तथा सुख दुख के कारण यदपियह विश्व अगरचि अपने से भि ताहे 
देखता हे (फिर भी) उसी समावेश के संस्कार के बल से आगे सिद्ध कहता है 
जाने वाली युक्तिर्यो के क्रम से बडा कर, चित के साथ एक्य भाव द॑ 
ढता होती है अर्थात चित के साथ अटल एकता का आभास होती श्ीधारप् 
यही जीवनमुक्ति है । (जिसको यह अवस्था बनी हो) वह जीवित रह कीं रहा 
भो, प्राण आदि को धारण किये हुये भी मुक्त होता हे। वयोकि अच्छ कि < 
तरह से अपने असली स्वरूप को जानने से, (ओर मर्लोँ को) धो कौन मः 
(विषय रपी) फांसियों को हटाने से ही मुक्ति मिलती हे । जैसा कि स्पक्गीन हो 
शास्त्र" में कहा है। 
जिस पुरश को यह ज्ञान हुआ है कि सारा जगत उसकी 
टी संवित शक्ति का क्रीडा भाव है वह अपने स्वरूप मेँ समाहित ड व॑ 















जीवन मुक्त है, इस में कोई संशय नही हे। # आत 
शयो व 
पछले (15) स्तोत्र मेँ यह कहा गया कि चितिबल को प्राप्त करने से साधक बारे 


विश्व को अपना ही स्वरूप समङ्जता है । ओर एसा होने पर उसे चित ए 
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क्री प) प्राप्त होती हे। इसी अवस्था को समावेश कहते हे । अभ्यास तथा 
ए ओर युक्तियों से शनै शने जीव शिव भाव को प्राप्त होता है। उस परम 
वस्था तक पहुचते पहुचते वह जिन अवस्थाओं से गुजरता है उन में उसे 
। कम सत्य का पता तो चलता है परन्तु शिव कं साथ एक्य वाली अवस्था मे 
7, सै वहि हमेशा नही रहता, एसी अवस्था को व्युत्थान कहते हे । व्युत्थान की 
मुक्तिः; {वस्था मे साधक को देह, प्राण, सुख, दुख एवं दूसरे नील पील पर्दाथ अपने 

 .¶ उसी तरह अलग लगते हे, जिस तरह म्यान में रखी हुई तलवार, म्यान से 
यथोक्त | लगती है, परन्तु परम अवस्था में यह सारा विश्व, इस के पर्दाथि यहां 
¶7 अपना देह भौ साघक को उसी आत्म स्वरूप शिव का रूप ही दिखता 
| एेसे ही साधक को जीवनमुक्त कहते हे | भेद भाव एवं अहंकार, जो भ्रम 
पन्न करने के कारण है वह पूर्णतः समाप्त हो जाते है। एसे योगी को जिसे 
ह अवस्था प्राप्त हो जाती है वह तो शिव भाव को प्राप्त होते हये भी शरीर 
जो धर्म हे उन को उसी तरह से पालता है जैसे एक साधारन मनुष्य | 


न्यु श 
बु अपि, 


त ओर जीवन मुक्तं होना किसी नये लोक में जाना नही है। यह चेतना की 
र (जिस अवसथा है जहां पर हर कोई वस्तु जो इस सृष्टिमें है उस में आत्म 
खी इङकरूप शिव का ही स्फार लगता हे । देह धारी होते हुये भी वह जीवन मुक्त 
(पर्थ ्रौगी अपने शरीर को एेसे ही पालता है जैसे एक साधारण मनुष्य, वह खाता 
से भिन्नक्रैता है, सोता है आदि, परन्तु हर समय उसे अपने शिव रूप होने का पता 
ध किये ¶हता हे | 





माव की 
होती है कीघारणतः परम शिव के दो पहलू हे - चित तथा आनन्द । परन्तु यहा कहा 
रह कर्‌ [रहा है कि साधक को चित तथा आनन्द का लाभ होता है। कारण यह 
अच्छी कि जीव तो सत है ही अतः सत को प्राप्त करने का प्रश्न नही उठना है। 
धो कर ¶न मलों के कारण उस अपना मूल स्वरूप मूल गया है । मूल स्वरूप का 
> स्पन्द कन होने से उसे चित तथा आनन्द की प्राप्ति होती है। 
कीवन मुक्त अवस्था के बारे मे अष्टा वक्र गीता में गया हे 
अपनी पश्यश्वृण्वन स्पृशज्जिघ्रन्नश्नन्‌ ग्रह॒ल वदन व्रजन | 
हे वही ईहितानीहितेर्मुक्त मुक्त एव महाशयः || (17-12) 
क आत्म ज्ञान को उपलब्ध होगया हो, वह जीवन मुक्त है । एेसा पुरुष सभी 
रो को स्वाभाविक रूप मे करता हुआ उनमें लिप्त नही होता है, कतीपन 
साधक क बारे मे शिवस्तोत्रवली श्लोकं (12-21) देखिये 
त एवं शतशः किल ते तवानुभावाद्‌ भगवन्केऽप्यमुनैव चक्षुषा ये। 
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अपि हालिक चेष्टया चरन्तः परिपश्यन्ति भवद्पुः सदाग्रे || 
ह भगवान! कुछ विरले जीव जिनपर आपकी कृपा होती है. वह 
किसानों का काम करने हुये भी (हल चलाते हुये), इन आंखों से 
स्वरूप हर समय देखते है, अथात साधारण काम करते हुये भी | 
रहते हे | ° उ 


(1) स्पन्द शारत्र : 2 नि. 5 का. ; स्पन्दर्जिणय श्लोक 14 


अथ कथं चिदानन्द्लाभो भवति 2 - इत्याह 


इसके बाद (अब प्रश्न करता है) कि (साधक को) चिदानन्द की प्रा 
कैसे होती है, इस का उत्तर अगले सूत्र (०. 17) दारा कहते है। | 


अब तक यह बताया गया कि चिदानन्द के लाभम से (साधक) अपने 
स्वरूप को प्राप्त हेता है (मुक्ति प्राप्त करता है); अब अगले सूत्र मेँ यह वता 
जा रहा है कि चिदानन्द (का लाभ) कैसे प्राप्त किया जाता है। 


मध्य विकासाच्चिदानन्द्‌ लाभः । १७ ॥। 


मध्य नाडी (सन्ति) क क्िकास से चित आनन्द का लाम होता है (ज्ीवं द 
मध्य नाडी सुषुम्णा" नाडी को कहते हे । यह हृदय के मध्य मं रहती हे । २ । 
कमल नाल में विद्यमान अत्यत्त सूक्ष्म तन्तुओ के समान होती है। इसी मै / 

नाडी मं चिदाकाश रूप शून्य का निवास है । उस से प्राण शक्ति निकलती हस नी 
उसी मध्य नाडी में स्थित चिदाकाश' का ध्यान करने से साधक के हृदय भट 
शिव भाव प्रकाशित होता है, अर्थात "संवित" शक्ति का विकास होता है अर्थद्धि ३ 


॥ 


साधक अपने वास्तविक रूप को जान लेता हे। प्त ह 


(1) मध्य नाडी की सहायता से ही साधक चिदाकाश में प्रविष्ट होता क्िवित 
जिस से प्राण एवं अपान सुषुम्णा मे अपने आप ही विलीन हो जाने है । ‰। बाह्य 
देखिये मध्यनाडी मध्य संस्था बिससूत्राभरूपया किर्स 
श्व स्व 
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| | ध्याताऽ त्त्त्यमया देव्या तया देवः प्रकाशते 
` (विज्ञान भैरव-35) 

























[ह ॑ 
से आपका 
रामावे्ा मे न व्रजेन्न विशेच्छक्तेर्मरुदरूपा विकासिते 
निर्विकल्पतया मध्ये तया भैरव रूपता 
(विज्ञान भैरव-26) 





मत्वन वर्तमानत्वात्‌ तद्धित्तिकग्नतां बिना च कस्यचित्‌ 
पि स्वरूपानुपपत्ते संविदेव भगवती “मध्यम"। सा तु मायादशायां 
पि स्वरूपं गृहयित्वा 






ब. ‡ 












की प्राप्ति 
ते ह प्राक संवितप्राणे परिणता | 
नैत नीत्या प्राणशक्तिभूमिं स्वीकृत्य, अवरोहक्रमेण बुद्धि | 
प्रप | अधिशयाना 
यह बतारय्विहदिभुवम्‌ अधिशयाना, नाडी सहस्त्रसरिणम अनुसृता। 
ब (सस्व) के अन्दर ही अन्दर पिरोये हुये होने के भाव से प्रवर्तन होने 
कारण, उसी (संवित) की भित्ति (आधार) के साथ लगने वाले भाव 
|| # बिना किसी भी (प्रमाता या प्रमेय) के स्वरूप के न सिद्धि होने के 
रण संवित भगवती ही मध्य, कहलाती है । वही (संवित) माया दशा 
ता है/ मीव दशा) मे भी रेसी ही रहती हे परन्तु अपने स्वरूप को षुपा कर। 
ती है । यह सब से पहिले संवित प्राणों के रूप मे परिवर्तित (परिणित) होती ` 
इसी मध्यदै। 1 
कलती है | नीति के अनुसार प्राण शक्ति की भूमि को अंगीकार (स्वीकार) करक |, 
र हृदय क्रम (चित आनन्द से नीचे उतरने से स्थूलतां ग्रहण करके) से 
1 है अर्थाकतैद्धि, शरीर आदि अवस्थाओं को ग्रहण करती हूर हजारों नाडयो मे | 


प्त हो जाती है। 


वेत शक्ति इस विश्व के हर किसी अंश (या खण्ड) के अस्तित्व का कारण 
बाह्य हो या भीतरी, संवित ही इस जगत को सत्ता देती है, अर्थात संवित 
इ किसी अणु में पिरोयी हुई है, एवं संवित ही वह भित्ति है जिस पर यह सारा 

व स्वरूप तेता है । जिस मे संवित शक्ति रुपी सत्ता न हो उसका अस्तित्व 
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अपि हालिक चेष्टया चरन्तः परिपश्यन्ति भवद पुः सदाग्रे | | 
ह भगवान! कुछ विरले जीव जिनपर आपकी कृपा हती है, वह 
किसानों का काम करने हुये भी (हल चलाते हुये), इन आंखों से 
स्वरूप हर समय देखते है, अथात साधारण काम करते हुये भी 
रहते हे | 


(1) स्पन्द शास्त्र : 2 नि. 5 का. ; स्पन्दर्निणय श्लोक 14 





अथ कथं चिदानन्दलाभो भवति 2 - इत्याह 





~1 4 


इसके बाद (अब प्रश्न करता है) कि (साधक को) चिदानन्द की प्रि ` 
कसे होती है, इस का उत्तर अगले सूत्र (०. 17) द्वारा कहते हे। 
अब तकं यह बताया गया कि चिदानन्द के लाभ से (साधक) अपने 
स्वरूप को प्राप्त हेता है (मुक्ति प्राप्त करता है); अब अगले सूत्र मे यह ठ 
जा रहा है कि चिदानन्द (का लाभ) कैसे प्राप्त किया जाता है 


मध्य विकासाच्चिदानन्द लाभः । १७ ॥ 


मध्य नाडी (सक्ति) के किकास से वित आनन्द का लाम होता हे 
मध्य नाड़ी सुषुम्णा" नाडी को कहते है । यह हृदय के मध्य मेँ रहती हे । २ 
कमल नाल में विद्यमान अत्यत्त सूक्ष्म तन्तुओ के समान होती है । इसी मै ॥ 
नाड मे चिदाकाश रूप शून्य का निवास है । उस से प्राण शक्ति निकलती हस न 
उसी मध्य नाडी में स्थित चिदाकाश' का ध्यान करने से साधक के हदय कमठ 
'शिव' भाव प्रकाशित होता है, अर्थात "संवित' शक्ति का विकास होता हे अर्थी्रद्धि, 
साधक अपने वास्तविक रूप को जान लेता है। प्त 








(1) मध्य नाडी की सहायता से ही साधक चिदाकाश मे प्रविष्ट होता क्षि 

जिस से प्राण एवं अपान सुषुम्णा मे अपने आपा ही विलीन हो जाने है । | बा 

देखिये मध्यनाडी मध्य संस्था बिससूत्राभरूपया इर कि 
104 





|| ध्याताऽ त्तरत्य॑मया देव्या तया देवः प्रकाशते 
ह साधारनं (विज्ञान भेरव--35) 
से आपका 
रामा में न व्रजेन्न विशेच्छक्तिर्मरुदरूपा विकासिते 
निर्विकल्पतया मध्ये तया भैरव रूपता 
(विज्ञान भैरव-26) 





मत्वन वर्तमानत्वात्‌ तद्धित्तिरग्नतां बिना च कस्यचित्‌ 
पि स्वरूपानुपपत्ते संविदेव भगवती 'मध्यम'। सा तु मायादशायां 
पि स्वरूपं गृहयित्वा 

प्राक संवितप्राणे परिणता 

नीत्या प्राणशक्तिभूमिं स्वीकृत्य, अवरोहक्रमेण बुद्धि 


ए न हादिभुवम्‌ अधिशयाना, नाडी सहस्त्रसरिणम अनुसृता। 








` की प्रान्ति। र 
हते हि । 


ब (सस्व) के अन्दर ही अन्दर पिरोये हुये होने के भाव से प्रवर्तन हने 
कारण, उसी (संवित) की भित्ति (आधार) के साथ लगने वाले भाव 
५ || # विना किसी भी (प्रमाता या प्रमेय) के स्वरूप के न सिद्ध होने के 
रण संवित भगवती ही मध्य, कहलाती है । वही (संवित) माया दशा 
ता हे/ जीव दशा) मेँ भी एेसी ही रहती है परन्तु अपने स्वरूप को ष्ठुपा कर । 
हती हे | यह सब से पहिले संवित प्राणो के रूप मेँ परिवर्तित (परिणित) होती 
| इसी मध्य है 
नेकलती है [त नीति के अनुसार प्राण शक्ति की भूमि को अंगीकार (स्वीकार) करके 
के हृदय मँरूमवरोह क्रम (चित आनन्द से नीचे उतरने से स्थूलता ग्रहण करके) से 
ता हे अर्थकतद्धि, शरीर आदि अवस्थाओं को ग्रहण करती हुई हजारों नाड्यो मे 
धाप्त हो जाती हे। 











ष्ट होता हैक्रृवित शक्ति इस विश्व के हर किसी अंश (या खण्ड) के अस्तित्व का कारण 
गाने हैँ। च| वाह्यहो या भीतरी, संवित ही इस जगत को सत्ता देती है, अथात संवित 
किसी अणु में पिरोयी हुई है, एवं संवित ही वह भित्ति है जिस पर यह सारा 
व स्वरूप लेता है । जिस मे संवित शक्ति रुपी सत्ता न हो उसका अस्तित्व 
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हो हौ नही सकता । इसी लिये संवित भगवती को मध्यम कहते है | पश्‌ दं 
(जीव दशा) मे भी यह संवित एेसी ही रहती है परन्तु अपन स्वरूप को छ लि 
हे “ यही संवित शक्ति सब से पहिले प्राण रूप बनती है। प्राण मे परिवह गे 
होकर, (अपनी स्वेच्छा से अपने परम पद से नीचे उत्तर कर) स्थूल भाव ग्र वित 
करकं क्रम से बुद्धि शरीर आदि अवस्थाओं को ग्रहण करती है ओर 
नाडिया के रास्ते चलती रहती है | 


1) सवित शक्ति ने विश्व वैचित्र्य का अवभासन करने की से पहले प्राण को नि 
बनाया अथात संवित शक्ति सवप्रथम प्राण मेँ परिवर्तित हाती है। इसी लिये जब र्‌ 
प्राण प्र ध्यान (7160126) करता है तो प्राण फिर से संवित रूप तेता हे । गुरु 
दीक्षा ओर निदशेन से, साधक प्राणयाम प्राण अभ्यास) से भीतर जाकर संवित से एक्यौ 
जाता है । यह परिवर्तन उसी प्रकार का होता है जैसे दघ, दही मे परिवर्तित होता है । प्री 
कं संवित मे परिवर्तित होकर ही साधक को यह सारा जगत चैतन्य स्वरूप लगता हैसुष्मप 
2) जिसतरह एक राजा जिस के पास सारे प्रकार के वाहन आदि होते है, अरौबुत्तिय 
इच्छा से पेदल चलता है, उसी तरह संवित भगवति भी स्वेछठा से ही परिमत प्रमाता कं ङ्घ्य 
आदि भूमि (अवस्था) को स्वीकार करती है। हि कि 
काटि 
तत्रापि च पलाशर्पणमध्यशाखान्यायेन आ ब्रहमरन्धात अकरा = 


गेवक्त्रपर्यन्ं प्राणशक्ति ब्रहमाश्रयमध्यनाडीरूपतया प्राधान्येन स्थि | 
; तत एव सर्ववृत्ती नाम उदयात, तत्रैव च विश्रामात। एव 
भूतापि एषा पशूनां निमीकितस्वरूपैव स्थिता। यदा तु उक्तयूी 
क्रमेण संवान्तरतमत्वे मध्यभूता सविद्धगवती विकसति , यदि दृंआन्तः 
वक्ष्यपाणक्रमेण मध्यभूता ब्रहमनाडी विकसति, तदा तद्धिकासां ~ 
चिदानन्दस्य उक्तरूपस्य लाभः प्ार्प्तिथवति। ततश्व प्राग री द 
जीवनमुक्ति ।। १७।। 

वहां भी प्लाश वृक्ष के पत्ते की बीच वाली लकीर (डंडी - ॥710 106) की 

ब्रहमरन््र से मूलाधार तक प्राण शक्ति के आश्रय बने मध्य (सुषम्ना) नाडी 

रूप प्रधान्यता से स्थित है । (क्योकि) सभी वृत्तियां वही से उदित होती ह 

उसी मे लीन भी हो जाती है। एेसा होते हुएे भी यह (मध्य नाडी) ण 
प्रमाताओं (शरीर धारियो) मे सोये हुये छिपे हये) स्वरूप से स्थित है । जं 
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। पशू दशाहे हये युक्तिके क्रम से सब के वीच में उनका सार बनी हई ब्रहम नाडी 
को छुपातीकसंवित शक्ते) विकासत हो जाती है (अपना स्वरूप प्रकट करती हे). या जब 
 परिवर्तितिभागे बताये जाने वाले क्रम से मध्य नाडी विकसित होती है तब उस कं 
भाव ग्रहणविकसित हो जाने से कहे हुये चिदानन्द की प्राप्ति होजाती हे । फिर अब तक 
#र सहस्रो कहे हये तरीकं से जीवन मुक्ति प्राप्त हो जाती हे। 
नाडी चक्र में नाडियों की संख्या 72000 बताई गई हे । संवित शक्ति अपनी 
सच्छा से संकोच ग्रहण करके सारे विश्वं मेँ प्रण; शक्ति को ग्रहण कर ग्राह्य 
` को निमित्तरूप जगत में मासमाप होती है । ओर इन नाडियों मेँ संचार करती हे । नाडियां 
जब साधक प्रधान तीन नाडियां इडा, पिंगला तथा :सुषम्णा है । इन में भी, संवित शक्ति 
है। गुरु की के रूप मे प्रधान्यता से स्थित एक्‌ वृ 
से एक्य होषणणा नाडी के रूप मेँ प्रधान्यता से स्थित है । जिस तरह एक प्लाश वृक्ष का 
ता रै । प्राणं प्ता, वीच की लकीर (1110 110) पर आधन्यता हे, उसी तरह जीव मे यह 
लगता है । वुष्मणा नाडी ब्रहमरन्धर से मूलाधार तक ब्रह्मा के आश्रय रूप, स्थित है । सभी 
ते है, अपनी ववत्तियां वही से उदित होती हे ओर उसी मे लीन होती है । पशु प्रमाता मे यह 
माता के देहध्य नाडी विकसित नही होती है अर्थात जीव को यह बात पता नही होती 
है कि उसी की संवित शक्ति सरस्व का आधार है । परन्तु जब इस मध्य नाडी 
का विकास होता है, यह अपना स्वरूप प्रकट करती है तब जीव को चिदानन्द 
त॒ अध्चका लाभ होता है ओर वह साधक जीवन मुक्तं हो जाताहै। 
न स्थिता प्रण सम्बन्ध की अवधि तक ही शरोर कञ्चुक ठहरता हे | प्राणों के चलने से 
यु एवं जीव कमो का पाश बनता हे ओर फिर उन कमं से प्रारब्ध बनते है ओर उनकं 
भोगने कं लिये फिर से शरीर उत्पन्न होता है। नाडी चक में प्रघान इडा; 
उक्तयुक्ति | पिगला एव सुषम्ण में जो कुटिल वाहिनी प्राण शक्ति (#<0108॥1) है उसकी 
यदि वां | आन्तरी संवित के अर्न्तगत मध्यधाम में अनुसन्धान करने से साघक स्वात्म 
ेकासात्‌ .सविम्मय बन जाता है। एेसी दशा मे योगी अर्न्तमुख ओर बहिर्मुख सब 
| शाओं में स्वरुप विमर्शमान रहता है । इसी को समावेश कहते हें । व्युत्थान 
क्राकुक्त| की दशा मेँ भी वह योगी स्वरुप मेँ समाहित रहता हे । 
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मध्य विकासे युक्तिमाह 


विकल्प क्षय - शक्ति संकोच विकास 
वाह च्छेदाद्यन्त- कोरि निभालनादय 
इहो पायाः।। १८॥।। 


अव मध्य नाडी (संवित) के विकास की युक्ति कहते हँ । (मध्य विकासं । 

उपाय 9 प्रकार के हे) 

1) विकल्पों का सवथा हटाना 

) शक्तियों का संकोच मे लाना 

) शक्तियों का विकास 

) शक्तियों का संकोच तथा विकास 

) प्राण वायु का छेद करना 

) आदि कोटि का अभ्यास 

) अन्त कोटि कां अभ्यास 

) आदि कोटि ओर अन्त कोटि का अभ्यास तथा £ 

9 ओर भी जैसे उन्मीश तथा रमनीय विषयों का स्वाद लेना। यह | 

प्रकार सवित (मध्यनाडी) के विकास के लिये उपाय है। इस (सं 
इस सूत्र में पिछले सूत्र 40.17) मेँ कही हई बात को विस्तार आदि र 

कहा गया है कि मध्य विकास जिस से चिदानन्द का लाभ होता है उसे कैर्कता भ 

पराप्त किया जा सकता हैँ | इस के कई तरीके हैँ । जिन्हे एक एक करके आय बनी 

विस्तार पूर्वक बताया गया है| 





०9. ~ @ आ. + ^ 3 










इह मध्य शक्ति विकासे 'विकल्पक्षयादय उपाय; '। . 
पञ्‌ चविधक्‌ त्यकारित्वाद्यनु सरणेन सर्वमध्य भूतायाः सं ह्ये 
विकासो जायते-इति अभिहितप्रायम्‌। उपायान्तरम्‌ अपि दरनिर्विकः 
उच्यते। प्राणायाम-मुद्राबन्धादिसमस्तयन्त्रण तन्त्र त्रोटनेन सुखौभाव ( 


| --आई ह 
पायमेव, हदये निहितचित्तः, उपयुक्तया स्वस्थिति- प्र [अथी 
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| 
वकल्पम अकििंचिच्चिन्तकेत्वेन प्रशमयन्‌, अविकल्पपरामशेन 
ब्र स्वचित्प्रमातृतानि भाकन - प्रवणः, अचिराटेव 
कासा तुर्य _ तु्यातीत समावेशदशाम आसादयति) 






दय [थोक्तम्‌ 
"विकल्पहानेनै काग्रयात््रमेणेश्वरता पदम। 

इति श्री प्रतिभिज्ञायाम। श्रीस्पन्देऽपि 

"यदा क्षोभः प्रीयेत तदा स्यातपरम पदम्‌।। 

इति । श्रीज्ञान गभं ऽपि 

"विहाय सकलाः क्रिया जननि मानसीः सर्वतो 
विमुक्तकरणक्रियानुसृतिपारतन््रयोज्ज्वलम्‌ 
स्थितैस्त्वदनुभावतः सपदि वेद्यते सा परा 

दशा नृभिरतन्द्रितासमसुखाम्‌ तस्यन्दिनी | 

इति। अयं च उपायो मूर्धन्यत्वात्‌ प्रत्यभिज्ञा या प्रतिपादितत्वात्‌ 
आदो उक्तः। 








ध्य विकास के 


लेना । यह 9 
इस (संवित) मध्य शक्ति कं विकास के लिये विकल्पों का सर्वथा हटाना 

फ विस्तार सै | आदि उपाय के गये हे । पिछले सूत्रो मे उपदेश किये हये पंचकृत्य के 

7 है उसे कौस | कता भाव आदि का अनुसर करते हुये (अभ्यास करने से) सब काम 

> करके आगे | य बनी हुई संवित का विकास उत्पन्न हो जाता है। यही (इस सून का) 
| अभिप्राय है । ओर उपाय भी बताते हैः- प्राणायाम मुद्रा, बन्ध आदि सब 
यन््रेणाओं (बन्दिर्शो) के बिना ही सुख (सरल) उपाय से ही (मध्य 

7गुपदिष्ट-- विकास को प्राप्त किया जा सकता है) पाया जा सकाता हे। हदय र्मे जो 

†: संवित नहित चिन्तः (मन) हे उसको की गई युक्ति से एकाग्रता म विध्न बने 

। ये विकल्पों को कुछ भी चिन्तन न करने से शाम (शान्त) करके 

{ अपि तु निर्विकल्प विमर्श द्वारा देह आदि मलों से रहित अपने चित के प्रमातृ 

ग्नेन सुखो | षव (चेतन्य भाव) के अभ्यास मं (चतुर योगी ही) जल्दी ही विकास मे 

प्रतिबन्धक आई हई तुर्य ओर तुर्यातीत समावेश की अवस्था का स्वाद करता टि 

(अर्थात प्राप्त करता हे) । 
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जेसे कहा है :- 

विकल्पों के हटाने से एकाग्रता (भाव की प्राप्ति होती हे) 
उसी क्रम से (शनै शनै) ईष्वरता पद की प्राप्ति होती हे। 

एसा श्री प्रतिभिज्ञा मेँ कहा है ओर श्री स्पन्द शास्त्रम भीक 
गया है । [9९ 

जब (मानसिक) क्षोम (अर्थात विकल्पों) का नाश होता ह (ज विक्‌ 
वह समाप्त होते हैँ) तो (सजे स्वरुप) परम पद की प्राप्ति होती हे। ह 














जञानगर्य शस्त्र मेँ भी कहा है (गया) :- 1 , 

हे माता जो (मनुण्य) सभी मन को क्रयाओं (विकल्पो) दार्थ ४ 
छोडकर ओर इन्द्र्यो के विषर्यों का पीकूा करने को क्रियाओं की अब 4 । 
नता से रहित (हो जाता है) वह परतन्त्रता भाव से उन्तीर्ण होर्वीन ॑ 


चमकता ठे (तेजस्वी भाव मे स्थित होता है) । आप के अनुग्रह (महिमान शां 
के प्रभाव) से वह (मनुष्य) तत्क्षणात ही उस परादशा को प्राप्त कर ली चिन्त 
हे जो (दषा) नित्योदित (जहां आलस्य का नाम नहीं हे) ओर 
आनन्द रुपी अमृत का स्रोत डै। 
यह उपाय सब से प्रधान होने के कारण ओर प्रतिभिज्ञा $ 
मे सिद्ध किया होने के कारण इस शास्त्र मेँ पहिले कहा गया हे। । 
ऊपर हम ने देखा अविरी कि अपना स्वरूप जानने के लिये म 
विकास अर्थात संवित-शक्ति का विकास करना जरूरी है ओर यह मृ 
विकास पञचकृत्य का अनुसरण एवं अभ्यास करने से होता हे इस ति 
पहिली बात जो साधक ने करनी है वह है जृचकृत्य का अभ्यास । जब इस 
"रेपक्वता आ जाती है तब संवित का विकास हो जाता है । उस अवस्था ङ 
+प्त करने के ओर भी उपाय हैँ जिनका सूत्र मेँ एक करके स्पष्टीकरणं किव 
गया हैं| 





पूण 


वह 
पहला उपाय हे “विकल्प क्षय । क्योकि यह उपाय श्री प्रतिभज्ञा > 
रिद्ध किया गया है इस लियै यह सब उपायौँ मँ प्रधान उपाय माना जाता 3 
योग शास्त्र मेँ कई प्रकार के अभ्यास बताये गये है जिस मेसेसा 
क अपने प्रवृति एवं स्वभाव एवं विकास की अवस्था के अनुसार, एक चु 
सकता हे अथवा गुरू उसको बता सकता है कि उस के लिये कोनसा अभ्या च 
टीक रहेगा । पहला प्राणयाम प्राणो का निरोध). मुद्राओं का बाना (0लि€ (अर्थ 
00511168 ॐ 000\/) आदि सब तरीके कठिन हैँ अतः उनके लिये "यन्रण | 


शब्द का प्रयोग किया गया हेै। नौ 





। अथात उनको 'बन्दिश' कहा गया हे | उन सब से उन्तीण होकर | (उन 
ती हे) ओर बन्दिशो को काट कर) एक सरल उपाय है "विकल्प क्षय जिस स म 
विकास का लाभ होता है। ष 
नै भी कहा .विकल्प' का शाब्दिक अर्थ (11818) है अनिश्चतता (५1061181)110)). 
काल्पनिक (172911810)) अर्थात जो चीज न हो उस को भासना; यहा 
र विकल्प का अर्थ है पदार्था (या विश्व को अपने से भिन्न जानना) । क्षय 
होती डे । श्री अर्थ हे धीरे धीरे कम होकर अन्त मेँ समाप्त (लय) होजाना। अतः 
तेकत्प क्षय“ का अर्थ है धीरे धीरे उस भाव की समाप्ति जिस मे सारे दूसरे 
अपने से भिन्न लगते है । अब एसा करने के लिये पहिला कदम मन को 
_ काग करना दहै। जैसा हम जानते हे हृदय तथा मन (चित्त) अलग अलग ह । 
नतीर्ण होकर की एकाग्रता को विकल्प भंग करते है । अतः इन विकल्पों को पहिले शनै 
शान्त करके कुछ भी चित्तन न करने की अवस्था प्राप्त करनी हे। कछ 
चिन्तन न करने की जो अवस्था है । वह मन (10110) को रिक्तं (01810) 
नहीं है. क्योकि एेसी अवस्था सिर पर वार (मार) करने से भीआ 
कती है । यहां पर भावशून्य अवस्था (@०गौ0। ग #०५9/)1 ८३५९8) की 
हे | (01€ 185 {0 16811) 11 {8।5& 10€1011681101) भ 11104415 







(महिमा,दया | 
त कर लेता 
ह असामान्य । 








भिज्ञा शास्त्र | 


या है। 1 €00, 10€ा1110068101 भ 006५ ४111) 50||) 

५ छीग सूत्रों मे इसी को "योगश्चितत्ति निरोधः 

; लिये मध्य कत्रि निरोध- कहा गया है । एक कशमीरी कहावत है ~ 
( ती म्य स्वणीव यथ नि आसि स्वर्णुय क्येह 

| इस लिये 


त (मुञ्े वही अवस्था दो जिस मे कुछ भी सोचना न हो । इस अवस्था 
जब इस मं | पूण शब्द रूप है) 

अवस्था को 

शकर्ण किया | वह निर्विकल्प अवस्था प्राप्त हो जाती है तो देह आदि जो मल ह (अथात 
| आणव, भाई तथा कार्म मल) उनके दूर होने से चिति अर्थात चैतन्य भाव प्राप्त 
प्रतिभज्ञा मे वहता है ओर एेसा योगी (साधक) फिर (चौथी) तु्यातीत अवस्था ब्रात करक 
7 जाता हे । ह्मावेश की अवस्था का स्वाद करता है। 

मसे साष्ट इस अवस्था के बारे मे टीकाकार ने ज्ञार्न्गभ शास्त्र के हवाले से आगे 
र. एक चुन कहा है कि साधक को सभी मन की क्रियाओं को छोडना हे (अथात 10009111 
सा अभ्यास ¶‰>,,©5 को स्थिर करना है) तथा इन्द्रियों की जो क्रियाये ह उनको छोडना 


(कलिला ल (अथी इन्द्रियां जो विषयों के पीर्थ भागती हैः उनको इन बिषयो से हटाना 
ये "यन्त्रणा क, | । 
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तब साधक इन्द्रियों कं परतन्त्र (अधीन) नहीं रहता हे) | एेसी 
से वह (माता भगवती की दया से) उस "परा' दशा को एकदम से प्राप्त व | 
हे जिसे मध्य विकास" कहा गया हे) ओर वह दशा, बिना | 
(नित्तोदित) उपमा के बिना विधियां (असामान्य) सुख रूपी अमृत (अ 
समावेश) का स्रोता है| | 





1) सभी भारतीय दर्शनां में अन्तिम लक्ष्य तक पहुंचने के लिये कई विधियां बतायी गवी ` ° = 
षडग योग के मुख्य अंग हैँ - प्रत्याहार. ध्यान प्राणायाम, धारणा, तर्क एवं समाधिद्ी)€ १५५५ 
प्राण की तीन स्वाभाविक अवस्थाए- पूरक, कृम्यक ओर रेचक हे । जब साधक कै कार 
विशेष प्रयत्न से प्राण की गति को रोकता है ओर इस पर अपना नियन्त्रण स्थापित कह्ैताये ह 
हे, तो "मध्य दशा' का विकास होता है । प्राण ओर अपाण की गति की इस अवरोध प्रक्रि लाक 
को प्राणायाम कहते है | 
2) शरोर कं अगो को किसी विशेष प्रकार की स्थिति मे रखने को बन्ध कहते है | 
आदि बन्ध कई प्रकार के होते हे । त 
3) यहां पर यह बताया गया है कि प्राणायाम, बन्ध मुद्रा आदि की सहायता से | 
मध्यघाम' की प्राप्ति को सकती है। परन्तु यह सब सहजता से स्वरुप लाभ नही । कि ` 
सकते ह । स्वरुप लाभ का सव से सरल तरीका "विकल्पक्षय' है | थी वः 
4) देखिये" स्वाथ तैकाग्रत्तयोः क्षयोदयौ चिन्त्रस्य समाधि परिणामः गतप 
(योग सूत्र अललिये जी 
5) यहा पर क्षय' का अर्थ नाश करना नहीं अपितु अपने मेही लय करना है अष रा 
आत्ममय करना है| र पन स्त 
| संकोचाद्‌ त्यभिज्ञायां #न्दयों : 
| शक्तिः संकोचाद यस्तु यद्यपि प्रत न प्रतिपादिता; त्था 
| ~ स्प 
| आम्नायिकत्वात्‌ अस्माभिः प्रसङ्गात्‌ प्रदर्श्यन्ते बहुषु हि प्रदशि्ि ' << 
[षि कश्चित्‌ केनचित प्रवेक्ष्यति इति। 51687 
9 || शक्तं: संकोच“ इद्वियद्वारेण प्रसरन्त्या एव आक जूरषयों र 
उन्म आ ~ समय 
| क्रमेण उन्मुखी-- करणम्‌। यथोक्तम आथर्वणिको परिष सम | 
| कठवल्ल्यां चतुंथवल्ली प्रथम मन्त्र क बहिर 











र पराजिच खानि व्यतृणत्स्वंयभू -- ्रटल रि 

छि स्तस्मात्पराङ्पश्यति नान्तरात्मन्‌ । ह ` 

| | | कश्द्रीरः प्रत्यगात्मानमैक्षद्‌ किह - 
| ॥ आवृत्तचक्ुरम्‌ तत्वमश्नन ।।' 
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अवस्थति। प्रसृताया अपि वा कमाङ्गसंकोचवत्‌ त्राससमये हत्प्रवेशवच्च 
त 
= रवितो निवर्तनम्‌। य थोक्तम्‌ 










्‌ 
(अ "तदपो द्ध ते नित्योदितस्थितिः।' 
४त। 
क्ति संकोच आदि यद्यपि प्रत्यभिज्ञा षस्त्र मेँ सिद्ध नहीं किये गये हे (10 
वधि है । [शा0) 186 06 17806) फिर भी दुसरे षास्तरों मेँ बताये हुये होने 
क पि कारण हम भी प्रसङ्ग ने इन का प्र्दषन करेगे, क्योकि बहुत से 


तत मै हये उपार्योँ के होने पर प्रत्येक पुरुश किसी एक उपाय को उपयोग 
ध प्रक्रिया लाकर (संवित में) प्रवेष को प्राप्त कर सकेगा । 
भैः -शक्ति संकोचः अथात इन्द्रियों दारा बहिरमुख होते हुये ही (चित 
। क्क्ति को) संकोच (५५५18५8) मे लाने के ~ क्रम से उसे (अपने ओर) 
नह करैनमुख करना हे, जसे कि अथर्ववणिक उपनिषद की कठवल्ली शारत्र की 
थी वल्ली के पहिले मन्त्र मेँ कहा गया हैः ब्रह्मा जी, स्वयं भू ( अपने आप 
त्पन्न हुआ, परमेश्वर) सृष्टि रचते समय इन्द्रियों को बहिर्मुख बनाया । इसी 
र 3-1¶#कलये जीव बहिर्मुख ही होते है इन्द्रिय व्यापार करता है, अर्थात जगत को 
है अर्थातकपने से भिन्न सम्म कर, उसी जगत का अनुभव करते है) ओर अन्तर्मुख 
पने स्वरुप का कभी विर्मश नहीं करता। कोई ही विरला धैर्यवान पुरुष 
इन्द्रियों को विषयों से पीछे हटाकर प्रत्यक्ष अपने स्वरुप को देखता हे अर्थपत 
7 अपने स्वरुप का अनुभव कर के ज्ञान रुपी अमृत का भोग करता हे) 
ष यही बात दूसरी प्रकार. से करगे, कि जब प्रसर होती हुड चेतना शक्ति 
(9&अ7)9 ग 0011560100911688) बहिर्मुख हो भी गई हो तो उसे सभी 
ज्‌चनं [विषयों से हटा कर अपने ही हदय में मानो प्रवेश कराना है, जैसे कष्ठुआ डर 
नेषत्सु के समय अपने अंगों को समेट कर अपने शरीर मेँ खीच लेता हे । 
जैसा कहा है कि बहिर्मुख शक्ति को अन्तर्मुख करने से (अर्थात चित 
को बहिर पदार्थो (विष्यो) से हटा कर ) नित्य उदय बाली (न मिटने वाली) 
प्रटल स्थिति प्राप्त होती हे। 
ऊपर कहा गया कि 'विकल्पक्षय' स्वरुप लाभ की सब से उत्तम एव 
सहज विधि है । परन्तु हर किसी साधक के लिये 'विकल्पक्षय' करना सम्भव 
नहीं है, अतः ओर जिन से "मध्य विकास हो सकता है, उन के बारे मे कहा 


तथापि 
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जा रहा हे । इन सब तरीकों मेके से कोन सा किसको अनुकूल हं 
साधक की विकास की ददशा पर निर्भर करेगा। 


प्रत्यभिज्ञा शास्त्र मे इन के बारे मे कोई बात नहीं की गई हे | | | 
पहली विधि "शक्ति संकोच है। जीव की इन्द्रियां स्वभाविकी | भैः 
बहिर्मुख होती है, जीव बर्जिजगत का ही अनुमव करते है । अर्थात 
(इन्द्रियों के हारा) बाहरी जगत एवं विषयों के पीछे भागता फिरता है।¶ 
साधक को चाहिये कि अपती चित शक्ति (०01010५७ 1658} ¦ 
बाहर की ओर न जाने दे; जिस तरह एक कठुआ डर के समय अपने 8 
को समेट कर अपने शरीर मे खीच लेता है. उसी तरह से साधक को ॐ 
चित शक्तियों (एव इन्द्रियो) को समेट कर, अपने स्वरुप का धर्मश कं 
चाहिये । इस कम को शक्ति संकोच" कहते है | 
जब जीव इन्द्रियों को विषयों को पीछे हटा कर (४1111018) अ 
स्वरुप को देखता है । तो उसे अपने *शिव' होने का अनुभव होता है; 
श्रीमद्रगवद्गीता मे श्री कृष्ण, अर्जुन को कहते है -- 
यदा संहरते चायं र्कमोऽङ्गानीव सवशः 
इन्द्रियाणीनद्धिर्योथभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता || 









| ।2 - 6 
जिस तरह कष्ठुआ अपने अङ्गौ को सब ओर से समेट लेता है एेसे हौ कं ९ 
मे यह कमयोगी (जीव) इन्द्रियो के विषय से इन्द्रियो को सब प्रकार सेर 
लेता है तो उसकी बुद्धि प्रतिष्ठित हो जाती है। (कष्छुए कं छः अङ्ग-क्रै 
पैर, एक पूषछछ तथा एक मस्तक का हम पांच ज्ञानेन्दरियां ओर मन से 
कर सकते है) | 
तथा तस्माद्यस्य महा बाहो निगृहीतानि सर्वशः 

इन्द्रियाणीन्द्ियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता 
|| 2 - 68 त्नी भट कः 


इसलिये हे महाबाहो । जिस पुठष की इन्द्रियां इन्द्रियों के विषयों से रसत 
निगृहीत 


(5611565 81€ 00111016161# 16518110 {071 1/€॥ 0016015) है, 


बुद्धि स्थिर है| 
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श्ल होगा, चक्त विर्कासः' अन्तर्निगृूढाया अक्रममेव सकककरणाचक्र 


| "अन्तर्लक्ष्यो बहिद्रष्टिर्निमेषोन्मेषवर्जितः।' 
स्वमाविक क। भैरवीयम्‌द्रानप्रवेश्युक्तया बहिः प्रसरणम्‌। यथोक्त कक्ष्यास्तोत्र 





२५५ | “सर्वाः शक्तीश्वेतसा दर्शनाद्याः 
ध्नन्न स्वे स्वे वेद्ये यौगपद्येन विष्वक्‌ । 
य अपने अं क्षिप्त्वा मध्ये हाटकस्तम्मभूत-- 
क को अपं स्तिष्ठन्विश्वाधार एकोऽवभासि ।। 
£पर्मश करना 

ति। श्री भटरकलकेटनापि उक्तम्‌ 
०2५) अपनौ 'रुपादिषु परिणामात्‌ तत्सिद्धिः 
ता है, | | 


क्त विकास शक्तियों का विकास मे लाना- अन्दरही छिपी हुई चित शक्ति 
क किसी कम के बगैर, एक साथ ही सभी इन्द्रं के समुह (्रक) को विषयों 
प्रवृत (विकसित) करने से होता है । (अर्थात) अन्दर के आत्म स्वरुप को 
।2 - 68 | कय बना कर आखों के पलक खोलने एवं बन्द करने के बिना (मन की 
देसे ही षप्तता दूर कर के), इन्द्रियो द्वारा विषयों में फिरते हुए भी, (स्वात्म स्वरुप 
गर से समेट ज्ञान या मध्य विकास होता है)। यह भैरवी मुद्रा मे प्रवेश करने की युक्ति 
अङ्ग- चार होता है (अर्थात शक्ति विकास.भैरवी मुद्रा मे प्रवेश करके इन्द्रिय व्यापार 
न से तुलताक्कले से होता है) जैसा कि 'कक्ष्यास्तोत्र' मेँ कहा गया हैः 
आदि सभी शक्तियों को एक ही साथ चारों ओर से अपने अपने विषय 
¦ डाल कर, आप (साधक) एक निश्चल सोने के स्तम्भ की तरह इस जगत 
ह आधार बन कर स्थित हो। 
2 ~ 68 || शरी भट कल्लट ने भी कहा है : 
से सवथा रुप आदि विषयों मे परिपात हो जाने से (उस चित्‌ शक्ति की) सिद्धि 
रै जाती है। 
। हे, उसकी मध्य विकास का तीसरा तरीका "शक्ति विकास" है । "जीवः तो मूलतः 
शेव' ही है, परन्तु "जीव रुप मेँ उसकी शक्तया संकुचित तथा परिमित है । 
क्तयां उसे मोह मे डाल कर संसारी बनाती है । अगर शक्तियों को संकोच 
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मे लाया जाये तो 'शिव स्वरूप" ही बचता है ओर उन्ही शक्तियों को अर्हसि करः 
विकास (@70]€1€6 ०५५८81५5) मे लाया जाये तो भी अनुभव होगा कि प्ीखि खुली 
शिव की शक्तिही इस जगत का रुप ले रही है अर्थात "जीव" को अपने ता हे । इर 
रुप होने का अनुभव होगा इसी को "मध्य विकास" कहते है | मूत्र (1 
शक्ते विकास में छिपी हुई चित्त शक्ते, सारी इन्द्रियों कं दारा बह्मक्त श्च 
की ओर प्रसर करती है। साघक, इन्द्रियों कं द्वारा विषयो में फिरते हुये ए 
मन की विक्षप्तता को दूर करके, अपने अटल एवं स्वात्म स्वरुप का अनुग 
करता है । एेसा साधक दर्शन, स्पर्शन आदि (देखना, सुनना, सूघना, चर 
एंव छूना) सभी शक्तियों को एक ही समय चारों ओर से अपने अपने 
(रुप.शब्द गन्ध.रस एव स्पश) मे डालकर, आप निश्चल प्रकाश स्वरुप ( 
एक सोने कं स्तम्भ की तरह) इस जगत का आधार बन कर स्थित छ 
हे । 
एेसा भैरवी मुद्रा में जाने से होता है। जिस अवस्था मे मन हमर 
सावघान एंव स्थिर हो, प्राण वायु भी स्थिर हो, बिना किसी बाहिरी अवरोधक्षषत। अ 
आंखे खुली भी हों परन्तु दृष्टि स्थिर हो उसी अवस्थाको निर्मल खेचरी भ्द्यरय क्त 
मुद्रा कहते हे। [ति करा; 
अर्थात साधक की सारी इन्द्रियां अपने अपने विषय मे लगी हो, पै जोड ( 
साधक अपने आत्म स्वरुप के साथ एक होकर समावेश में हो| भ्यास से 
) क्रम दशन के ग्रन्थों में करंकिणी, क्रोधना, भैरवी, लेलिहाना ओर खेचरी नाम कीष्क _. =>. 
मदराये प्रसिद्ध है । परन्तु यहां इस ग्रन्थ मे लगता है कि भैरवी मुद्रा को ही खेचरी मुद्रा कू _ _ 
गया है । खेचरी मुद्रां को सब से उत्तम मुद्रा माना गया है।  \ 3 
2) खेचरी मुद्रा के बारे मे बताया गया है, 
कपाल कृहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा | 
भरुवोन्तगता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी || | 
खेचरी मुद्रा में जिह्वा को उलट कर तालु प्रदेश में प्रविष्ट करा दिया जाता है एव क्रेत 
को भ्रूमध्य मेँ स्थिर किया जाता है। 
3) इस सं्दभ में देखिये 
स्पशन्कृत्वा बहिर्बाह्ांश्चक्षुश्चैवान्तरे भ्रुवोः 
प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाम्यन्तर चारिणौ । 
यतेन्द्रिय मनो बुद्धिमुनि मोक्षपरायणः 
विगतेच्छा भय क्रोधो यः सदा मुक्त एव स।। 
(श्रीभगवद्‌ गीता 5 - 27ए# 
4) "शक्ते विकास' मे साधक अपनी शक्तियों को 111 618४ करने के बदले ॥ 
शक्तियो को एक साथ (§11)(41187600151) अपनी इन्द्रियों के दारा बाहिर की ङ्ख 


116 








क्तियों को क्वीरेत करता हे । साधक अपने स्वात्म स्वरुप से एक हाकर, निश्चल भाव मे स्थित होकर, 
व होगा कि परक खूली भी हो परन्तु वह कुछ भी देखता नही है, अपने “शिव रुप होने का आनन्द 







को अपने 'शिक्रीी दै। इसी को भैरवी या शाम्भ ती मुद्रा कहते है | देखिये 'शक्ति चक्र धाने विश्वसंहारः 
| सूत्र (1-6) 

गं के दारा बाह्छकेश्व संको चविकासौ, नासापुरस्पन्दन क्रमो न्मिषत्सृक्ष् 
| फिरते हुये पा भ्रूभेदनेन क्रमासादितोर्ध्वकण्डलिनी पदे प्रसरविश्रान्ति 













रुप का अनुभ तकः कथि | 

संघना, चखना ` प; अधः कू च षष्ठ वक्ररुपायां प्रगुणीकृत्य 
पने अपने विषक्तं, तन्मूल -- तदग्र ~ तन्मध्य भूमिरस्यशावेशः। यथोक्त 
श स्वरुप ( भट्टारक 


कर स्थित 


"वहर्विषस्य मध्ये तु चित्तं सुखमयं क्षिपेत्‌ । 
केवलं वायुपूर्णं वा स्मरानन्देन युज्यते ।।' 
। अत्र वद्धिः अनुप्रवेशक्रमेण संकोचम्‌, विषस्थानम्‌ 
पृक्तया विकासपदम्‌ 'विष्टृव्याप्तौ * इति अथानु गमात्‌। 
क्ति का संकोच ओर विकासः (चह ओन इकटे एेसे होता है), नथ्नों 
| लगी हो, पर्छ जोो (को बन्द करने से ) मेँ प्राण वायु की हरकत को क्रम से (राण 
१ क शै से) प्रकट होने वाली प्राणशक्ति दारा भ्रूमध्य का भेदन करने से 
खेचरी सृ मशः सिद्ध किये हये ऊध्व (ऊपर वाली) कुडलिनी के स्थान मं 
बहमरन्धर) प्रसर ओर विश्रान्ति (प्राण वायु के निकलने ओर ठहरने) का 
अभ्यास करना; (ओर) अथः“ कुण्डलिनी (नीचे वाली कुण्डलिनी) को भी 
ले ६ मुख रुप वाली शक्ति है उसे मूलाधार मे प्राण शक्ति को अप्रधान 
. के उस के मूल, उस के आदि एव उस के मध्य अवस्था मे प्रवेश 
जाता ह एव द्रककरके उससे तन्मय हो जाना । 
जैसा विज्ञान भैरव मेँ कहा हैः 
| की भूमि (वहि) एवं विकास की भूमि (विष) के मध्य मे जो स्थिति 
उस में चित (मन) को सुख पूर्वक एकाग्र करने से या केवल प्राण 
वायु को आरोह ओर अवरोह के क्रम रहित) को (मध्य नाडी मे) 
रिप्रित करने से काम सुख (स्त्री सुख) जैसा आनन्द मिलता हे। 


ग मे मन हमें 
हिरी अवरोध कै! 
न खेचरी ( 





‰ 
+ 


अ ण्ए्ध| इस श्लोक मेँ "वहि" पद का अर्थ हैः प्रवेश करने के क्रम से 
रा बाहिर की ओत की भूमि (अवस्था) ; ओर "विष का अथ हेः 


113 















प्रसर (बाहिर निकलने) की युक्ति से विकास (पद), क्योकि “विष्लु" ध 3) अधः 
का अर्थ व्याप्ति है। यही इस का अर्थ है। छदट्टा गु 
6) उध्व: 

भी प्राण 


यहा अब मध्य विकास का चौथा तरीका बताते हे। शक्तियो का एक क्र क 
(5॥1)५।80)60५5) संकोच तथा, विकास, मध्य विकास की एक युक्ति है हने 
प्राप्त करने का तरीका नीचे बताया गया है। 7) बहि : 









प्राण अभ्यास' से प्रकट होने बाली सूक्ष्म प्राण शक्ति से भूमध्य रैक प्रकरिर 
भदन करके उसे उर्ध्व कुण्डलिनी मेँ प्रविष्ट कराना याहिये ओर उसी पदूैवायु को 
विश्राम करना चाहिये ओर वहां से प्रसार कराना चाहिये । इन दोनो प्र्मैकरके, ज 
एव विश्राति) का क्रम से अभ्यास करना चाहिये । इस के अतिरिक्तं प्राण : # 
कं छः मुख वाली अधः कुण्डलिनी के मूल, उसके आदि (9) एवं उस कं, ) कामाः 


य मे, स्पश कराना चाहिये (प्रवेश कराना चाहिये) इसी विकास की भूमि द्वै आनन्द ; 
संकोच की भूमि के मध्यमेंजो स्थान है, उसी पर मन को एकाग्र किया जौकाम 
(या प्राण वायु को इन दो भूमियोंँ के मध्य मे स्थित किया जाये) तो स्त्री ३ ह 
के बगैर ही काम आनन्द जैसा सुखं एव आनन्द मिलता हे अर्थाति अपने फौ9) लिंग 





जवं का अनुभव करने अगता है यमे "वि 
आनन्द मय स्वरुप का अनुभव करनं अगता हं। भावना व 
1) साधारणतः प्राण का अथ है श्वास छोडना ओर अपान का अथ है श्वास लेना । सामा 10) कुण्ड 
प्राणायाम में दाये नासापुट को बंद करके बायें नथने से वायु अन्दर लिया जाता है। चक्रं का 


पूरक कहते हे । फिर वायु को कुछ देर अन्दर ही रोक रखना चाहिये । यह प्राण निरोध गण कण 
कुम्भक हे । फिर बाय नथने को बंद करके दाये से वायु को धीरे धीरे छोडना चाहिये इ लिखा = 
रेचक है । इस के निरन्तर अभ्यास से पहिले नाडी शोधन होता है ओर फिर प्राण शौ 0041 
सूक्ष्म एव सूक्ष्मतर हो जाती है । यह बाह्य प्राणायम है । फिर आभान्तर प्राणायाम है पि क्ते रथान 


से मध्य विकास की प्राप्ति हाती है।  नाडियां ' 


लीन होत 
र कमल कै 
मे चिदाव 
की सहा 
(प्रमाता) 








2) प्राण की प्राणायम प्रक्रिया में जब वायु नासिका माग सेन निकल कर ऊपर के स 
कमल कौ ओर बढता हुआ सूक्ष्म प्राण शक्तिके रुप में भ्रूमध्य (विशुद्धि चक्र) का भेदन ठ 
उध्व कुण्डलिनी (ऊपर के अधोमुख सहस्रार कमल) में प्रविष्ट करता है । ओर वहां विश्र 
करता हे तो योगी की शक्ति का विकास होता है। इस विकास पद को "विष" नाम से 
जाता हेै। 

4) जिह्वा मूल के पास चार नाडियां है जिनको लम्बिका कहते है दो नादधियो मेँ ए 
चलते है तीसरे से कुण्डलिनी मूलाधार से ब्रहमरन्ध्र को जाती है ओर चौथी से एण्ड 
ब्रह्मरन्ध्र से वापस मूलाधार तक जाती है, इसी को अधः कुण्डलिनी कहते है । 

5) शक्ति कं संकोच स्थान को "वदि" के नाम से जाना जाता है। 
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'विष्ल धः कुण्डलिनी के छः मुख माने जाते है-पांच-नेत्र, कान, हाथ. नाक एव र्चम तथ्स 
ट्टा गुह्यस्थान | 
४) उध्व कुण्डलिनी में शक्ति का विकास होने से अधघःस्थान मे रिथित प्रसुप्त कुण्डलिनी मं 
गे एक सां ¶ प्राण शक्ति का विकास एवं शक्तेका विस्तार किया जासकता हे। इस अवस्था म | अ 
क्ति ह य | कुण्डलिनी के मूल, अग्र व मध्य भाग मे प्राण शक्ति कं रर्पश की स्पष्ट अनूमूति होत 
ह । 


}) बहि ओर विष स्थानो के वीच वाले रथान मे मन को एकाग्र करना है । अर्थात श्वास 
३ भ्रूमध्य . काणि प्रक्रिया से प्राण तथा अपान की गति को नियन्त्रित करके, मन को एकाग्र करके, प्राण 
उसी पद ओगयु को आरोह बौर अवरोह व्यापार से रहित करकं मध्य नाडी (सुषम्णा) मे परिपूरित 
दोनो (प करके, एंव मन को "विष" एव 'वहि' के मध्य मे ठहराने से (मध्य विकास की प्राप्ति) आनन्द 
६ की प्राप्ति कोती है। यह अभ्यास करने से सोगी कामानन्द से परि पूरित हो जाता हे। 
ं प्राण शक्ति 
उस कं म #) कामानन्द (स्त्री से संभोग का आनन्द) अन्य सभी लौकिक विषयों से उत्पन्न होने वाले 
की भूमि एवे्रानन्द की अपेक्षा सर्वोत्कृष्ट है । अतः मध्य विकास में जाने कं आनन्द कौ तुलना 
किया जायैकामानन्द से की गई हे। 
तो स्त्री संगं 


` अपने परमं 9) लिंग के ऊपर नाभि के चार अंगुल नीचे अग्नि (वहि) नाम का स्थानदहै। लिंग के म 


् मे "विष" नाम का आधार है। इन दोनो आधारो के वीच मे आनन्दमय चित्त को वार-वार 
भावना करनी चाहिये । इस से साधक कामानन्द से परिर्पूण हो जाता है। 


नैना । सामान्य 0) कुण्डलिनी मूलाधार में सोई रहती है । यह भुजंग आकार होती है । जाग्रत होने पर षट 
जाता हे । इसे। चक्रों का भेदन करके यह सहस्रार चक्र में विराजमान शिव मे साथ जा मिलती है । पाठक 
ण निरोध या| गण कुण्डलिनी के बारे मे परिचित है अतः ग्रन्थ विस्तार कं कारण यहां उस के बारे मे 
7 चाहिये यह | लिखा नही गया दै । पाठक गण, षट चक्र निरुपण, सौर्न्दय लहरी एवं ऽ€्ाए€ 
र प्राण शक्ति | 00/61 जैसे ग्रन्थ देख लँ । शेव शास्त्र के एक उत्कृष्ट ग्रन्थ “विज्ञान भैरव” मे षट चक्रं 
याम है फिसं | के स्थान पर बारह चक्रं (या क्रमों) का उल्लेख है । नाडियां जो 72.000 है, उन मेँ तीन 

नाडियां प्रधान है इडा, पिंगला तथा सुषम्णा | सुषम्णा नामक मध्य नाडी सहस्नारमे जा की 

लीन होती हे । इसी मध्य धाम में विश्रान्ति योगी को प्राप्त करनी होती है । यह मध्य नाडी 
र कं सहस्रार | कमल के नाल मे अत्यन्त सूक्ष्म तन्तुओ के समान कृश आकार वाली है । इस नाडी के वीच 
| भेदन करकं । मँ चिदाकाश रुप शून्य का निवास है जिस से प्राण शक्ति निकलती है । साधक मध्य नाडी 
वहां विश्राम ।की सहायता से, ऊध्वगत प्रमाण रुपी पह ओर अधः रिथित प्रमेय रुपी पह कं मध्य मे 
नाम से जाना | (प्रमाता) अपने स्वरुप मे स्थित होती है अर्थात स्वरुप मं प्रतिष्ठित होता है || 


डियो में प्राण 
से कुण्डलिनी 
है| 
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'वाहयो :* - वामदक्षिणगतयो: प्राणापानयो" केदो '-- {शुद्धविद्या 


हृद्‌ यविश्रान्तिपुरः सरम्‌ अन्तः ककार हकारादिप्रायानच्क-. [शिवः भ 

वणो स्वारेण विच्छेदनम। यथोक्तं ज्ञानर्गभे [ति 
-अनच्कक कृतायति प्रसृतपार्ध्वं नादीद्रय- जिन्हों न 

च्छिदो विधृतचेतसो हदय पङ्कजस्योदरे। शिव भा 
उदेति तव दारितान्धतमसः स विधाङ्कूरो हि कः 
उदेति तव दारितान्धतमसः स कू (ये 

य एष परमेशतां जनयितुं पशोरप्यलम।।' यह क्रिय 


इति। 


प्राण रुपी प्रवाहो अर्थात बाई एवं दाई ओर गये हुये प्राण एंव अपान कं 
काटना (अर्थात) हृदय के स्थान पर विश्रांति करा कर (एकाग्र करके थोक्त 
उसी एकाग्र भाव से (अन्दर से) “क कार "ह कार आदि स्वर रहि 
व्यजजनोँ के उच्चारण द्वारा (उस प्राण वायु के) छेदन करने का अभ्याः 
करना। जैसे ज्ञान गर्भ शास्त्रम कहा हैः 
(जो पुरुष) हृदय कमल के बीच मेँ अपने मन को एकाग्र करके इति। 
लम्बे स्वर रहित निकले हुये "क" कार के उच्चार से वाम एंव दक्षि 
। + (प्राण एवं अपान) नाडियो (इडा एंव पिङ्गला) को छेद डाले (नियन्त्रित हि तैः = 
कः करे), उसका अज्ञान रुपी अन्धकार दूर होकर अलौकिक ज्ञान (शु उल्लास 
| विद्या) का अङ्कर षूटता (पैदा होता) है । यह (विद्याङ्कर) पशु में भी [ष्वः 
परमेश्रूवर भाव पैदा कर सकता है। हे । 








| यह पांचवे प्रकार की प्रक्रिया है जिस से मध्य विकास होता है | "वाहच्छेद' का ज 
शब्द अथ है प्रवाह को नियंत्रण में रखना । यहां प्राण शक्ति के प्रवाह को 
नियंत्रण में रखने की बात है | बाई तफ से चलने वाले प्राण (अपान) तथा दाये 
तफ से चलने वाले प्राण प्राण) को नियंत्रण मे करना (या रोकना) है, ओर | 
हृदय कमल पर विश्रांति करानी हे । (अर्थात इडा एव पिङ्गला में बहती हुई त्राण -ए 
शक्ति को रोकना हे) | मन को एकाग्र करके स्वर रहित व्यजजणों (जैसे क एवं जातीं है 
ह्‌) का उच्चारण करना हे, परन्तु इन का उच्चारण लम्बा करके करना है || 7 

ध एसा करने से रर कै 

120 


(एकाग्र) 
होती हि 








च्क- 


व अपान को 
काग्र करके) 
` स्वर रहित 
का अभ्यास 


(काग्र करके, 
` एंव दक्षिण 
तै (नियन्त्रित 
ज्ञान (शुद्ध 
। पशु मे भी 


वाहच्छेद' का 
के प्रवाह कों 


न) तथा दाये 


ग्ना) हे, ओर 
मँ बहती हुई 
(जैसे क्‌ एवं 
फे करना है। 










द्धविद्या का फूटता अङ्कुर हे, अज्ञान दूर होता हे तथा रन जरम, [8 जीव भी 


शिव' भाव को प्राप्त होता हे। 


ह प्रक्रिया केवल एक सद्गरु कं मार्ग प्र्दषन मेँ ही की जाती हे । एेसा गुरु 
जिन्होंने इस क्रिया पर पूरा नियंत्रन किया हो । वह तो जीवन मुक्त ओर 
शिव भाव को प्राप्त हुये होने चाहिये । प्राण एवं अपान को नियंत्रिन करने की 
क्रिया, कुण्डलिनी जागरण की विधि, पुस्तकों सं पठने से नहीं होती है । उस 
> लिये अभ्यास की आवश्यकता है । अच्छे ओर अनुभवी पथ प्र्दशक कं बगैर 
ह क्रियाय संकट पूर्णं (खतरनाक) होती है । 


"आदि कोरिः* हदयम्‌, “अन्तकोरिः' द्रादशान्तः; तयो 
णोल्टासविश्रान्त्यवसरे 'निभालन' - चित्तनिवेशनेन परिशीलनम्‌। 
पथोक्तं विज्ञानभैरवे 

"हद्याकाशे निलीनाक्षः पद्मासंपुरमध्यगः। 

अनन्यचेताः सुभगे परं सौ भाग्यमाप्नुयात।।' 


| 


आदि कोटिः हृदय ओर अन्तकोटिः द्वादशान्त; प्राण एवं अपान के 
उल्लास (प्रवेश) के अवसर पर (इन दो स्थानो पर) निभालन अर्थात मन 
को एकाग्र करके अभ्यास मेँ तप्तर रहना । जैसा कि विज्ञान भैरव मेँ कहा 
हे। 

जो मनुष्य हृदय रूपी आकाश मेँ अपने नेत्रं (इन्द्र्यो) को लीन 
करे ओर हृदय कमल मेँ अन्दर गया हो; हे भगवतिः एेसे सावधान 
(एकाग्र) मन वाले पुरुष को परं सौभाग्य अर्थात शिव भाव की प्राप्ति 
्ेती हे । 


पराण एवं अपान गति जिस स्थान पर उप्तण होती है या जहां जाकर रुक 
7 है उन को हृदय ओर द्वादशांन्त कहते है । हृदय स्थित कमल मे प्राण 
कवा उदय होता है ओर नासिका मार्ग से बाहर निकल कर यह बारह अछ 
कर आकाश मे विलीन होता है । इसे द्वादशांन्त (या बाह्य आकाश) कहते 
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हे | हृदय से बाह्य द्वादशांन्त तक प्राण ओर बाह्य द्वादशांन्त से हदय तक 
वाल अपान हे। | रस २ 

मध्य विकास का छा तरीका "आदि कोटि निभालन' हे । प्राण ओर चक्रों 
अपान के उल्लास (प्रसर) ओर विश्रान्ति (प्रवेश) के समय अभ्यास करना है| कोच 








जो प्राण का प्रसर है वही अपान का प्रवेश है। मन को एकाग्र करके इन्हीदौ। मेही 

स्थानों पर ठहराने का अभ्यास करना है । इस अभ्यास से लगता है मानों है । 

ओर अपान कही विलीन हो गये यही स्थिति 'मध्य दशा' है । इस दशा कै अथात 

विकास से भेद दृष्टि नष्ट हो जाती है, इन्द्रियां अन्तर्मुख हो जाती है । ओर। कुछ ह 

'शिव' भाव या आत्म स्वरूप प्रकाशित हो उठता है। कीप्रा 
| (1) 

(1) कड आचार्य कहते है कि द्वादशन्त की स्थिति शिखा के अन्त में है। अत विषय मे 

दाद शान्त ब्रहमरन्ध से प्रथक है| 

(2) हदय से प्राण का उदय होता है तो बाह्य द्वादशांन्त मेँ एक क्षण के लिये (2) 

होता है । फिर वहां से अपान आकर हृदय मेँ क्षणमात्र के लिये अस्त होता है । एक के आधारो 

होने पर ओर दूसरे के उदय होने मेँ जो छोटा समय होता है वह आन्तरिक कूम्भक है। 

यही पद, मध्य दशा का परम पद है । उसी पद को विकसित करना है । इस दशा (पद| आरि 

को योगी ही जान सकता है। 

(3) अजपा गायत्री (सोह) मंत्र जो है, उस मेँ हकार की उत्पति हदय मेँ ओर सकारं 

की उत्पति द्वादशान्त में मानी जाती है। इति : 

यथो 
तथा | 
यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मन: क्षिपेत। 
प्रतिक्षण क्षीणवृत्तैरैलक्षण्यं दिनै भवेत्‌।।' 
इति। 


ओर भी (विज्ञान भैरव मेँ ही) कहा हैः 

जैसे तैसे ओर जहां कां भी (प्रतिक्षण) मन को द्वादशान्त के स्थान में 

एकाग्र करना चाहिये । इस प्रकार मन को चलायमान करने वाली मनो इति। 
वृत्तिर्या के क्षीण (नष्ट) होजाने से थोडे ही काल में विलक्षण भाव (म इत्येव 
य विकास) उप्तन्न हो जाता है। 





आने । मध्य विकास का यह छट्टा तरीका हे । यहां पर कहा गया हे कि अपने चित 
रस से उदय में आये हए, संवित कं प्रसार होने कं प्रकार से, शरीर कं सब 
प्राण ओर । चक्रों अथात द्वादशान्त पर मन को एकाग्र करना चाहिये । एेसा करने से मन 
करना है | । को चलायमान करने वाली मनो वृत्तियां नष्ट हो जाती है जिस से अल्प समय 
> उन्ही दो मे ही मध्य विकास की दशा प्राप्त होती हे। इसे अन्त कोटि निभालन भी कहते 
मानों प्राण | है! 
दशा के | अथात किसी भी तरह (50116110) मन को द्वादशांन्त पर एकाग्र कर ले तो 
) है। ओर । कुछ ही दिनों में विलक्षण भाव (ऽलं ५8| ©)€0€116106) मध्य विकास 
की प्राप्ति होती है। 


(1) "यथा यथा यत्र तत्र का सामान्य अथ रहै, जिस जिस प्रकार से, जिस जिस 
मे है। अतः । विषय मे मन को लगाया जाये, वहां पर मन को द्वादशांन्त मे एकाग्र करना है। 


` लिये अस्त 2) सभी नादियों के अग्राभाग मे द्वादशांन्तं की स्थिति मानी जाती है। एवं दवादश 
क के अस्त । आधारो के अन्त मे इस की स्थिति होने के कारण इसे दादशान्त कहते है । 
कुम्भक है| 


दशा (पद) आदिपदात्‌ उन्मेषदशानिषेवणम्‌। यथोक्तम 
"उन्मेशः स तु विज्ञेयः स्वयं तमुपलक्षयेत।।' 
इति स्पन्दे। तथा रमणीयविषयचर्वणादयश्व संगृहीताः। 
यथोक्त श्रीविज्ञान भैरवे एव 
'जण्धिपान कृतोल्लासरसानन्द विजृभ्भणात। 
भावये द्धरितावस्थां महानन्दमयो भवेत ।। 
गीतादिविषयास्वादा समसौ खयै कतात्मनः। 
4 मनोरुटेस्तदात्मता।। 
यत्र यत्रे मनस्तुष्टर्मनस्तत्रैव धारयेत। 
स्थान चं तत्र तत्र परानन्दस्वरुप संप्रकाशते।।' 
वाली मनो ति। एवमन्यदपि आनन्द पूर्णं सवात्मभावनादिकम्‌ अनूमन्तव्यम्‌। 
भाव (मर इत्येवमादयः अत्र मध्य विकासे उपायाः।। १८॥। 


ओर सकार 


123 












सूत्र मेँ बताये “आदि पद से उन्मेष (विकास) की दशा का अभ्यास 
करना अभिप्रेत हे । जैसे स्पन्द शास्त्र मं का हे: (उसी (मध्य दशा) को 
उन्तेष समञ्जना चाहिये ओर उसे अपने आप जानना (अनुभव करना) 
चाहिये । अर्थात एक चिन्ता (ख्याल) मे लगे हये पुरुष को जव दूसरे 
विषय (ख्याल) का आभास हो जाये, तो उन दोनों ख्यालोँ की बीच वाली 
अवस्था को ही उन्मेष समञ्ना चाद्ये, इसे स्वयं ही अनुभव करना 





| चाहिये । । प्यास ठ 
| | धैसे दही आनन्द दायक, स्वादिष्ट एंव रमणीय विषर्यो का स्वाद. यह आ 
करना आदि, उपाय भी (मध्य विकास के लिये) बताये गये हे। योगी व 
4 जैसे कि श्री विज्ञान भैरव मे का हि समय : 


| स्वादिष्ट भोजन आदि के खाने, पीने के भोग के समय, रस रुपी आनन्द | कोन र 
। चक्ति को विकसित करके परिपूर्णता की अवस्था की भावना करने से 
| परमानन्द (मध्य विकास) की प्राप्ति होती है। से अनु 
गाना आदि विषयों का आस्वादन करने से उस अद्ितीय | का चि 
सुखभाव के साथ एक रुप बने योगी का मन उसी आनन्द के साथ | अभ्यार 
तन्मय होता है, (मन की जो स्थिर अवस्था बनती है, वह शिव अवस्था के अ 
ही होती है) हे | 
जिस जिस विषय के भोग मेँ मन संतुष्ट (आनन्दमय) रहे, उसी 
। विषय के भोग मेँ मन को लगाये । तो उस उस विषय के भोग म एकाग्र | सुन्दर 
| भाव की प्राप्ति से परमानन्द (मध्य विकास) की प्राप्ति होती हे। लुभावः 
| इसी प्रकार ओर ओर आनन्द से परिपूर्णं स्वात्म स्वरुप की मन क 
भावना आदि अनुमान करनी चाहिये । 
ठेते एेसे (इत्यादि तरीके) उस मध्य विकास के लिये (अनेक) (जिस 
उपाय बताये गये है ।। । से (उः 


यहां मध्य विकास प्राप्त करने के कई ओर तरीके बताये गये है । मन नो बहुत | करना 
ही चंचल स्वभाव का है। यह एक जगह टिकता नही हे । अगर जीव एक | आनन 
विचार मे निमग्न है तो अकस्मात ही दूसरा विचार मन मे आता हे । दो विचारं | ओर 3 
(11101015) के बीच में बहुत ही कम समय का अन्तर (1618 |, विराम) | य विद 
होता है । इस विराम को ˆउन्मेष* कहते है | योगी को इसी अन्तर (11161५2।) 

पर ध्यान करना है ओर इस अवस्था (काल के अन्तर को) को धीरे धीरे बडाना 

है | ओर अन्ततः मध्य विकास (स्वरुप लाभ) प्राप्त होता हे। 
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प की 


अनेक) 


बहुत 
व एक 
विचारों 
विराम) 
€[\/३8|) 
बडाना 


इसी तरह आनन्द देने वाले, स्वादिष्ट एंव रमणीय विषयों का स्वाद करना भी 
मध्य विकास की प्राप्ति के उपाय बताये गये है। 
पहले उपाय रसना विषय का अभ्यास है । गहरी भूख को मिटाने के समय जब 
(खाने के योग्य) कुछ खाया जाये तो प्रत्येक लुकमे से शरीर मे सन्तोष, पुष्टि 
ओर भूख की निवृति होती है । इसी तरह गहरी प्यास को मिटाने के लिये जब 
| शीतल जल (आदि) पिया जाये तो हर घूट से शरीर मे सन्तोष, पुष्टि ओर 
प्यास की निवृत्ति होती है । इन से उल्लास एंव आनन्द का अनुभव होता है । 
| यह आनन्द स्वात्मं स्वरुप की याद दिलाता है । इसी आनन्द दशा का विर्मशन 
योगी करता है ओर समावेश के आनन्द से भर जाता है। अतः भोजन करते 
समय या दूध जल आदि पीते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि 
कोन स्वाद ले रहाहे। 
दूसरा उपाय श्रवण का अभ्यास हे । अच्छा गायन एव वादन को सुनने 
से अनुपम सुख का अनुभव होता है । इस आनन्द की स्थिति में प्रत्येक व्यक्ति 
का चित्त कुछ देर के लिये स्थिर होता हे । इस एकाग्र दशा मेँ अपने चित्त को 
अभ्यास कं द्वारा तन्मय बनाने से अन्ततः स्वात्म स्वरुप का लाभम होता है | इस 
कं अतिरिक्त स्पर्षं आदि विषय का अभ्यास भी मध्य विकास की प्राप्ति कराता 
है । 
कान से गीत सुन कर, हाथ से कोमल वस्तुको छ्‌ कर आखों से 
सुन्दर वस्तु को देख कर, जीभ से मधुर भोजन को चख कर ओर अन्य 
लुमावने विषयों का स्वाद करने से आनन्द की अनुभूति होती है । अभ्यास से 
मन को इस आनन्द से तन्मय करने से मध्य विकास की दशा प्राप्त होती है। 
| संभोग के समय जो आनन्द मिलता हे, वह आनन्द अपना ही है 
जिस से संभोग किया जाये उस से नही है), इसी आनन्द का पूण ध्यान करने 
से (उस मे तन्मय होने से) जीव परब्रहम स्वरुप हो जाता है| 
अतः मन का जहां जहां संतोष मिलता है वहां पर ही मन को स्थिर 
करना चाहिये | जिस विषय के भोग मनं को तुष्टि अथात आहलाद मिले ओर 
आनन्द से भर जाये, उसी विषय मे मन को लगा कर एकाग्र करना चाहिये । 
ओौर आनन्द से परिर्पूण स्वात्म स्वरुप की भावना करनी चाहिये | इस से “म 
प विकास होता है| 
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श्रीभद्रगवद्रीता मे भगवान कहते हे 
यतो यतो निश्रचरति मनश्वञ्‌चलमस्थिरम 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वंष नयेत।। ६ : = ॐ 





२६।। 
चञ्चल मन को उन विषयों, (जिन कं पीछे वह भागता हे) उन से हटा कर 
(बार बार) स्वात्म स्वरुप पर एकाग्र करना चाहिये || 

इसी प्रक्रिया को दूसरे तरीकं से यहां बताया गया हे, मन का स्वभाव 
तो विषयो के पीछे भागना है । उसे गूढ अभ्यास से एंव बहुत ही कठिनाइ स॑ 
विषयों से हटाया जा सकता हे । परन्तु अगर हम देख ले कि हर किसी विषयं 
(या नील पील पर्दाथ आदि मे) संवित स्वरुप -शिव' ही चित्प्रकाश अवस्था में 
विद्यमान है । तो अगर भन किसी भी विषय के पीठे जाये, वहां तो "शिव ही 
प्रकाशित हो रहे है । अतः मन को विषय से हटाने की कोई आवश्यकता नही 
है । जहां ओर जिस भी विषय मेँ मन लगा जाये, यहीं उसी स्थिति मेँ उस 
स्थिर कर देना चाहिये । एेसा करने से शिव अवस्था विकसित हो जायेगी । 

इसी अवस्था के बारे मेँ कहा है कि जब देह मे अहंभाव नष्ट होता है 
तो मन जहां भी जाये, वहां उसे “शिव ही दिखता हे । 

दूसरे शब्दों मे, पांच ज्ञानेद्रियां एवं कमेन्द्रियो के विषयों मे मन 
हो (वह किसी सुन्दर नारी का शरीर हो, स्वादिष्ट भेजन हो, मधुर गायन हो 
आदि) तो उन सब विषयों मे अपना हौ स्वरूप दिखाई देना चाहिये, इन विषयो 
के भोग के समय मन कुछ देर के लिये स्थिर हो जाता है । इसी स्थिति को 
केन्द्र विन्दु बनाना है ओर अभ्यास से मन की एकाग्रता को बढाना है, उसी 
से स्वात्म स्वरूप मे साधक प्रतिष्ठित हो जाता हे। 


एकत 
हे। 


॥ जव 

मध्यविकासाच्चिदानन्दलाभः, स एवं च परमयोगिनः | 9 
समावेशसमापत्त्यादिर्पं यायः समाधिः, तस्य व्यु 
नित्योदितत्वे युक्तिमाह क 

दर 

मध्य (धाम के) विकसित हो जाने से चिदानन्द की प्राप्ति होती हे; ओर | (©५/ 
यही प्राप्ति उत्कृश्ट योगी की समाधि अवस्था हे । जिसे समावेष, समापत्ति | यो 
आदि दूसरे नामों से पुकारा जाता है। यह (समाधि) कैसे नित्योदित | ज्ञात 
(अटल) रहे, उस की युक्ति आगे सूत्र मे कही हि । अपः 
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मध्य धाम अथात संवित कं विकास से चित तथा आनन्द (© & 0155) की 

प्राप्ति होती है, ओर एेसा योगी जिसको यह प्राप्त होगया हो उसे शिव से एक 
भाव की अवस्था होजाती है, यही समाधि (की अवस्था) ह । योगी पहिले इस 
\ -- अवस्था मे कुछ देर रह कर फिर से सामान्य दरा (उदमअहम अथात भेद की 
दशा मे आता है जिसे व्युत्थान कहते है) अगले 2 वें सूत्र मे यह बताया गया 
है कि योगी कैसे हर समय समावेश की दशा मे रह सकता हे । 


गृ कर 
स्वभाव (1) इसी कं सं्दम मे शिवस्तोत्रावली मे कहा ह 
नाई से संग्रहेन सखदुखलक्षणं मां प्रति स्थिमिद ्रणु प्रभो 
सौरख्यमेष भवता समागमः स्वामिना विरह एव दु, खिता || (13--1) 
| विषय सक्षप मे अगर कहे तो सुख समावेश है ओर व्युत्थान दुःख हे । 
स्थामे डस लियं नित्य समाधि मेँ रहने की युक्ति आगे सूत्र मे की है। 
शेव' ही 
ता नहीं समाधिसं भूयो 
५५ स्कारवति व्युत्थाने भूयो 


यमी । भूयभ्वियदैक्यार्मशान्नित्योदित 


होता हे, 
समाधि लकाभः।। १९॥। 
न रमता 
गायन हो ` समाधि के संस्कार युक्त व्युत्थान दशा मे भी बार बार चित्‌ की 


न विषयों एकता का विर्मश करने से नित्योदित (अविनाशी) समाधि प्राप्त हो जाती 


स्थति को है। 
योगी जब एक बार समावेश (के आनन्द) का अनुभव करत | है तो 
। जव यह दशा चली जाती है ओर योगी सामान्य दशा (जहां पर न8। 
गिनः ०५९1५ फिर से होती है ओर भेद का भास होने लगता है) मे अथात 
व्युत्थान की दशा मे आता हे तो योमी को क्योकि समाधि दशा कं सुख का 
प्रमाव (10855101) रहता हे । इसी संस्कार के कारण योगी को व्युत्थान 
दशा मे भी चित के साथ एकता का विर्मश करना चाहिये जिस से नित्योदित 

हे; ओर, (@८©11251110) समाधि प्राप्त होती हे। 
„ समापत्ति दरोगी का लक्ष्य तो मध्य धाम या शून्य स्वभाव मे विश्रान्ति है। इस दशा मं 
| ज्ाता- ज्ञानज्ञेय, प्रमाता-प्रमाण ओर प्रमेय एक हो जाते है । ओर योगी को 


अपने वास्तविक स्वरुप का ज्ञान होता ह| उसे यह सारा विश्व अपना ही 
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॥ + > ह|| ह 

| स्वरुप लगता हे । इसी दशा को समाधि या समापत्ति या समावेशः कहते हे | न हुआ | 
इस अवस्था मे योगी पहले पहले कछ देर रह कर फिर से भेदमय स्वरुप क| आकाश मेः 
प्राप्त होता है । यह व्युत्थान की दशा हे । परन्तु व्युत्थान दशा में भी उसे को अपने { 





समाधि की दशा का प्रभाव (01658101) रहता हे । करता है| 

समाधि के बारे मे देखिये योग सूत्र (अध्याय-1 सूत्र 41-44) से, अथात: 

एव, रूप देखत 

ध्यातृध्याने परित्यज्य क्रमाद ध्येयैक गोचरम निमीलन र 

निवातदीपवच्चितं समाधिरभिधीयते || (पञजचदशी 1-55) व्युत्थान (ब 

एव, आनन्द प्रा 
मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम 

यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्भेरवं वपुः । | (विज्ञान भैरव-1 | समाधि =^ 

वु रे समाधिदहे 

आसादितसमावेशो योगिवरो व्युत्थाने अपि समाधि रससंस्कारेण | रहती है प 

क्षीव इव सानन्दं धूर्णमानो , भावराशिं शरदभ्रकुवम इव चिद्‌ गगन उन्मीलन : 

एव लीयमान्‌ पश्यन, भूयौ भूयः अन्तर्मुखताम एव समलम्बमानो, पराप्त हाने 

्ुत्थानाभिरमतावसो साधकर्बा 

निमीलनसमाधि क्रमेण्‌ चिदैक्यमेव विमृ शन, व्युत्थानाभिरमतावसः | को यह द 

अपि समाध्येकरस एव भवति। करने से' 

साधक उ 


समावेश को पाया हुआ उत्तम योगी व्युत्थान मेँ भी समाधि के समाविष्ट 
रस के संस्कार से आनन्द के नशे मेँ तन्मय होता है ओर ब्ूमता हे। 
वह पर्दथि समूह को (वेद्य र्वग को) शरत काल के मेष के छोटे अंशो की यथोक्त 
भ्रति चिदाकाश मे लीन होता हआ देखता है (विर्मश करता हे) ओर 
बार बार अन्तर्मुखता को प्राप्त होता हे । ओर निमीलन समाधि के क्रम 
से (पर्दा समूह को) चित्‌ से एक रुप देखता हे । इस प्रकार व्युत्थान की 
दशा मे भी उसे समाधि का आनन्द प्राप्त रहता हे । 

अभ्यास एव विर्मश से योगी समावेश की स्थिति को प्राप्त होता है। 
ओर जब वह व्युत्थान की अवस्था मेँ भी आता है तो समाधि के रस से इति। 
आनन्दित वह योगी मानो नशे में होता है । व्युत्थान की दशा मेँ आकर भी वह २ 
इस आनन्द के रस से विभोर रहता है । व्युत्थान की दशा मेँ तो भेद होता हं 
परन्तु एेसा योगी वेद्य ्वग अर्थात पर्दाथ समूह को चिदाकाश मे एसे ही लीन 
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य स्वरुप मै लय होते है । अथात वह सारे पर्दाथ समूह (००।९५५€ ५४016) 

[मे भी उसे सण अपने चिद्गगन में लीन होता देखता दहै, ओर वह अन्तमुखता को प्राप्त 
करता है । फिर वह व्युत्थान की दशा मे बार बार अनुसन्धान एवं विर्मश 
से, अथात वेधो मे चित्‌ रूपता का विर्मशन करने से, क्रम से उन्दं चित से एक 
प देखता है । बहिर्मुख होके भौ अन्तर्मुखता को प्राप्त करता है। इसे ही 
निमीलन समाधि कीते है। निमीलन समाधि की अवस्था वह है जिस म 

दशी 1-55) ुलथान (बहिर्मुखता) कौ अवस्था मे भी इन्द्रिय या मनो व्यापार मे समाधि का 
आनन्द प्राप्त रहता हे । 


श' कहते है 4 ता हआ देखता ह जैसे कि शरत काल मे मेघ (बादल) के छोटे अश 





¡ ैरव--135) समाधि शब्द के बदले समापत्ति शब्द का प्रयोग भी किया जाता है । शास्त्र 
ते समाधि के कई प्राकर बताये गये है । दो प्रकार उन्मीलन तथा निमीलन 
‡. समाधि है। मध्य धाम (भैरवी मुद्रा) मे विकसित योगी की इन्द्रिया खुली 
ससंस्कारेण रहती है परन्तु वह अपने विषयों की ओर आकृष्ट नहीं होती है इस स्थत को 
व चिद्‌ गगन समाधि कहते हे । बाह्य ओर आन्तर इन्द्रियों के प्रवाह को रोक कर 
रम्बमानो , णर होने वाली समाधि को निमीलन समाधि कहते है । निमीलन समाधि मे 
' -साधक बहिर्मुख होता हुआ भौ स्वरूप निष्ट रहता है । पहले पहले तो साधक 
भरमतावसरे को यह दशा अल्प समय कं लिये दी प्राप्त होती दै परन्तु पुनः पु अभ्यास 
करने से इस तथ्य को हर बार या करने से कि साधक तो, शिव' ही है), 
साधक उस अवस्था मे आता हे जहां बह हर समय अपने स्वात्म स्व " मे 
समाधि के समाविष्ट रहता हे। 
र मता हेि। 
टे अंशो की यथोक्तं क्रमसूत्रेषु 
एता हे) ओर “क्रममुद्रया अन्तः स्वरूपया बहिर्मुखः समाविष्टो 


माधि के क्रम 
 व्युत्थान की भवति साधकः। तत्रादौ बाह्यात्‌ अन्तः प्रवेशः, 


आभ्यान्तरात्‌ बाद्यस्वरूपे प्रवेशः आवेशेवशात 


प्त होता हे। जायते - इति सबाह्याभ्यन्तरोऽयं मुद्राक्रमः 
धे के रस से 

आकर भी वह इति। 
भेद होता है 
१ एेसे ही लीन 
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जैसा क्रम सूत्रों मेँ कहा गया हे: 
अन्तः स्वरूप क्रम मुद्रा द्वारा बहिर्मुख हुआ साधक समाधिनिष्ट च्‌ 
हे । इस क्रम मुद्रा मेँ पहिले बाह्य विष्यो को प्रास करते हुये अन्दर जाता 
डे। ओर संवित मेँ प्रवेश करता है। फिर बाहर के परदर्थो मेँ प्रवेश करता 
हे, रेसा संवित से एकता के कारण हो जाता हे । अतः इस मुद्राक्रम न सृष्टयादि क्र 
बाह्यक्रम ओर अन्त-क्रम दोनों ही है। अभिधीयते 
ऊपर जो निमीलन समाधि की अवस्था के बारे मे कहा गया है उसी को क्रम | का अर्थ 
सूत्र मे ` स्थापित करती 
सूत्रों मे कही गई बात से समञ्चाया गया हे । क्रम मुद्रा से साधक निमीलन कं वर्तं इस > 
रस से विभोर जब बहिर्मुख होता है तो उस समय भी उसे संवित के साथ (नाती ह । 3 
एकाग्रता का अनुभव होती हे । वह बाह्य विषयों को ग्रास करके (उन्हें अपने अन्तरितिः' "१ 
से एक्य करके) अन्तर्मुख होता है, आत्मस्वरूप मे लीन होता है । तत्पश्व वह [थात शब्द : 
फिर से बहिर्मुख होता है, सारे पदार्थो को अपनी दही स्फार रूप देखता है क्यं क) 'समाविष् 
कि उसे संवित से एकता हाती है । उसे अन्तर्मुख (1110४615101)) एवं बहिर्मुख अनुभव करत 
(@(0५४ल ०) क्रम (1) 5066655101)) से होता दै, ओर दोनों अवस्थाओं ने) “बाह्या 


मे उसे चिति के साथ एकता का अनुमव होता हे । यहो मद्रा क्रम है| [र शक्ति स 
(21118 ¡5 501006581011 810 5811111 2761655 - 1&8॥॥19/ 115 होता हे। ^ 
5 5066581011. अनुभव (सा 

के कारण दही 


अत्रायमर्थः स॒ष्टि- स्थिति- संहतिसंविच्चक्रात्मक क्रमं मुद्रयति, कौ वमन की 
स्वाधिष्ठितम्‌ आत्मसात करोति येयं तुरीया चितिशक्तिः, तया रूप से समा 
क्रममुद्रया'; "अन्तरिति" - पूर्णहन्ता ~ स्वरूपा; "बहिर्मुख ओर अन्दर 
इति, विषयेषु व्याप्तः. अपि; 'समाविष्टः' - (४9 
साक्षात्क तपरशक्तिस्फारः "साधकः" -- परमयो गौ भवति। तत्र च| अहंता रूप 
"बाह्याद्‌" ग्रस्यमानात्‌ विषयग्रामात्‌, अन्तः -- परस्यां चिति। है । यह (मु 
भूमौ, ग्रसनक्रमेणैव ' प्रवेशः” -- समावेशो भवति। 'आभ्यन्तरात {षिन के का 

के नाम से 
चितिशक्तिस्वरूपात च साक्षात्क्‌तात्‌ ` आवेशवशात' - 
समावेशसामथ्यीत्‌ एवं "बाहय स्वरूपे" - इट्न्तानिभसि विषयग्रामे, | क्रम सूत्र मे 
वमनयुक्तया प्रवेशः" - चिद्रसाश्यानता प्रथनात्मा समावेशो | स्थिति तथा 
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_ इति 'सबाद्याभ्यन्तरः अयं ' नित्योदितसमावेशात्मा, 


जायते; 
होजाता गुदो ' -- हर्षस्य वितरणात परमान < स्वरूपत्वात, पाशद्रावणात, 


वं वश्वस्य अन्तः तुरीय सत्तायां मुद्रणात मुद्रात्मा, क्रमः अपि 
क्रम नें पष्टयादि कमाभासकत्वात तत्क्रमाभासरूपत्वात "क्रम" इति 
भिधीयते इति ।। 
= ह अर्थं यह हे । सृष्टि, स्थिति, संहार संवित चक्र खूषी क्रम को 
लनी करती है (क्रम से आनन्द देती डे अर्थात स्थापित करती है) 
= कि अर्थात इस क्रम को आप इस की अधिष्ठात्री बन कर इसे आत्ममय 
बनाती डे। यही तुरीय खूप चितशक्ति ही क्रम मत्र कहलाती हे । 
ऊव से "बहिर्मुखः" बहिर्मुख हज (भी हो, 
= हक अथात शब्द आदि आदि विषयों मे लगा भी हो) (फिर भी वह साः. 
वं बहिर्मुखं (क) `समाविष्टः' पर शक्ति (चित शक्ति) कं विकास को प्रत्यक्ष रूप से 
नस्य अनुभव करता जा 'साधकः' परम योगी बनता हे। उस मेँ (मुद्रा क्रम 
ह। म) “बाह्याद“ बाहर करे विशय समूह को ग्रास करते हये "अन्तः" अन्दर 
परा शक्ति रूप चित शक्ति से एकाग्रता करने से ही प्रवेश" समावेश प्राप्त 
॥1\/ 151 हेता हे । “अभयान्तरात“ चिति शक्ति के स्वरूप को प्रत्यक्ष भात र 
अनुभव (साक्षात, अधीन) करने से “आवेशवशात“ समावेश के सार्मथ्य 
क कारण ही "बाह्यस्वरूपे' बाहर ठरे हये इदन्ता इस रू विषय समूह 
मुद्रयति, कौ वमन की युक्ति से "प्रवेशः" चैतन्य रस (चित रस) के गाढा होने के 
क्तः, तया हप से समावेश प्राप्त करता दे। यहं फुर क्रम "सबाहयाभ्यन्तरः” बाहर 
'बहिर्मख' ज्ञीर अन्दर दोर्नो अवस्थाओं मेँ नित्य उदय म आया (हआ) समावेश 
ष्टः - (रूप) हे । 'मुदो' हर्ष (आनन्द) को देने के कारण परमानन्द स्व होने 
। के कारण, तथा सारे पाशो (बन्धर्नौ, को काटने (दूर करने) से जगत कौ 
ते। तत्र च अहता रूप तुरीय सता से मुद्रित (एकता 
स्यां चिति है। यह (मुद्रा क्रम ही) सृष्टि आदि क्रम को भासित (प्रकट) करने वाला 
]भ्यन्तरात' होने के कारण ओर उस क्रम के खूप से प्रकट होने के कारण इसे "क्रमः 


। के नाम से भी पुकारा जाता हे। 
शात =) 
विस्तार से फिर बताया गय। है। सृष्टि, 


विषयग्रामे , कम सूत्र म ऊपर करी हुई बात कः विस्ता 
` समावेशो स्थिति तथा संहार का क्रम संवित चक्र रूप है । अथात तुरीय रूप हे । तुरीय 
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॥ 
३ 
॥ 
। 








समय वह सरि 
संहार) करता है 
ओर लय) मे स्वं 


रूपे चिति शक्ति ही मुद्रा क्रम से सृष्टि, स्थिति तथा संहार के रूप से संवित 
के सद्रश होती है। अर्थात आप ही इस क्रम की अधिष्ठात्री बन कर इसे 
आत्मय करती हे । वही तुरीय रूप चिति शक्ति हौ क्रम मुद्रा हे । 

उसी क्रम मुद्रा से, पूर्ण अहता रूप बना हुआ साधकं क्रम (मद्रा) से बहिर्मुख | इदानीम अ 
तथा अतंर्मुख होता है । बहिर्मुख होने की अवस्था मे वह साधक शब्द आदि 

विषयों मे लगा भी हो (अथात वह आंखों से देखता हो, कानों से सुनता हं अब (इस सूत्र 
आदि), फिर भी वह अपनी चित शक्ति कं विकास को प्रत्यक्ष रूप से अनुभव| इस सूत्र मे बः 
करता है (वह शक्ति के स्फार को अपने अधीन करता है) एेसा ही साघक परम | यह बताया गर 
योगी है । उस साधक की उत्तमता यह है कि वह बाहर के पदार्थं समूह क | मिलता है| 
अपने अन्दर की परा शक्ति रूप चित्ति शक्ति से एक करके समावेश को प्राप्त 

होता है । फिर वह चित्ति शक्ति के स्वरूप को प्रत्यक्ष रूप से अनुभव करता हैष तृट 
तत्पश्चात अन्तर्मुख होने से जो उसे समावेश मिलता है, उसके सार्मथ्य के 

कारण से बहिर्मुख होके भी वर्हिपदार्थ समूह को अपना आत्मस्वरूप ही देखता त्मकपूण 
हे अर्थात अन्दर की चिन्ति शक्ति कं स्वरूप से समावेश कं कारण ही बाहिर या 
ठहरे हये इदन्ता रूप विषय समूह को वमन (५0ा)॥) की युक्ति से सृष्टि 

करके. समावेश को प्राप्त होता है । एेस चित्‌ रस के स्थूल होने से होता है। 

यही क्रम मुद्रा हे। 

यह क्रम मुद्रा बाहर ओर अन्तर (अहता ओर इदंन्ता) दोनों प्राकार की अवस्था | तब (समाधि 
मँ ्निव्युल्थान, समाधि रूप है । यह (मुद्रा) तो परमानन्द स्वरूप है । यह सब | महामन्त्र का ` 
को आनन्द देती है । यह देह अभिमान, भेद आदि बन्धनो का नाश करती हे । | संहार (आदि) 
एवं जगत को अहन्ता रूप तुरीय सत्ता से एक्य करती है । इन सब कारणो कं | ईश्वरता एवं 
कारण यह मुद्रा रूप हे। 

यह (मुद्रा) सृष्टि आदि क्रम को प्रकट करने वाला एवं आप भी उसी क्रम रूप | जब साधक : 


से प्रकट होती है। अतः इसे 'क्रम' नाम से भी पुकारा जाता हे। (1816) आः 

सदा तथा र 
(1) सृष्टि स्थिति तथा संहार चित्त शक्ति से हर किसी मे दिखाई दे, वहो मुद्रा क्रम (शक्ति के) देः 
है। रूप ही हो , 


(2) जाग्रत, स्वप्न एवं सुषप्ति तीन अवस्थाये है । साधारणतः जगे होने को, निद्रा मे | दूसरे शब्दां : 
स्वप्न ओर गादी निद्रा को यह तीन अवस्थाय कहते है । सर्वसाधारण अर्थ कं विषय ज्ञान | आदि करने 
को जाग्रत, अस्फ़र विवेक को स्वप्न एवं विवेकरहित गाढ तम को सुषप्ति कहते हे । इन स्वेचरी आदि 
तीनों अवस्थाओं मे जो अवस्था हर समय रहती है उसे तुर्यं अवस्था कहते है । । 
(3)  बहिर्मुखता मे भी अपना "शिव रूप' होने का अवभासन एवं अन्तर्मुखता अर्थात | जात। है, एर 
चित्स्वरूप में विश्रान्ति, यह दोनो साधक के अपने शक्ति चक्र का विकास हे । बहिर्मुख होते तो "अहं मह 
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। 


संवितः। समय वह सारे वेद्य पदार्थ की सृष्टि करता £ ओर अर्न्ततुख होते समय लय (अथात 
र, उसेः। संहार) करता दे जब साधक को संवित शक्ति कं साथ एकत होता है तो दोनों (स्थिति 
ओर लय) मे स्वरूप सत्ता का अनुभव रहत हे। 
बहिर्मुख इदानीम अस्य समाधिलाभस्य फलमाह 


द आदि 
नता हो | अब (इस सूत्र मे) इस समाधि के प्राप्त होने का फल बताते हे। 


अनुभव |इस सूत्र मे बताया गया कि समाधि कसे प्राप्त होती दे । अगले (20 सूत्र) मं अब 
+ = | यह बताया गया है कि जिस साधक को समाधि का लाभ हज हो, उसे क्या फल 
समूहं का मिलता हे। 


को प्राप्त 

करता है । तदा च काशानन्दसारमहामन्त्रवीयी न्ट 
त्मकपृ णीहन्तावेशात्सदा सर्वसर्गसंहारकारिनिज 
ही बहिर  संविदेदवता चक्रश्वरताप्राप्तिरभवतीति 
होता है। शिवम।।२०।। 


फी अवस्था तब (समाधि लाभ होने पर), प्रकाश ओर आनन्द ही जिसका सार है, एसे 
| यह सब महामन्त्र का प्राण बनी हुई अकृत्रिम अहन्ता मे प्रवेश करने से सदा सृष्टि ओर 
करती ४4 है । संहार (आदि) करने वाली अपनी संवित देवी रूप चक्रेश्वर के शक्ति चक्र पर 
कारणों के ईश्वरता एवं साम्राज्य (साधक को) प्राप्त होता है । यह सब शिव रूप ही ह । 


जब साधक को समाधि का लाम प्राप्त होता हे तो पूर्ण अहन्ता का वह पद 
(5181€) आजाता हे जिसका प्रकारा एवं आनन्द ही सार हे । वह योगी तो 
सदा तथा सवत्र सृष्टि स्थिति तथा संहार करने के भाव से अपनी संवित 
वही मुद्रा क्रम ¦ (शक्ति के) देवता रूप शक्ति चक्र पर साम्राज्य प्राप्त करता हे | अथात वह शिव 
रूप ही हो जाता हे। 
ते को, निद्रा म दूसरे शब्दों म जब योगी को समाधि लाभ प्राप्त होता है तो उसे सृष्टि, संहार 
के विषय ज्ञानं आदि करने वाले अन्तःकरण एव बहिष्करण रूप करणेश्वरी रूप देवियों दिग्‌, 
८.४ ह । इन ॒छेचरी आदि) के समूह रूपी (संवित देवता रूप) शक्ति चक्र पर नियंत्रण हो 
जाता दै, एेसा "पूर्ण अहंता' के पद को प्राप्त होने से होता है। ओर वह पद 


र्मुखता अर्थात 
। बहिर्मुख होते तो "अहं महा मन्त्र क वीर्य रूप होने से प्रकाश तथा आनन्द का साः है ओर 
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त्री क्रम रूप 





(र्‌ 

























वह योगी सृष्टि, स्थिति, संहार कर सकता हे । यही कल्याण हे । अथात जं 
कुछ बताया गया वह सब शिव रूप ही है क्योकि यह शिव से ही निकला हं 
शिव से अभिन्न है ओर उसकी प्राप्ति कं लिये उपाय रूप भी दहे। 


नित्योदिते समाधौ ठन्धे सति "एकाशानन्द सार | 
चिदाह लादैकघना' "महती मन्त्रवीर्यात्मिका `` सव मन्त्र जीवि 
भूता पूर्णा" पराभट्टारिकारूपा या इयम “अहन्ता = अकूत्रिम 
स्वात्मचमत्कारः, तत्र "आवेशात" `सदा कालाग्न्यादेः 
चरमकलार्पयन्तस्य विश्वस्य यौ सगसंहारौ" - विचित्रौ स्‌ 
प्रलय "तत्कारि" यत “निज संविद्देवताचक्र' 'तदैश्वर्यस्य' प्राप्तिः 













वह तौ - फ 
वह भीं 


1 ए 


है । मन्त्रत 
__ आसादनं “भवति', प्राकरणिकस्य परमयोगिन इत्यर्थ :; “इति| 'महामन्त्र व 
एतत सवं शिवस्यरूपमेव इति उपसंहार :- इति संगति। & 
कई र्वगोँ 
(जब) नित्योदित (अटल) समाधि का लाभ हो गया हो, तो (प्रकाशानन्द सारा 
अर्थवत है) चित शक्ति के आनन्द कं एकता के समूह रूप ब्रढी 1; निवृति 
अथीत) सब मन्त्रो का जीवन बनी हई जो यह पूर्ण, उत्कृष्ट परमाद्टारिक| + | 
रूप संवित अथात स्वाभाविक अहंता है जो अपने सच्चे स्वरूप का हे। 
स्वात्मरूपी आनन्द है, उस मेँ योगी को) आवेश अथात एकाग्रता से ् ्रतिष् 
करने से सदा, नित्य, पृथ्वी तत्वसे लेकर शिवतत्व तक (36 तत्व रूप) वि 
के जो विचित्र सृष्टि एवं संहार का करने वाला (जो अपने) संवित देवताओं क ५) 
चक्र है उसपर स्वामीभाव की प्राप्ति (होती है) उस परमयोगी को होती है। 
(जिस का प्रसंग इस प्रकरण मे किया गया है, यही सूत्र का भाव है) यह स॑ ^ ° 
शिवरूप ही है, यह ग्रन्थ का अन्त सूचित करता है, इस प्रकार पदों की सर्गा नर 


हे | 


जिस साधक को क्रम मुद्रा सिद्ध हुईं, वह हर समय अटल समाधि में होता ह। 

ठेसे साधक (योगी) को क्या लाभ होता है वही बात यहां कही गई है| इस सं: 
स्वाभाविक अहंता अर्थात संवित, प्रकाश, एवं आनन्द का ला हे, वह चित 

शक्ति के आनन्द की एकता का समूह रूप्‌.है । सब मन्त्रो का जीवन है ।' यह 

पूर्ण, उत्कृष्ट, अपने सच्चे स्वरूप का विमर्श रूप स्वात्म रूपी आनन्द है जिं 
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1 हे। अथात जौ पराभटटारिका रूप कहते दे । उसी कं साथ योगी की एकाग्रता होती है । (यही 
ते ही निकला है, समाधि है)। एसा रोने पर कालाग्नि रूद्रः से प ली तत्व तक, सदा ही इस 9 
# हे। कला रूपी विध्व के सृष्ट स्थिति तथा संहार करने का जो संवित चक्र है उस्‌ 
पर इस योगी को स्वामी भाव त्रा लाता है। दिग - खेचरी. आदि जो 
_ शक्तियां ह उन पः नियंत्रण हो जाता हे, अत-कर्ण ओर बहिष्करण की 
त मन्त्र जीवित | करणेश्वर शक्तियों के समूह पः स्वामीभाव की प्राप्ति होती) जिस योगी क 
बारे मे कहा गया है, उसी को यह सब मिलता हे | जो कुछ भी कहा गय। ह 


- अकृत्रिमः | वह तो केवल शिव रूप ही हे। अतः जिस योमी को यह अवस्थ! मिलती हे 
काङाग्न्यादे : व्ह भी साक्षात 'शिव ही हे। 


ट साराः 


विचित्रौ सृष्टि 
र्यस्य' १ 1. -शब्द' ही यह विश्व है ओर शब्दों के समूह से मन्त्र ब्रनता रै, जो रक्षा करत! 
यस्य प्राप्तिः ह । मन्त्र तो करो डो रै, ओर इन स मन्त्रो की एकबह्तः (11169 (2{&0 51816) कौ 
इत्यर्थः; कुति १ ` महामन्त्र कः है उस "महामन्त्र की जो क्ति दै वह संवित सेह मिलती दै, अतः संवित 
त संगति को ही महामन्त्र, अथात सारे मन्त्रो का जीवन कहा है । 
सगति। 2. सारा जगत त्त्व का बना रै जो 'शिव' से पृथ्वी" तत्व पर्यन्त दै । इन तत्वो को 
कई र्वगोँ म बाटा गवा है । एक तरीका यह है । 


“प्रकाशानन्त सारा 
1. निवृति कला : 


ढी (मन्त्रवीर्यात्मिका † ४ 
ष्ट परभाट्टारिका पृथ्वी तत्वः-- इस 19 भवन हे । इस को कालाग्नि रूद्र भुवन कहत 
पररूप का ह। | 
तौ ति अक तताः "कति ४0 # 
36 तत्व रूप) विश्व जल भ 7 ते तत्व तकं ` डस 56 भुवन | 
संवित देवताओं का 3. विन ^ ८ - 
योगी को होती ह। पुरूष तत्व से माया तत्व तक : ईस म 28 भुवन है । 
करा भाव है) यह सब ` शन्का की ` ४ 
कार पद की संगति शुद्धविद्या, ईश्वर ओर सदाशिवतत्वः इस मे 18 भुवन है । 

5. शन्तातीता कला ` 

शिव एवं शक्ति तत्व : इस मे कोई भुवन नहीं है कुल 11“ भुवुन है । 

; समाधि मेँ होता हे । 
यहां कही गई है। इस संदभ मे देखिये 
ग सार है, वह चित णभूमौ निवृत्तिरुदिता पयसा प्रतिश्ग..----.--- - 
¡ का जीवन हे । यह र) 
रूपी आनन्द है जिसे श्री पंचस्तवी स्तव 4 श्लोक 26 

















तत्र यावत्‌ इदं किंचित संवेद्यते, तस्य संवेदनमेव स्वरूप; 
तस्यापि अन्तर्मृखविर्मश मयाः प्रमातारः तत्त्वम्‌; तेषामपि 
विगक्ितदेदहाद्युपादिसंकोचाभिमाना, अशेषशरीरा सदाशिवेश्वरतैव 
सारम: अस्या अपि प्रकाशैकसद्धावापादिताशेष विश्वचमत्कारमयः 
श्रीमान महेश्वर एव परर्माथः; -- नहि परमार्थिक प्रकाशावेशं 
बिना कस्यापि प्रकाशमानता घटते - स च परमेश्वरः 
स्वातन्त्यसारत्वात्‌ आदि - क्लान्ता -- मायौय 
शन्दराशिपरामर्शंमयत्वेनैव एेतत्स्वीक्‌तसमस्तवाच्य 
वाचकमयाशेषजगदानन्द सद्‌ भावपदनात्‌ परं परिपू त्वात्‌ 


सवाकाङ्क्षाशून्यतया आनन्दप्रसर ्नंभरः; 

भाव यह है कि जब तक किसी (वेद्य) पदार्थ का ज्ञान हो तो वह ज्ञान 
ही उसका स्वरूप ै । उस संवेदन (ज्ञान) का भी अन्तर्मुख (संवित रूप) 
विमर्श खूप प्रमाता (जानने वाला) का ही स्वरूप है । उन (प्रमातार्ओं) का 
भी शरीर आदि उपाधि खूप संकोच का अभिमान (जब) विगलित हो 
जाता है, (जब उन्हे ज्ञान होता है कि इस सब का) सब शरीरो से युक्त 
सदा शिव ओर ईशर (पद) ही सार है। इस (सदा शिव भाव ओर 
ईश्वरता) का प्रकाश से एकता भाव सिद्ध होने पर सारे विश्व के 
चमत्कार रूप श्रीमान महेश्वर (शिव भाव) ही सार है एसा अनुभव एवं 
ज्ञान होता है ।) क्योकि सच्चे (स्वाभाविक) चित्‌ प्राकश के आवेश के 
बिना किसी भी (प्रमाता या प्रमेय) की सिद्धि नहीं हो सकती । वह 
परमेश्वर ही स्वतंत्रता भाव के सार खूप होने के कारण, 'अ' से क्ष 
। तक माया मेँ शब्द समूह के परार्मश युक्त (विर्मश रूप से युक्त) होने से, 
। स्वीकार करता 8 जिस से रेसे सभी (वाचिक) शब्द ओर अथ जगत के 
आनन्द का सद्वाव प्राप्त करने से परिपूर्ण भाव से, सारी आकांङ्क्षाओं 
से रहित होने के कारण आनन्द के प्रवाह से भरा हुआ है। 

इसी बात को फिर से समञ्ञाया गया है कि समाधि प्राप्त योगी की अवस्था 
| ॥ वया होती है । ऊपर कहा गया कि वं योगी तो 'शिव' स्वरूप ही होता है। 
॥ उसी भाव को दूसरे प्रकार से कहा गया है कि एेसे साधक के लिये, ज्ञान, 
। पर्दाथ ओर जानने वाला एक ही होते है (140४6, ।०५/609€ 0 
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अतः ज्ञान, 


॥ के 
इश्वर पद 
सिद्ध होने 
(स्वात्म शि 
अस्तित्व नं 
स्वतन्त्र हे, 
के रूपमेँ 
से, माया रे 
जगत के 3 
हुआ हे। 


2. शब्द हीः 
का अथ, श 
है। सारी श 


1. देखिये 
ज्ञा 
अ 


~ 


अत एव 
पहकटठा 
तत अकं 
अन्तः स 
अनुत्तर 

अक्‌तको 


। ण 


स्वरूप; 
१षामपि 
श्वरतैव 
क्रारमयः 
[शावेशं 
रमेश्वर : 
पायोय 
[चस्य कैः 
र्णत्वात्‌ 


वह ज्ञान 
वित खूप) 
ताओं) का 
गलित हो 
ं से युक्त 
भाव ओर 
विश्व के 
मनुभव एवं 
आवेश के 
कती । वह 
पर" से क्ष 
१) होने से, 
प जगत के 
कांङ्क्षाओं 
। 
की अवस्था 
शे होता हे। 
लिये, ज्ञान, 
2006 8110 


11041) 87€ 011&1) । जिस पर्दाथि का ज्ञान हो, उस पर्दाथ का स्वरूप तो वह 
ज्ञान ही है। ओर उस ज्ञानं का विर्मश रूप तो प्रमाता (जानने वाला हीदहै 
अतः ज्ञान, ज्ञेय एवं ज्ञाती (प्रमाता, प्रमेय एवं प्रमाण) सब एक ही है | जिन 
पमाताओं को यह अनुभव होता हे, उन्हं पहिले शरीर आदि उपाधियों (अूटी 
अहंता) के संकोच का अभिमान समाप्त होता है। तो केवल सदाशिव एवं 
ईश्वर पद पर उनकी स्थिति होती है फिर अभ्यास से प्रकाश से एकता भाव 
सिद्ध होने से यह ज्ञान होता है कि सारे विश्व कासार तो श्रीमान महेश्वर 
(स्वात्म शिव) है । क्योकि चित्त प्रकाश क बिना किसी (प्रमाता या प्रमेय) कां 
अस्तित्व नहीं हो सकता हे । शिव तो सारे विश्व का रूप लेता है, एवं वह 
स्वतन्त्र दै, अतः इस विश्व को, जो "शब्द ब्रहम" रूप है / उस को शब्द राशि 
के रूप में ८अ' से क्ष' तक) स्फारित करता है । परन्तु परिपूर्ण भाव कं होने 
से माया से उत्तीर्णं शब्द समृह कं परार्मशयुक्त होने से, सभौ शब्द ओर अर्थमय 
जगत के आनन्द के सत्ता को सिद्ध करने के कारण आनन्त (के प्रसर) से भरा 
हुआ हे। 


>. शब्द ही चराचर में व्याप्त ओर इसी से चराचर वाच्य है । विमर्श से पूणाहंता मे प्रवेश 
करा अथ. शब्दराशि भैरव कं स्वरूप म विश्व के साथ अभेद, पूणीहंता कं विर्मश का विकासं 
है । सारी शब्द राशि 'अ' से क्ष तक पचा अक्षरो की स्थिति रूप है । 


1. देखिये 
ज्ञानं ज्ञेयं तथा ज्ञाता त्रितयं नास्ति वास्तवम्‌ । 
आज्ञानादाति यत्रेदम सोऽहमस्मि निरञज्‌जनः।। 

(अष्टावक्र गीताः 2-15) 
अत एव अनुत्तराकुलस्वरूपात अकार आरभ्य शक्तिस्फाररू- 
पहकलापर्यन्तं यत्‌ विश्वं प्रसृत, क्षकारस्प प्रसरशमनरूपत्वात्‌; 
तत अकार - हकारा-भ्यामेव संपुटीकारयुक्तया प्र त्याहारान्यायेन 
अन्त स्वीकृतं सत्‌ अविभाग वेदनात्मकं बिन्दुरूपतया स्फरितम 
अनुत्तर एव विश्राम्यति; -- इति शब्दराशिस्वरूप ८५ अयम 
अकृतको विमर्शं:। 
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इस लिये सब त्त्वा से परे ओर अनुत्तर स्वरूप (शिव) *अ' से आरम्म 
करके शक्ति स्फार रूप 'ह' कार तक जो जगत प्रसर्‌ म आया है उसका 
क्षः कार पर ही प्रसर शांत हो जाता हे। वह (विश्व) "अकार' ओर 'ह' ~ की 
कार से ही अपने स्वरूप मे लीन करने से, (जैस वस्तु एक डिनव्वे म | कते १. । 
बन्द की जाती हे) उसी संपुटकार युक्ति से, प्रत्याहार के न्याय से,। भाव) वं 

अन्तर्मुख भाव मं ले जाने से, अपने स्वरूप मे ही अङ्मीकार किया हुंजा ~ नाव - 
हे, निर्विभाग बिन्दु के रूप भाव से स्फार मे आया हुजा न अनुत्तर | ~“ = यः 

रूप (अहं खूप) मं हो विश्रांति को प्राप्त होता डे । इस प्रकार स्वभाविक विश्राति ज्र 







शब्द समूह रूप (विर्मश) ही असली स्वाभाविक अकृत्रिम विर्मश (अं होता हे ओः 
विर्मश) हे। तथा 
कता भाव 
.शिव' सब तत्वों से परे ओर अनुत्तर स्वरू है । “शब्द ब्रहम" के रूप मेँ वह | 1. देखिये 
जव विश्व के रूप में स्फारित होते हे तो "अ शिव) से आरम्भ करके "ह' (जो क्रं 
शक्ति का स्फार रूप है) तक प्रसर म आता है (अथात ॐ तत्वो कं रूप मे) । वं 
इस तरह जगत का प्रसर (अथात शक्ति का प्रसर) क्षः कार पर शान्त हो 
जाता है। ओर योगी इस "विश्व को जो अकारः ओर “हकार' (शिव शक्ति) 
एषैव 


रूप है अपने स्वरूप मेँ लय करता हे उसी प्रकार से जैसे वस्तुए डने मे बन्द 
की जाती है । वापस अन्तर्मुख भाव मं ते जाने से, जो अपने ही स्वरूप मे लय एतद्‌ बट 
किया है तो जगत जो निंविभाग ज्ञान रूप विन्दु () कं रूपभाव रो । 
म आया है, वह जगत अनुत्तर रूप (अह) मे विश्राति कँ प्राप्त होता है । इस 


प्रकार यह स्वाभाविक अहं विर्मश शब्द समूह स हे। इत्यादि 

1. -शब्द-समूह' रूप जगत क बारे मेँ समञ्जने के लिये देखिये तन्त्रालोक मं मातृका चक्र) | 

तथा द्‌ त्यन्त 

22120 ग ।&†€§ - 4011 \/\/00010र9 

> "ह' कार शक्ति रूप है. ओर 'ह' कला ही व्योम कला है । उस के परे कुच्छ भी नहीं दै। 

यथोक्त इति। 
श्रकाशस्यात्म विश्रान्तिरहं -- भावो हि कीर्तिंतः। भा 
उक्ता च सैव विश्रान्तिः स्वीपेक्षानिरोधतः।। (अहन 
स्वातच्यमथ कर्तृत्वं मुख्यमीश्वरतापि च । | हे। जैः 

मन्त्र ( 


इति । 
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आरम्भ जैसा कि कलहा गया हिः 
उसका जब प्रकाश अपने 


#र "हः 


हो स्वरूप (अहंता) पर ठहरा र्तः हेतो 
उसी को अहंभाव से पुकार जाता हे, ओर उसी को (आत्म) विश्रांति भी 
चेव्वे मे कहते हे वर्योकि वहां किसी प्राकर की अपेक्षा नहीं रहती दै, इसी (अहं 


राय से, भाव) को स्वातन्््य, कलतीभाव ओर प्रधान ईश्वर भाव भी कठा जात हे। 


या हुआ |. चै, का अथ हे अपने ह स्वरूप > रं 

अनुत्तर । "अह ५ भावं का अथ दहै अपने ही स्वरूप पर स्थिति। ज ब एसा होता तो आत 

्माविक 8 वि प्राप्त होती हे । जब योगी इस भा पर होता है तो वह. शिव ही 

श (अहं होता है अतः उस किसी प्रकार की अपक्ष नहीं रहती हे । "शिव तो स्वतंत हे 
तथा कुछ भी करने की क्षमता रखप। है (सर्वकर्तृत्व भाव) । यह स्वातत्रय, 
कता भाव अर्थात ईश्वर भाव हौ मूलतः अहं भाव दहे । 


त्प मे वह 4. देखिये : 

फ 'ह' (जो क्व धनानि क्व मित्राणि क्व मे विषय दस्यवः । 

रूप मे) । क्व शास्त्रं क्व च विज्ञान यदा मे गलिता स्पृहा । 

` शान्त हो (अष्टावक्र गीता 28- 2) 
शेव शक्ति) 


एषैव च अहन्ता सवमन्त्राणाम्‌ उदयविश्रान्ति स्थानत्वात्‌ 


टेव्वे मे बन्द 
रूप म लय  एतद्‌बलठेनैव च तत्त्दथक्रियाकारित्वात्‌ महती वीर्यभूमिः। तदुक्तम 
व से स्फार "तदाक्रम्य बलं मन्रा .-------- ' 
ता हे। इस 
ट्त्यारि 


(क त एते शिवधर्मिणः।। 
 इत्यन्तम श्रीस्यन्दे। शिवसूत्रेषु अपि 
॥ "पमहाहदानु संधानान्मन्तर वी्यीनुभवः, 
| (१३.०२२स्‌.) 
इति। 


तः+ यही अहतां सारे मर्तो का उद" तथा विश्राति स्थान हे ओर इसी 
(अहन्ता के) बल से (इन को) भिन्न भिन्न कार्य करने की भूमि मिलती 
हे । जैसा कि स्पन्दशास्त्र म कटा हे "उसी (अहं भाव) के बल से सभी 


मन्त्र (ठरे) है.-------“""" 
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इस श्लोक से लेकर “.....------ यह सब मन्त्र षिव खूप ही है" इस 
श्लोक तक कहा गया हे । 

शिव सूत्रों मेँ भी यही बात की गई हः 

बहुत बड़े सागर (परा शक्ति) के विर्मश करने से सब मन्त्रो के सार रूप 
अहन्ता का ज्ञान हो जाता हे। 


(अकार से हकार तक) इसी अहन्ता से उदय करते है ओर इसी मे लय भी 
हो जाते है ओर इसी अहन्ता के बल से ही अपने अपने भिन्न भिन्न काम कर 
सकते है । यही बात स्पन्द शास्त्र (2 नि. 1 का.) मे की गई है "उसी अहन्ता 
कं बल से सभी मन्त्र ठहरे है । इस श्लोक से लेकर “तो यह सभी मन्त्र शिव 
के रधम (चित्‌र्धम) युक्त है।* इस श्लोक तक कहा गया हे | 

शिव सूत्रों 2 उन्मेश सूत्र 22) में भ कहा गया हे | 

बहुत बडे सागर रूप संवित भगवती को प्रत्यक्ष करके, जानने से सभी मन्त्र 
के सार रूप अहन्ता का ज्ञान हो जाता हे। 

तदत्र महामन््रवीयीत्मिकायां पूणीहन्तायाम "आवेशो” - देह 
प्राणादि निमज्जनात्‌ तत्पदावाप्त्यवषटम्भेन देहादीनां नीकदीनामपि 


तद्रसाप्लावनेन तन्मयीकरणम। तथा हि देह सुख नीलादि यत्‌ 


सा, तन्मायाशक्तया अवभासित देहनीलाद्युपरागदत्ताभिमानवशात 
भिन्न भिन्नस्वभावा इव भान्ती ज्ञान संकल्पाध्यवसायादि -- रूपतया 
मायाप्रमातृभिः अभिमन्यते वस्तुतस्तु एकव असौ चितिशक्तिः। 
यथोक्तम्‌ | 

"या चैषा प्रतिभा तत्तत्पर्दाथक्रमरूषिता 

अक्रमानन्तचिद्रूपः प्रमाता स महेश्वरः।।' 
इति । तथा 
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यह अहंता (अकृत्रिम) बड़ ही बल (चिद्बल) का स्थान हे, क्योकि सभी मत्र | 


किंचित प्रथते, अधयवसीयते, स्मर्यते संकल्प्यते वा, तत्र सवत्रैव | 
भगवती चितिशक्तिमयी प्रथा भित्तिभूतैव स्फुरति; - तदस्करणे | 
कस्यापि अस्फुरणात्‌ इति उक्तत्वात्‌। केवल तथा स्फुरन्त्यपि 





इति। 


इस सूत्र 
प्रवेश करः 
कि शरीर, 
कर), पूर्ण 
के साथ ऽ 
अहन्ता वे 


एेसेः कि ` 


भी प्रकट 
संकल्प विं 
स्पटुरित हं 
वेद्य पर्दा 
ही बात है 
माया शरि 


[ऋ 


सार रूप 


त सभी मत्र 

मे लय भी 
त्र काम कर 
उसी अहन्ता 
# मन्त्र शिव 


ते सभी मन्त्रो 


८ ~ द 
कदीनामपि 
गीलादि यत्‌ 
तत्र सवत्रैव 
- तदस्फूरणे 
[ स्फूरन्त्यपि 
भिमानवशात 
दे - रूपतया 
चितिशक्ति : । 








"माया शक्तया विभो: सैव भिन्रसंवेद्यगोचरा। 
कथिता ज्ञान सं कल्पाध्यवसायादिना्मा 616 
इति। 


इस सूत्र मे महा मन्त कतै सार खूप अकृत्रिम अहता मे आवेश अथात 
प्रवेश करना उसके साथ अभेद हो जाना हे। जिसका अभिप्राय यह टै 
कि शरीर, प्राण आदि जो अपरिमित अहंतार्ये है उनको दबा कर (हटा 
कर), पूर्ण अहन्ता कै पद को दृढता से पकडने (प्राप्त करने के निश्चय 
के साथ अभ्यास करने से), शरीर ओर नील पीत आदि वेद्य को उसी 
अहन्ता के रस से सींच कर, वह सब चित्‌ खूप ही बन जाते हे। वह 
ठेस: कि शरीर, सुख दुख अथतः नील पीत आदि वेद्य पर्दाथ जो कुछ 
भी प्रकट होते हे, निश्चय किये जाते हे, स्मरण किया जातः है अथवा 
संकल्प किये जाते है उन सब ने भगवती चिति शक्ति ही आधार बन कर 
स्फरित होती टे । उसके विकसित न होने पर य शरीर आदि कोई भी 
वेद्य पर्दथ प्रकट न होता, यह बात। पिले भी कही गई हे । केवल इतनी 
ही बात हे कि, उसी तरह (चिद्रूप) प्रकट होने पर भी वह उस षिव की 
माया शक्ति से शरीर आदि नील पीतादि पदार्थो को प्रकट करती है ओर 
उन्ही के संस्कार से दिये हुए अभिमान के कारण वह भिन्न भिन्न स्वभाव 
वाली जान पडती है ओर माया प्रमाता (जीव प्रमाता) इसी चिति को, जो 
एक दही हे, ज्ञान, संकल्पः निश्ववय इत्यादि भिन्न भिन्न रूपों से अभिमान 
करता हे (मानता है) वास्तव स वह चिति शक्ति एक ही डे । जैसा का 
गया है। 

यह संवित शक्ति जो हे, अनेक पदर्थिं के रंग मेँ रंगी जाती है 
फिर भी, अक्रम, अनन्त जर चित रूप दहे ओर यही प्रमाता परम शिव 
भी है। तथा, 
शिव की माया षक्ति से ही चिति शक्ति भिन्न भिन्न वेद्यो के रूप मेँ दिखती 
हे। ओर इसी को ज्ञान संकल्प आदि अनेक नामो से पुकारा जात, हे। 


यहां पर महामन्त्र के सार रूप अकुत्रिम अहन्ता मं प्रवेश का अथ उस कं साथ 
अभेद होना हे । अभेद होने का अभिप्राय यह हँ कि शरोर, प्राण आदि जो परिमित 
अहन्ताये है, उन्हें अप्रघान करके (दबा कर), पू्णीहन्ता के पद को दृढता से 
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| ॥ पकडा जाये (यह पद तो तभी प्राप्त होगा जब दृढ निश्चय कं साथ इसका 
अभ्यास किया जाये) अभ्यास करने से शशर ओर नील पीतादि जो वेद्य पदाथ 
हे (उन्ह उसी अहन्ता के रस से सीच कर) चित्‌ रूप हौ बन जाते है (अर्थात 
सारा विश्व "अह' रूप ही लगता हे) । 

वह एेसे कि शरीर (स्थूल, सूक्ष्म) सुख या छु, अथवा नील पीतादि 
पर्दाथ जो कुछ भी प्रकट होता हे, निश्चय किया जाता है, स्मरण किया जाता 
हे या संकल्प (विकल्प) किया जाता हे, उन सब मे, भगवती चिति शक्ति जो 
प्रकाश रूप है वही (चिति शक्ति) प्रधान बनी हुई है ओर विकसित है | अगर 
वह विकसित न होती तो यह शरीर आदि कोई भी वेद्य प्रकट न होता यह बात 
पहिते ही सिद्ध की गई हे । 

बात केवल इतनी है किं वैसे चिद्रूप) प्रकट होने पर भी वह उसी शिवं 
की माया शक्ति से शरीर आदि पदार्थौ को प्रकट करती है, अथात माया शक्ति 
के कारण ही सारे पर्दा एक दूसरे से तथा अकूत्रिम अहं से भिन्न लगते ह 
अर्थात चिति शक्ति, जो मूलतः एक ही हे वह भिन्न भिन्न स्वभाव वाली जानं 
पडती है । ओर जीव प्रमाता इसी चिति को, जो एक ही है ज्ञान, संकल्प, निश्चयं 
आदि भिन्न भिन्न रूपों से मानता है। 


श्री प्रत्यभिज्ञा : 1 अधि 7 अहि 1 का 

श्री प्रत्यभिज्ञा : 1 अधि 5 अहि 18 का 

देखिये आश्रम से प्रकाशित 'परा प्रवेशिका 

देखिये "एवंभूत' जगत प्रकाश रूपात कर्तुर्महेश्वरादभिन्नमेव 
भिन्नवेद्यत्वे प्रकाशमानत्वेन प्रकाशनायोगात न किचित्स्यात - 


र 9, ९ ~ 


(परा प्रावेशिका) 


एवम्‌ एषा सवदशासु एकैव चितिशक्तिः विजृम्भमाण यदि, 
तदनुप्रवेश - तदवष्टम्भयुक्तवा समासाद्यते, तत्‌ तदावेशात 
पवोक्तयुक्तया क्रमेण सर्वस्य संवमयत्वात्‌ 
तत्तत्संहारादी अपि सदा सर्वसर्गसंहार कारि यत्‌ 


"सहजसंवित्तिदेवताचक्रम -- अमायीयान्तर्बहिष्करणमरीविपुज्‌जः, 
तत्र ईश्वरता" - साम्राज्यं परभैरवात्मता, तत्प्राप्तिः भवति 
परमयोगिनः। | 
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|+: ॥ ५। # २, 


। इसी प्रकार यह 


ओर दशाओं में 
प्रवेश करने से. 
आवेश से पी्े 
क्रम से, (जिस 
भिन्न भिन्न वस्तु 
सभी सुष्टि संह 
चक्र (समूह) टै 
शक्तियो का सम्‌ 
होकर उनका र्‌ 
जैसा कलहा गयो 

जब यो 
तो उसे पुर्यष्टव 
इस से शक्ति च 
बनता हे। 
ऊपर कहा गया 
सिद्ध है, वह भि 
संस्कारों के रंग 
होकर भी अक्रम, 
रूप) परम शिव 
का रूप धारण 1 
बनाती है ओर ` 
जाता है। 

इस प्रा 
रूपों ओर दशाः 
करने से ओर द्‌ 


थ इसका 
वेद्य पदाथ 
हे (अर्थात 


ल पीतादि 
कैया जाता 
ं शक्ति जो 
हे । अगर 
ता यह बात 


उसी शिव 
माया शक्ति 
त्र लगते हें 
वाली जान 
ल्प, निश्चय 


¡ प्रावेशिका) 


णा यदि, 
तदावेशात 
वमयत्वात्‌ 
रि" यत्‌ 
चिपुज्‌जः, 
त: भवति 





यथोक्तम्‌ 
"यदा त्वेकत्र संरूढसत्दा तस्य लयो द्धवौ । 
नियच्छन्भो क्त्‌ तामेति ततश्वक्रेश्वरो भवेत ।।' 
इति। 


इसी प्रकार यह चिति शक्ति जो सब अवस्थाओं मेँ एक ही है, भिन्न रूपो 
ओर दशाओं मे उल्लास को आती है। ओर यदि उस (चिति शक्ति) में 
प्रवेश करने ते ओर अपनाने से उसके साथ एकता प्राप्त हो तो उस के 
आवेश से पीछे बताई गई युक्ति से इन्द्रियों को संकोच ओर विकास के 
क्रम से, (जिस कारण) प्रत्येक वस्तु सवमय (३६ तत्वों से पूर्ण है), उस 
भिन्न भिन्न वस्तु (वेर्यो) की सृष्टि, संहार आदि (पंचकृर्त्यो) मे भी नित्य 
सभी सृष्टि संहार आदि करने वाला जो स्वाभाविक ही संवित देविर्योँ का 
चक्र (समूह) है अर्थात माया से ऊपर अन्तःकरण ओर बहिश्कण रूप 
शक्तियों का समूह हे उस शक्ति समूह पर परमयोगी को स्वामी भाव प्राप्त 
होकर उनका सृष्टि संहार करने वाला परभेरव ख्प सम्राट बन जाता हे। 
जैसा कहा गया हिः 

जब योगी एक ही चितिशक्ति के अभ्यास पर आरूढ हो जाये, 
तो उसे पूर्यष्टक की सृष्टि ओर संहार करने की शक्ति मिलती हे, ओर 
इस से शक्ति चक्र उसके अधीन होता है ओर वह उनका चक्र्वती राजा 
बनता हे। 
ऊपर कहा गया ति "चिति शक्ति' एक ही है, संवित भगवती प्रत्यक्ष एव स्वतः 
सिद्ध है. वह भिन्न भिन्न वेद्य पर्दाथों को अपने ज्ञान का विषय बना कर उनके 
संस्कारों के रंगमे रंग जाती है ओर देशकाल, आकार आदि से संकुचित 
होकर भी अक्रम; अनन्त (असंकुचित) ओर चिद्रूप है । यही प्रमाता (ज्ञाता, कता 
रूप) परम शिव भी है । ओर यही संवित भगवती व्यापक शिव की माया शक्ति 
का रूप धारण करके भिन्न भिन्न॒ वेद्यो (शब्द, स्पश आदि) को अपना विषय 
बनाती है ओर उसी को ज्ञान, संकल्प, निश्चय आदि अनेक नामों से पुकारा 
जाता है। 

इस प्राकर यह चिति शक्ति जो सब अवस्थाओं मे एक ही हे, भिन्न 
रूपों ओर दशाओं म उल्लास को आती है । ओर उसी चिति शक्ति मे आवेश 
करने से ओर दृढता से उसके साथ एकता प्राप्त करने से, (यह सब इद्वियो 
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कं संकोच ओर विकास के क्रम से, ओर जो पीछे युक्तियां कही गड ह = |` 
युक्तियो से ही होता है) योगी को संवित देवियों के समूह पर स्वामित्व प्राप्त 
होता हे अथति संवित देवियों (कर्णश्वरीयों, सूक्ष्म इन्द्रिय शक्तियों के समूह 
पर, माया से उपर अन्तःकरण ओर बहिष्करण रूप शक्तियों कं समूह ए 
स्वामीभाव प्राप्त होता है। अर्थात वह योगी सृष्टि, स्थिति, संहार 
पचकृत्य करने वाला पर भैरव (भरण, रवण एवं वमन करने वाला) रूप 
बन जाता है| 

जेसा कि सपन्द शास्त्र (3 नि.19 का.) 

मे कहा गया हैः 


जब योगी एक ही चिति शक्ति के अभ्यास पर पूर्णतः लग जाये तो वह 


"र | च 
९, । प्रयोग मे 
99 । ¦ -- में र्‌ 

ट्ष तस्य प 
भाषान्तरा 
शरीर“ जै 








इ 
पुर्यष्टक की सृष्टि ओर संहार का अभ्यास करता हुआ उसका भोक्ता (स्वामी) ¶हवाला दे 
वन जाता हे ओर इस से शक्ति चक्र उसके अधीन हो जाता है ओर वह (इस वं 
शक्ति चक्र) का चक्रवती राजा बन जाता है। है (ज्ञान अ 
अत्र एकत्र इति ओर सः 

'एकत्रारोपयेसर्वम............ 1" ह । 
इति। चित्सामान्यस्पन्दभूः उन्मेषात्मा व्याख्यातव्या। तस्य इति । _ 
अनेन शब्द 
षष्टकनन्स्दी 4.5. ' शिवम्‌ * 


इति। उपक्रान्तं पूर्यष्टकम एव पराम्रष्टव्यमः; न तु यथा विवरणकृतः शित 
एकत्र सूक्ष्मे स्थूले शरीरे वा" इति व्याकृतवन्तः। स्तुतं च मया| ष 

स्वतन्त्रश्चितिचक्राणां चक्रवती महेश्वरः। ४४ भ 

संवित्तिदेवता चक्रजुषटः कोऽपि जयत्यसौ ।।' पणन 
<नि। मध्यैः 
इस श्लोक में "एकत्र" शब्द का अर्थ यह किया गया हैः कि "एक ही चिति चः प 
शक्ति को सब का आधार बनाना चाहिये । चिति की व्याख्या की गड कि येषा 
उन्मेष रूप सब मेँ समान भाव से व्यापक स्पन्द अथात संविद्‌भगवती येऽन% 
इसी श्लोक मँ "तस्य ” पद का अर्थ ुर्यष्टक से बन्धा (रुका) हुआ 





है । इस कारण आरम्भ मेँ लाया हआ पुर्यष्टक ही विर्मश करना चाहिये, द 
ओर जैसे दूसरे टीका कारों ने इस का अथ एक ही स्थूल अथवा सूक्ष्म मुक्तस्त्‌ 
„ + कियाहे वैसे इस पद की टीका नहींहै। मैने भी 


एक सूत्र मेँ कहा है :- 
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| स्वतन्त्र चिति चक्र जो है उसका चक्रवर्तीं राजा महेश्वर (शिव) 
हे ओर वह (योगी) जय शील हो जिसने अपने अधीन कणेश्वरी के चक्र 


गर 
) को किया हो।। म 
र सपन्द शास्त्र के इस श्लोक "यदा त्वेकत्र... मे जो एकत्र शब्द तत्य 
> प्रयोग मे लाया गया है उसकी व्याख्या करते हुये उसका अथ ~ विकास रूप ओर 


। ~ ‡ैसब मे समान भाव से व्यापक स्पन्द अर्थात संविद्‌भगवती ही समञ्जना चाहिये | 

१ तस्य" पद का अथ यहां पर 'पर्यष्टक से रुका हुआ लेना चाहिये । इस का 

^ ..भ्राषान्तरण या व्याख्या 'पुर्यष्टक' ही लेना चाहिये । न कि (स्थूल या सूक्ष् 
शरीर“ जैसा कि किसी व्याख्याकार (श्री कल्लट?) ने की हे। 


[हं ङ्सी बात के सम्माते हुये श्री क्षेमराज अपने ही एक श्लोक का 
7) हवाला देते है, जिस में वह कहते हे - 
स कोई वह (लोकोत्तर) महा एेरश्वयान (शिव) जयन शील हे जो स्वतन्त्र 


हे (ज्ञान ओर क्रिया में स्वतंत्र है), जो चित रूप शक्ति चक्र का चक्र्वती राजा 
है ओर सभी अन्तःकरण ओर बहिष्करण रूपी शक्तियां जिसकी पूजा करती 
है । 


ऋ इति शब्द्‌ उपसंहारे, यत एतावत्‌ उक्त प्रकरणशरीरं तत्‌ सर्वं 
"शिवम्‌" - शिव पएाप्ति हेतुत्वात, शिवात परसृत्वात 

त: शिवस्वरूपाभिन्नत्वात च, शिवमयमेव इति शिवम्‌ ।। 

या देहप्राणसुखादिभिः प्रतिकलं संरुध्यमानो जनः 
पूर्णनानन्दघनामिमां न चिनुते माहेश्वरीं स्वां चित्तिम्‌। 
मध्ये बोधसुधान्धि विश्वमभितस्तत्फेनपिण्डोपमं 

चति यः पश्ये दुपदेशतस्तु कथितः साक्षात्स एकः शिवः।। 

{ कि येषा वृत्तः शांकर शक्तिपातो 

वती । येऽनभ्यासात्तीक्ष्णयुक्तिष्वयोग्याः। 


(< शक्ता ज्ञातं नेश्वरप्रत्यभिज्ञा 
सुषम मुक्तस्तेषामेष तत्वोपदेशः।। 
ने भी 
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न राका 








इस सूत्र के अन्त मेँ 'इति' शब्द समाप्ति के अर्थ मे आया है। जो कुछ 
भी आरम्भ से कहा गया है, वह 'शिव" खूप ही हे । शिव" के साथ एकता 
की प्राप्ति का कारण होने से, शिवसे ही प्रसर में आया हे ओर 'शिव' ` 
के स्वरूप से अभिन्न होने के कारण 'शिव" मय ही ह, इस प्रकार यह 
सब "शिव" अर्थात कल्याणमय दै । । 

साधारण जीव सदा ही शरीर, प्राण सुख दुख आदि पर आत्म 
अभिमान धारण करता है जिसकारण वह सब उसे आत्मज्ञान के रास्ते 
न खुकावरे डालते हैँ, अतः वह अपनी चिति शक्ति जो प्रत्यक्ष ओर पूर्ण 
आनन्द स्वरूप है, को जान नही पाता । जो ज्ञानी पुरुष उस समस्त विश्व 
को ज्ञान रुपी अमृत सागर में चारो ओर सागर के फेन (्ञाग) के गोले 
के समान समञ्जता है, वही एक विरला ही सद्गुरुओ से उपदेश किया 
हुआ है ओर वह प्रत्यक्ष शिव रूप ही है। 

जिन भक्त पुरुषो पर शङ्कर भगवान ने अपना शक्ति पतं 
(अनुग्रह) किया है, परन्तु अभ्यास कम होने के कारण वे तीक्ष्ण युक्किोँ 
नँ समावेष्ट नहीं कर पाते ओर ईश्वर प्रत्यभिज्ञा जैसे ग्रन्थ को समङ्ग 
नहीं सकते, एेसे मुमुक्ष जनों के लिये यह पर्मथि का उपदेश किया गया 
हे। | § 

इस तरह यह प्रत्यभिज्ञा हृदय" समाप्त हज यट कृति ' श्रीमान | 
राजानक क्षेमराजाचार्य जी, जो श्रीमान महा माहेश्वराचार्यी मे भी उत्तम्‌ 
श्री अभिनवगुप्त के चरण कमलो के सेवक (शिष्य) ये । 


पुस्तक के अन्त मेँ "इति' शब्द का प्रयोग यह बताता है कि यहां पर व्याख्ौ 
की समाप्ति हो रही है । जो कुछ भी बताया गया उसे फिर से संक्षेप मे क # 
गयां, अथात सारांश वह है :- ॥ 

सस्व तो मूलतः शिव (का स्फार) ही हे । अतः इस पुस्तक मेजोभौ 
कहा गया वह तो 'शिव' ही है क्योकि उसी से यह सब प्रसर मे आया है ओर 
शिव के स्वरूप से अभिन्न है अतः 'शिव मय' ही है । | 

साधारण जीव तो सदा ही शरीर (स्थूल, सूक्ष्म ओर कारण), तथा प्राणं 
आदि के सुख के पीछे लगा रहता हं । (1€ ऽ बा ? ।1/5168| 20 \/19। 
01251168) वह शरीर आदि को ही *अह' समञ्मता है ओर इस देह अभिमानं 
के कारण उसे आत्मज्ञान नहीं मिलता । वह अपनी चिति शक्ति को जो प्रत्यक्ष, 


























146 














पूर्ण आनन्द स्वरूप ओर 'शिव' से अभिन्न है, उस को जान नही पाता। 
परन्तु वह ज्ञानी पुरुष इस समस्त विश्व को ज्ञान रूपी अमृत सागर 
मे उसी सागर मे उठे हुए ्आाग के गोले के समान, अथात उसी ज्ञानामृत से. 


भिन्न दिखता हुआ भी उस जल से अभिन्न पहचानता हे, वही तो "परम सत्यः 


को जानता हे। एसा विरला पुरुष ही सद गुरुओं से उपेदश किया गया हे ओर 
वह प्रत्यक्ष शिव रूप ही हे। 


2, 2.3.2...2.2.3.3.2.2.3.. ठति 13321121... 
र: 


॥2.3.9.3.3.3.3.2.3.3.4.2.2.2.3.1.2.3.3.3.3223223221222221 
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